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«Голубые сады» действуют успокаивающе на 
нервную систему человека
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Красный цвет лечит ветряную оспу, корь,
скарлатину, некоторые кожные заболевания.
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Синий цвет обладает способностью снижать головную боль, применяют при всех воспалительных заболеваниях, варикозном расширении вен при некоторых расстройствах сердечно – сосудистых заболеваниях, при бессоннице, кровотечениях.


              �


  Фиолетовый цвет оказывает лечебное воздействие при нервных и психических заболеваниях, болезнях почек, печени, мочевого и желчного пузырей, при расстройствах селезёнки, а также для усиления циркуляции лимфы.
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Белый цвет воздействует на центральную нервную систему, обладает способностью очищать организм от шлаков.





Жёлтыми лучами лечат апатичных и анемичных


детей, что выражалось в увеличении количества


красных кровяных телец, росте веса ребёнка,	


повышения активности и улучшении настроения.
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Оранжевый цвет оказывает  омолаживающие действие на человека, повышает аппетит и улучшает процессы пищеварения, помогает при астме, бронхите, ослабленном сердце.
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 Зелёный цвет благотворно влияет при головных болях, острых простудных заболеваниях, болезнях позвоночника, нарушения обмена веществ, используется при лечении нервных болезней и психопатических расстройств, помогает дисциплинировать ум и тело, контролировать свои поступки. Этот цвет увеличивает остроту зрения, положительно влияет на бронхи и работу сердца. Зелёное освещение рекомендуется при опухолях, язвах, кистах, всех болезнях глаз, диабете.       
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Хромотерапия в оздоровлении детей.
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Цвет  является одним из самых важных  составляющих визуального мировосприятия. Цвет обладает лечебными свойствами, а его отсутствие – губительно сказывается на здоровье человека. Цвет – это жизнь. Яркие краски необходимы человеку для здорового существования. Они предают  новые жизненные силы энергии.








