Спортивное развлечение в младшей группе
Весенние проказы солнечного лучика
Оборудование: солнечный лучик - указка из золотой фольги; игрушки - мишка, лягушка, птичка на веревочке, жук, мышка, ежик, зайчик; ткань зеленого цвета размером 2x2 метра; матерчатые мячики - каждому ребенку; балалайка.
Сценарий
Ведущий.           
Ура! Весна уже пришла,
Капель на улицах слышна.
Кап - кап, кар - кар и чик - чирик - 
Весенний шум, и гам, и крик.
                                       (А.Берлова)
Исполняется хороводная песня "По тропинке шла весна"
                                                 Слова и музыка М.Картушиной

По тропинке шла Весна,                   Взявшись за руки, идут по кругу.
Солнце за руку вела.          
Солнце только улыбнулась,
 Зазвенели родники,                          Волнообразные движения руками
Побежали ручейки                             перед собой.
                                         
По тропинке шла Весна,                   Взявшись за руки, идут по кругу.
Лейку с дождиком несла,
Осторожно наклонила,
Землю дождиком умыло.
Там, где капля упадет,                        Стучат указательным пальцем по ладони.
Вмиг фиалка расцветет.                       "Фонарики".
По тропинке шла Весна,                              Идут по кругу, взмахивая руками, как 
Птиц с собою привела.                                 крыльями.
Птицы весело запели,
Засвистели, загалдели.
Шумно, весело в лесу!                                 Хлопают в ладоши.
Славят все Весну - красу!

Ведущий. Весной Солнышко начинает светить ярче. Вот и сегодня оно протянуло Солнечный лучик на землю. (Показывает лучик.) Побежал Солнечный лучик в лес, шмыгнул в медвежью берлогу, пощекотал спящего медведя за нос, Мишка и проснулся.( Прикасается лучиком к медведю).
Мишка.
Как не хочется вставать!
Очень я люблю поспать!
Ведущий.
Нет уж, Мишенька , вставай,
Зарядку делать начинай.
Мишка.
Зарядку? Не умею я!
Ведущий.
Для этого и есть друзья.
Посмотри ты, как ребятки
Дружно делают зарядку.
Дети выполнят комплекс общеразвивающих упражнений "Зарядка".

Комплекс упражнений "ЗАРЯДКА".
Слова М. Картушиной. Музыка Ю. Слонова.
На полянку дружно мы идем,                    Ходьба по кругу.
Весело шагаем и поем.
Ля-ля-ля! Мы идем.
Ля-ля-ля! Мы поем.

Ручки вверх подняли - и хлопок!         Поднимают руки и хлопают в ладоши,
Хлопать надо вместе всем, дружок!   затем опускают руки - 4 раза.
Раз-два-три! И хлопок!
Хлопай звонко, дружок!

На бочок поставим ручки мы,             Наклоны корпуса вправо-влево, по-
Делают наклоны малыши.                   ставив руки на пояс.
Вправо - раз, влево - два!
Рады заниматься мы всегда.

Будут ребятишки приседать                 Приседание с хлопком в ладоши пе-
И в ладоши будут ударять.                    ред собой.
Раз-два-три! Приседать.
И в ладоши ударять.

Снова дружно весело идем,                 Ходьба по кругу.
Громко нашу песенку поем.
Ля-ля-ля! Мы идем.
Ля-ля-ля! Мы поем.

Ведущий. Посмотрел Лучик, что Мишка проснулся и побежал дальше к лесному пруду. Стал Лучик щекотать Лягушку. ( Прикасается Лучиком к Лягушке.) Лягушка сразу проснулась и громко заквакала.
Лягушка прыгает в пруду,
Считая кочки на ходу.
Прыг-скок, прыг-скок! Ква-ква, ква-ква!
Ура! Ура! Пришла весна!
    Стала Лягушка с лягушатами прыгать и веселиться. Но как только появлялся аист, все лягушки прятались под зеленой ряской в пруду.
Проводится игра "Лягушки и аист".

Игра "ЛЯГУШКИ И АИСТ"
Слова и музыка М. Картушиной
Ква-ква, ква-ква-ква!           Прыгают на двух ногах по залу в свободном
Прыгают лягушки.                направлении. Руки - "лягушачьи лапки".
Ква-ква, ква-ква-ква!
Зеленые квакушки!

Ква-ква, ква-ква-ква!            Выполняют полуприседание и качают головой
Головой кивают.                    вправо и влево.
Ква-ква, ква-ква-ква!            
Глазками моргают.

Ква-ква, ква-ква-ква!            Качают согнутыми в локтях руками вправо и
Лапками качают.                   влево.
Ква-ква, ква-ква-ква!            
Комара поймают.

Проигрыш.                               Квакают и хлопают в ладоши.

(Говорят.)
Лягушата, тише, тише!           Грозят пальцем.
На охоту аист вышел!

Проигрыш.                                Дети-"лягушата" прячутся под большим 
                                                   куском  ткани зеленого цвета. Взрослый-"аист"  
                                                   ходит вокруг и ищет "лягушат".

Ведущий. Полетела птичка с песенкой по лесу. Попробуем ее поймать.          
Проводится игра "Поймай птичку".

Игра "ПОЙМАЙ ПТИЧКУ"
Слова и музыка М. Картушиной
Звонко тенькает синичка!           Воспитатель проносит над головами детей
Эта птичка-невеличка.               птичку на веревочке и поет песню.
Песню весело поет,
Мошку мелкую клюет!

(Говорят.)
Вы поймайте птичку,
Птичку-невеличку!                     Дети стараются задеть ладошкой птичку.

Ведущий. Побежал Солнечный лучик дальше. Увидел Жука, лежащего на пеньке. Лучик погладил жука, и он сразу запел свою песенку-жужжалочку.
Большой, блестящий и усатый,
Как я на солнышке красив!
Я - важный жук, жених богатый - 
Жужжу веселенький мотив.
(Н. Стожкова.)              
Проводится упражнение "Жуки".

Упражнение "ЖУКИ"
Слова и музыка М. Картушиной
Мы - жуки, мы - жуки,            Дети-"жуки" бегают врассыпную по залу,
Мы летаем у реки.                  взмахивая руками, как крыльями.
Мы жужжим, мы жужжим,
Над цветочками кружим.

На пенек упал жучок.              Ложатся на спину и болтают руками и 
Греет солнышко бочок.          ногами.
А жучок жужжит, жужжит,
Лапочками шевелит.

Ведущий. Заглянул Солнечный лучик и к Ежику в норку. (Показывает Ежика.) Вылез ежик, посмотрел по сторонам, зафыркал - вот так. (Дети фыркают: "Ф-ф-ф...".) Побежал Еж по дорожке - мышек искать, хочет с ними играть. А что же мышки? Они тоже вылезли из своих норок на солнышке погреться.
Проводится пальчиковая игра "МЫШАТА":
Посмотрите-ка, ребята:             Сжимают и разжимают пальцы.
В гости к вам пришли и мышата!
Раз! - мышонок озорник,          Сжимают пальцы в кулачок и по очереди
Он по травке прыг.                      разжимают три пальца другой рукой.
Два! - мышонок очень смирный,
У него характер мирный.
Три! - а этот любит спать,
Он с подушкой шел гулять.
                           (С. Волков)
Ведущий.  
Шалунишки-мышки
В Ежа бросали шишки.
На полу разбрасывают матерчатые мячи.
Проводится игра "МЫШКИ И ШИШКИ" 

На полу разбросаны маленькие матерчатые или поролоновые мячики.

Мы с мышатами гуляем,              Дети поднимают мячики с пола и катают
Шишки с елки поднимаем,         их между ладонями.
В ручках шишечки катаем
И друг в дружку их бросаем.
                                                            Бросают мячики друг в друга, поднимают
                                                            с пола и кидают снова.
Ведущий.
А Ежик стал с мышатами играть,
Стал мышаток догонять.
Проводиться игра "ЕЖИК И МЫШИ"
Ведущий. А для Зайчика Солнечный лучик принес балалайку. (Дает Зайчику балалайку.)
Ты возьми-ка, Зайка,
В лапки балалайку!
В круг скорее выходи,
Плясовую заводи!
(М. Дружинина)
                            Хоровод «ПО ТРОПИНКЕ ШЛА ВЕСНА»                                                                                      

По тропинке шла Весна              ВЗЯВШИСЬ ЗА РУКИ, ИДУТ ПО КРУГУ.
Солнце за руку вела.
Солнце только улыбнулось,
Сразу рощица проснулась,
Зазвенели родники,                 ВОЛНООБРАЗНЫЕ ДВИЖЕНИЯ РУКАМИ ПЕРЕД                                          
Побежали ручейки.                  СОБОЙ.

По тропинке шла Весна,            ВЗЯВШИСЬ ЗА РУКИ, ИДУТ ПО КРУГУ.
Лейку с дождиком несла,
Осторожно наклонила,
Землю дождиком умыла.
Там, где капля упадет,            СТУЧАТ УКАЗАТЕЛЬНЫМ ПАЛЬЦЕМ ПО ЛАДОНИ.

Вмиг фиалка расцветет.          «ФОНАРИКИ»

По тропинке шла Весна             ИДУТ ПО КРУГУ, ВЗМАХИВАЯ РУКАМИ КАК                                             
Птиц с собою привела .              КРЫЛЬЯМИ.
Птицы весело запели,
Засвистели, загалдели.
Шумно, весело в лесу!              ХЛОПАЮТ В ЛАДОШИ тт.
Славят все Весну-красу!
                  



