Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
 «Детский сад общеразвивающего вида №9 «Теремок» 
Мензелинского муниципального района Республики Татарстан

Сюжетно-игровое спортивное развлечение
Тема : «Вместе с мамой, вместе с папой».
В рамках проведения единого урока-занятия
 «Здоровые дети в здоровой семье»
СТАРШАЯ ГРУППА

Воспитатель 1 квалификационной категории Шакирова С.Д. 
Воспитатель 1 квалификационной категории Недорезова И.В.

04.09.2013г

г. Мензелинск

День здоровья
 « Вместе с мамой, вместе с папой».
Цель: Помочь  семьям воспитанников освоить здоровый образ жизни.

Задачи: Гармонизировать  родительско -детские контакты. Воспитывать у дошкольников ловкость, выносливость. Поощрять проявления взаимопомощи взрослых и детей.   Cовершенствовать двигательные навыки и физические качества, укреплять дыхательную систему, развивать координацию движений- развивать познавательный интерес к своему здоровью .Воспитывать морально-волевые качества: выдержку, уверенность в себе, чувство товарищества, настойчивость в достижении положительных результатов .     
Оборудование: Обручи 10 , ведерки,   деревянные ложки, 8-10 картофелин, мячи, два мешка, два ведра с водой, два таза, одноразовые стаканчики 2 шт., одноразовые тарелочки 2 шт., два  мяча   ,  2 домика-палатки,  20 маленьких мячей, магнитофон  .
ХОД ЗАНЯТИЯ.  
Воспитатель: Уважаемые взрослые! Дорогие ребятки. Сегодня мы собрались  на этой полянке для того, чтобы поиграть и посоревноваться. Но сначала я хочу деткам задать вопрос. Скажите мне, пожалуйста, чем нужно заниматься, чтобы не болеть.
Дети: Физкультурой, играть в футбол,  закаливанием,  нужно ходить на прогулки, на экскурсии, кататься на велосипеде, плавать, заниматься спортом, кататься на лыжах, на санках.
Воспитатель:  Многие ребята с родителями ходят в спортивный и тренажерный залы нашего спортивного комплекса «Ледовый», «Юбилейный». Я  знаю, что вы любите заниматься физкультурой, с удовольствием играете в спортивные игры.
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А сейчас я предлагаю начать соревнования. 
Внимание, внимание!
Начинаем соревнование!
Взрослые и малыши,
Веселитесь от души!
Будем бегать, прыгать,
Спортом заниматься,
Чтоб в хорошей форме
Навсегда остаться.
 Приветствие детей.
Спорт ребятам  очень- нужен,

Мы со спортом очень дружим, спорт-  веселье, спорт- здоровье, спорт- игра, физкульт-ура.
Ведущая: [image: image2.jpg]



Для разминки на дорожке
Разомнем свои мы ножки.
Начинаем мы игру,
Позабавим детвору.
Мамы, папы, в круг становитесь,
Дружно за руки беритесь.

«Птички в клетки»
Взрослые встают в круг, берутся за руки, образуя «клетку». Дети – «птички». Под музыку они бегают между взрослыми. С окончанием музыки взрослые опускают руки вниз – «закрывают клетку», стараясь поймать «птичек». Пойманные «птички» становятся звеньями «клетки». Оставшаяся тройка детей – победители. Затем взрослые и дети меняются ролями. Игра повторяется. 
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«Чья команда быстрее соберётся»
По сигналу ведущей все игроки делятся на две команды и занимают места в своих колоннах  по росту. Победители каждого этапа соревнования получают флажок.
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«Собери овощи»
Ведущая:
Следующее препятствие – ложка!
А в ложке – картошка!
Бежать нельзя,
Дышать можно, только осторожно!
Задание для детей: пробежать дистанцию до ориентира и положить по одной картошке из ведерка в каждый обруч.
Задание для родителей: пробежать дистанцию с ложкой, а в ложке – картошка, руками ее придерживать нельзя.
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Прыжковые соревнования.
Задание для детей: дети прыгают из обруча в обруч до ориентира, назад возвращаются бегом.
Задание для родителей: допрыгать в мешках до ориентира и вернуться назад.
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 .
«Перенеси воду»
Ведущая:
Следующее препятствие – вода!
Нести ее  - беда!
Кто плохо ведро понесет,
Из игры мокрый  уйдет.
Взрослые и дети переносят воду из одного ведра (или таза) в начале дистанции в другое ведро (в конце дистанции). По окончании соревнования взвешиванием обеих ведер определяется команда-победительница.
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По окончании всех соревнований подводится общий итог. Определяется команда победителей.
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«Упражнение на расслабление».
Ведущая:
А теперь все отдыхаем,
Напряжение снимаем.
Напряженье улетело,
И расслабилось все тело.
 Общий танец « Весёлая игра»
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Ведущая:
Теперь всем отдохнуть пора,
Устали вы сейчас.
Вот вам подарок, детвора!
Пусть он поддержит вас.
Чтоб щеки были розовей,
Чтоб молодели лица,
Чтоб ножки бегали быстрей,
Наш сок вам пригодится.
Ведущая и родители угощают всех участников соревнований  соком. Дети возвращаются в детский сад.
