Физкультурное развлечение на улице

«Мы мороза не боимся»
в старшей группе

Цель. Повысить интерес к физической культуре, к зимним спортивным упражнениям, народным играм. В игровой форме развивать основные качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движений. Развивать творчество и выразительность движений. Формирование состязательного духа в ходе спортивного праздника, основ здорового образа жизни.
Оборудование: бубен, 2 флажка, 2 метлы, кегли, шапочки Морозов.

Воспитатель: Эй, ребята – дошколята! Мерзнут руки, мерзнет нос?

Постарался же сегодня добрый дедушка Мороз?

К нам на праздник поспешите зиму снежную встречать.

Веселиться да играть

Показать свое умение и сноровку и терпенье.

Всех на праздник мы зовем, приходите, очень ждем.

Ну – ка бубен, позвени всех детишек собери!

Проведем спортивный праздник пусть сердит Мороз- проказник.

Мы мороза не боимся, в спорте с холодом сразимся.

Игра «Веселый бубен»

«Ты беги веселый бубен быстро – быстро по рукам.

У кого веселый бубен тот в кругу танцует нам!»

Воспитатель: К нам на праздник не шутя, вихри снежные крутя


Из далёка – далека, едет бабушка яга.

Яга: Ох, ох, ох застыли ноги, долго ж я была в дороге 

        По сугробам, бурелому еду к детям я знакомым!

        Кости старые размять, себя людям показать.

Воспитатель: Здесь Яга спортивный праздник, ты Яга спортсменка разве?

Яга:  Чтоб 100 лет на свете жить, со спортом надо дружить.

          Вы ж ребята помогите, меня зарядке научите.

Игра «Снежок»

    «Мы хлопаем в ладошки (4 раза), мы топаем немножко

Мы наклонимся сейчас (2 раза) и подпрыгнем 8 раз

Слепим мы сейчас снежок, берегись–ка мой дружок»

Воспитатель: Ну и бабушка Яга, деревянная нога

                         Тысячу лет живет не тужит. И со спортом крепко дружит.

Яга: Я в избушке не сижу, да на печке не лежу!

        От избушки к соснам ближним, по утрам бегу на лыжах.

Соревнование «Добеги до флажка» 
Яга: Какие спортивные дети, вы самые смелые дети на свете.

         Ой, метелочка моя, потеряла я тебя! Хорошо, что ты нашлась,   наигрались мы здесь всласть  (метлу к уху)

       Что, еще одна игра? Поиграем детвора?

Игра «Метелка волнуется раз … снежная фигура на месте замри»

Яга выбирает лучшую фигуру.

Игра «Стенка – мишень»

Дети делятся на две команды, выстраиваются у черты и бросают в круг – снежки. Кто больше попадет?
Игра «На помеле»

Метла в каждой команде – словно эстафета – они передают ее друг другу. Пробежать верхом на помеле и не сбить кегли (кубики, мячи и др.). Если сбивает – ему нужно вернуться и поставить на место предмет, после этого продолжать задание.

Русская народная игра «Два Мороза»

Игра проходит на двух площадках. 

На противоположных сторонах площадки отмечены "школа" и "дом". Выбираются два Мороза – водящие, а остальные ребята располагаются за линией дома в одну шеренгу. Посередине площадки – на улице – стоят два Мороза. Морозы обращаются к детям: 

– Мы два брата молодые,

– Два Мороза удалые.

– Я Мороз-Красный Нос,

– Я Мороз-Синий Нос.

– Кто из вас решится

– В путь-дороженьку пуститься?

Дети (хором). Не боимся мы угроз,

И не страшен нам мороз!

После этих слов ребята бегут из дома в школу. Морозы осаливают-замораживают ребят.
Русская народная игра "Гори-гори ясно"

Игроки располагаются попарно, взявшись за руки и образуя колонну. Водящий встает впереди. Все хором громко говорят или распевают:

Гори, гори ясно,

Чтобы не погасло.

Глянь на небо -

Птички летят.

Колокольчики звенят!

Раз, два, три - беги!!!

При слове «беги» стоящие в последней паре размыкают руки и мчатся в начало колонны, обегая ее с разных сторон (один - слева, другой - справа), а водящий пытается поймать кого-то из них до того как пара, встретившись, вновь возьмется за руки.

Русская народная игра "Золотые ворота".

Ребята встают в круг, держатся за руки. Несколько человек, образуют «ворота», которые располагаются таким образом, чтобы хоровод мог пройти сквозь них, т.е. берутся за руки и поднимают их вверх. Хоровод начинает двигаться, все произносят слова:
"Золотые ворота пропускают не всегда. 
Первый раз прощается, второй раз воспрещается, 
А на третий раз не пропустим больше вас."

После этих слов «ворота» ловят тех, кто в этот момент находился внутри них. Когда пойманных становится больше 4 человек, появляется несколько «ворот». Игра идет до тех пор, пока остается возможность хоть кому-то проходит через ворота.

Воспитатель: Мы заканчиваем праздник, до свиданья, детвора!

Яга: На прощанье пожелаем: Быть здоровыми всегда!
