Санникова В. 741 гр.
Фрагмент конспекта урока физкультуры: Подвижная игра «Посадка картофеля»
	План урока физкультуры
	Дозиро-вка
	Содержание урока
	Организация, методические указания

	Построение класса для деления на 2 команды
	35 сек. 
	Командую: «Класс в одну шеренгу стройся! Равняйсь! Смирно! Здравствуйте! Вольно!» 
-Сегодня мы с вами поиграем в подвижную игру под названием: «Посадка картофеля».
Командую: «Класс, на первый, второй рассчитайсь!»
Командую: «Вторые номера шаг вперед!»
-Под первыми номерами будут участники первой команды, под  вторыми номерами участники второй команды.
	Слежу за дисциплиной и правильностью выполнения моих команд

	Основная часть                                       10-25 мин.

	Игра «Посадка картофеля»
	10 мин.
	Две команды сидят на скамейках, лицом друг другу. Для каждой команды проведена стартовая линия, а в 2-3м от нее круги. В каждом круге лежит по одному мешочку с четырьмя мячами (картофелинами). На расстоянии 10-15м обозначены четыре гнезда для посадки картофеля. На стартовой линии два игрока по одному от каждой команды. По сигналу учителя они берут мешочки с картофелем, бегут к гнездам и сажают картофель, по одной картофелине в каждое гнездо. Закончив посадку, возвращаются, кладут мешочки в круги у стартовой линии и уходят на свои места. Во время перебежки первых игроков на стартовую линию выходят вторые номера. Когда первые положили мешочки, вторые берут их и бегут собирать картофель в мешочки. Собрав, возвращаются, кладут мешочки с картофелям в круги и уходят на свои места и т.д. Выигрывает команда, первой закончившая посадку картофеля.
	Разметка для картофеля сделана до урока, малые мячи в пакетах, поставленные вдоль сторон зала.




Слежу за правильностью выполнения общеразвивающих упражнений.
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