Рекомендации для родителей

Что делать родителям, чтобы помочь ребёнку не попасть в беду

- Чаще завтракайте, обедайте и ужинайте всей семьёй.

- Организовывайте семейные поездки, которые дети ждали бы с нетерпением.

- Поощряйте детей к выражению своих чувств (злость, грусть, радость и др.) и не заставляйте их скрывать.

- Больше доверяйте своим детям.

- Не заставляйте детей чувствовать, что их ошибки неисправимы.

- Никогда не угрожайте детям: «Если ты когда-нибудь попробуешь алкоголь или наркотики, то я не буду тебя любить и откажусь от тебя».

- Чаще давайте возможность детям принимать самостоятельные решения.

- Внимательно слушайте то, что говорят ваши дети.

- Никогда не наказывайте детей в присутствии других и чаще хвалите их, чтобы укрепить хорошее поведение.
