


Сынып-8 __          күні  __ ___ ___
Сабақтың тақырыбы: Өкпенің құрылысы мен қызметі.
Сабақтың мақсаты: Өкпенің құрылысына, тыныс алу және шығару қозғалыстарына, өкпеде болатын газ алмасу, ұлпа алмасу процесстеріне топтық жұмыс барысында сипаттама беру.
Сабақтың міндеттері:
 Білімділік: оқушыларға ағзадағы тыныс алудың маңызын, өкпенің құрылысы және қызметі туралы білімді меңгерту, ғылыми көзқарастарын қалыптастыру; 
Дамытушылық: оқушылардың алған білімдерін жадында сақтау қабілетін дамытып жетілдіру, зейін қойып тыңдауға үйрету, өз беттерінше ізденуін қалыптастыру. Сабаққа белсенділіктері мен қызығушылықтарын арттыру;
 Тәрбиелік: оқушылар арасында ұйымшылдықты және сыйластықты ояту. Тұлғалық ізгілік қасиеттерге баулу және ұқыптылыққа, салауатты өмірге тәрбиелеу. 
Сабақтың түрі: Жаңа білімді меңгерту.
Сабақтың типі: Аралас сабақ.
Сабақтың әдісі: Талдау, түсіндіру, сұрақ-жауап, баяндау.
Көрнекілігі: интерактивті тақта, слайдтар, муляж, тірек-сызбалар, электронды оқулық.
Сабақтың барысы: І Ұйымдастыру: а) салемдесу
                                                                  Б) түгелдеу,сабаққа даярлықтарын тексеру
ІІ. Үй тапсырмасын тескру.  Кім жылдам
І. Өткенді білемізбе? Сұрақтар.
1.Тыныс алу жүйесі өте маңызды қандай қызмет атқарады? (газ алмасу)
2. Тыныс алу мүшелеріне не жатады? (мұрын,аңқа, көмей, кеңірдек бронхы)
3.Ауаны жұтқыншақтан кеңірдекке өткізеді? (көмей)
4. Көмей шеміршектерінің арасында қандай сілемейлі қабаттар болады?
(2 дыбыс сіңірі)
5. Ұзындығы 9-13 см өңештің алдында орналасқан түтік. (кеңірдек)
6. Диаметрі 0,2-0,3мм қабырғалары бір қабат эпителий жасушаларынан тұрады (альвеолла)
7. Мойынның алдыңғы жағында орналасқан іші қуыс шеміршекті мүше.(көмекей)
8. Қан жасушалары- лейкоциттердің мұрынқуысы үшін маңызы қандай?
(микробтарды жояды)
9.Дыбыс сіңірлері арасындағы кеңестік не деп аталады? (дыбыс саңылауы)
10.Тыныс алу органдарының ішінде ең үлкен орган? (өкпе)
ІІІ. Жаңа сабақ.
Өкпе қақпасы            негізгі бронхылар
арқылы                       өкпе артериялары
                                    жүйкелер кіріп
                                    веналар мен лимфа  тамырлары шығады
Альвеолалар           диаметрі 0,2-0,3 мм
                                 Тереңдігі  0,06-0,3 мм
                                 Ауаға толы өкпе көпіршіктері
                                  Олардың қабырғасы бір қабатты эпителийден тұрады
                                   Сырты капиллярлардың қалың торымен шырмалған
                                   Капиллярлар мен өкпе көпіршіктерінің жұқа қабырғасы арқ.газ алмасу жүреді

	Өкпеде газ алмасу
	Адам тыныс алғандағы                               
ауаның құрамы                      
	Тыныс шығарғандағы ауа

	Оттек
Азот
Көмірқышқыл газы
	21%
79%
0,03%
	16%
4,0%
7,9%



   Өкпеде газ алмасу диффузия жолымен жүреді.
Өкпеде бұлшық ет ұлпалары жоқ,сондықтан олар өздігінен жиырыла алмайды.
Тыныс алу             қабырғааралық бұлшық ет  
қозғалыстары        көкеттің жиырылуы арқылы қамтамасыз етіледі        

Көкет           кеуде қуысын құрсақ қуысынан бөлетін күмбез тәрізді бұлшық етті перде
                     Тыныс алғанда ,қабырғааралық бұлшық еттер жиырылып,қабырғаларды көтереді,
                      көкет  жайпақтанып,құрсақ қуысындағы мүшелерге қысым түсіреді
[bookmark: _GoBack]Тыныштық күйінде ересек адам минутына 16-18 тыныс алу қозғалыстарын жасайды
ІV. Бекіту.
Бас қатырғыш.
1 есеп. Қалыпты жағдайда жүрек 1 минут ішінде орта есеппен 6л. Қанды тамырларға айдаса, 1 сағатта және 1 тәулікте қанша мөлшерде қан айдайды?
Жауабы: 60*6=360рет, яғни 1сағатта 360рет
360*24сағ.=8640литр, яғни 1тәулікте 8640 литр қан айдайды.
VІІ. Қорытындылау: 
 Пайдалы кеңестер.
Медицина саласына көп еңбек сіңірген ғалым Халел Досмұхамедұлының «танысың сау болсың десең»-деген оқушының саулығын сақтау жөніндегі ұсынысы:
1.Дем алғанда ауызың ылғи да жабулы болсын 
2.Шаңда не ауасы бұзылған орында тұрма.Жүрген жеріңді шаңдатпай жүр, әсіресе үйдің ішінде шаң көтеруші болма. 
3.Киімінді, төсегінді үйдің ішінде қақпа, сілікпе тазалама сыртқыа шығарып тазала.Үйдегі нәрселердің шаңын дымқыл шүберекпен сүрт. 
4. Үйде жұмыс істегенде жылы уақытта терезең ашық болсын. 
5. Суық кезде есік терезені ашып, үйіңнің ауасын жаңартып тазалап тұр. 
6. Гулеме желден сақтан. 
7. Шылым тартпа, темекінің ағзаға өте зиян екенін ұмытпа. 

Үйге: Өкпенің құрылысы мен қызметі. 
Бағалау.



