«День защитника Отечества» — спортивное развлечение для детей старшего дошкольного возраста.

День защитника отечества

Задачи:

Обучающие:

- закреплять умения детей выполнять действия по сигналу. Упражнять в соблюдении дистанции во время передвижения, выполнения командных заданий;

- закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движения рук и ног;

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании вдаль.

Развивающие:

- развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость;

- продолжать развивать активность детей через совместные выполнения игровых и соревновательных упражнений и игр;

- развивать желание детей помогать друг другу при выполнении игровых заданий, игровых упражнений.

Воспитывающие:

- воспитывать общую культуру поведения детей;

- воспитывать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.

Ведущий: Дорогие ребята! Вот и опять мы собрались вместе в этом зале. Настроение у нас радостное и приподнятое. Ведь сегодня мы отмечаем праздник – День защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков. Легкой солдатскую службу не назовешь. Надо быть сильным чтобы не уставать, смелым и бесстрашным. Нужно быть умелым, чтобы обращаться с вооружением. И сегодня я предлагаю проверить, а смогут ли наши мальчики стать достойными защитниками нашей родины. Скоро они вырастут и пойдут служить в армию, пока проведем для них испытания, а девочки – их боевые подруги будут им помогать и поддерживать.

Каждое утро солдат делает зарядку. Наши ребята тоже хотят вырасти сильными и ловкими, они тоже делают зарядку.

- Слушай мою команду! На зарядку становись!

Зарядка (Агутин «Аты- баты, мы солдаты») .

Ведущий: Молодцы отлично размялись, а давайте представим себе, что мы с вами оказались в армии. Вы знаете, что в армии есть различные рода войск.

- Кто служит на танке? (Танкист) слайд:

- Кто служит на границе? (Пограничник) слайд:

- Кто летает на вертолете? (Вертолетчик) слайд:

- Кто такой ракетчик? (Служащий в ракетных войсках) слайд:

- Как называется человек, прыгающий с парашютом? (Парашютист) слайд:

- Как называется солдат, у которого нет военной техники? (Пехотинец) слайд:

Ведущий: Для солдата тренировка начинается с утра. Задание для самых веселых и ловких! Испытания необычные, от других отличные. Начинаем самые настоящие военные учения! Девиз у нашего учения будет такой – Тяжело в учении легко в бою! А для начала я хочу проверить насколько вы внимательные. У меня есть флажки синего, зеленого, желтого и красного цветов. Если я поднимаю синий флажок – вы топайте, если зеленый – хлопайте, желтый – молчим, красный - Ура! кричим.

1 эстафета: «Боевая тревога» (бег с фуражкой на голове) .

Ведущий: Есть такая профессия у военных называется она минер. Вот сегодня я буде минером, а вы саперами.

2 эстафета: «Минное поле» (пройди не задень) .

Ведущий: А сейчас немного отдохнем и послушаем, какие наши дети

выучили стихи к празднику.

Ребенок: Наши воины полны

Мужества и чести!

В День защитника страны

Все мы с ними вместе!

Всех военных с этим днём

Поздравляем дружно!

А когда мы подрастём,

Родине послужим!

Ребенок: У меня пока игрушки:

Танки, пистолеты, пушки,

Оловянные солдаты,

Бронепоезд, автоматы.

А когда настанет срок,

Чтоб служить спокойно мог,

Я с ребятами в игре

Тренируюсь во дворе.

Мы играем там в "Зарницу" -

Прочертили мне границу,

На посту я! Стерегу!

Раз доверили - смогу!

А родители в окне

Смотрят вслед с тревогой мне.

Не волнуйтесь вы за сына,

Я же - будущий мужчина!

Ребенок: Я знаю, что папа мой тоже когда –то

Был очень хорошим и смелым солдатом

Я папу люблю, и его непременно

Поздравить хочу в этот праздник военный…

Сейчас я повыше на стул заберусь

Военную песню спою ему громко

Пусть знает мой папа, что я им горжусь

А он пусть гордится успехом ребенка

А сейчас ребята 14 группы исполнят песню:___

3 эстафета: «Меткий стрелок».

Ведущий: Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, они ещё и отдыхают – развлекаются, ходят в увольнение. Давайте и мы передохнем, потанцуем и споем.

Ведущий: каждый старался не подвести своих товарищей по команде, все справилась! Действительно показали образец мужества и отваги. Но, как после настоящего боя, есть у нас раненые, которым срочно нужна скорая медицинская помощь! Девочки медсестры, помогите перевязать бойцов.

4 эстафета: «Перевязка».

5 эстафета: «Доставь пакет» (проползти по пластунски) .

6 эстафета: «Собери картину». (собрать из кусочков картину с изображением боевой техники) .

7 эстафета: «Перевези снаряды».

Ведущий: Молодцы ребята, вы замечательно справились со всеми заданиями, показали, что вы сильные, ловкие, умелые, что сможете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины, которую будите беречь и любить.

Я хочу, чтоб все смеялись

Чтоб мечты всегда сбывались.

Чтоб детям снились радостные сны,

Чтоб утро добрым было,

Чтобы мама не грустила,

Чтобы не было войны! .

За активное участие в военных учениях все команды награждаются грамотами.

