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П О Л О Ж Е Н Н Я

про проведення шкільних змагань

 «Ну-мо, дівчата»

1. ЦІЛІ І ЗАДАЧІ ПРОВЕДЕННЯ
1. Сприяти здоровому способу життя, активним заняттям фізичною культурою і спортом, зміцненню здоров'я, розвитку фізичних і моральних якостей всіх учасників; 

2. Сприяти популяризації занять фізичною культурою і спортом, підвищенню інтересу до занять фізичною культурою та її впровадженню у повсякденне життя учнів; 

3. Збагачення всіх учасників новими враженнями від участі у змаганнях; 

4. Підвищення емоційного тонусу і активності учасників заходу;

5. Перевірити вміння і навички учнів, отримані на уроках фізичної культури;

6. Активізація спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої роботи.

2. ДАТА І МІСЦЕ ПРОВЕДЕННЯ

Дата проведення – березень 2016 р.
Місце проведення - спортивний зал ХСШ № 181 «Денсурі»

3. ПРОГРАМА

1. Стрибок в довжину з місця

2. Піднімання тулуба в сід з положення лежачи за 30 сек.

3. Згинання та розгинання рук в упорі лежачи

4. Стрибки зі скакалкою за 30 сек.

4. УЧАСНИКИ ЗМАГАНЬ
В змаганнях прийматимуть участь дівчата 5-7 класів. 
5. УМОВИ ПРОВЕДЕННЯ І ВИЗНАЧЕННЯ ПЕРЕМОЖЦІВ
Змагання особисті. 

Учасниці самі заздалегідь визначають в яких видах програми за власним бажанням вони будуть приймати участь. 

В стрибках в довжину з місця виконується дві спроби, з яких зараховується краща.

Переможець та призери в кожному виді програми визначаються за кращим результатом. Якщо двоє або більше  учнів показали однаковий результат, то місце розподіляється між ними.

6. ЗАЯВКИ
Заявки встановленого зразка від кожного класу подаються за 40 хв. до початку змагань.
7. НАГОРОДЖЕННЯ
І, ІІ та ІІІ місця в кожному виді змагань нагороджуються дипломами. 

Положення розроблено 

вчителем фізичної культури 

ХСШ № 181 «Дьонсурі» Зюковою Г.І.            
