Выступление на родительском собрании
«Суицид среди подростков»
	Цель: Повышение психолого-просветительского уровня родителей.
	Задачи:
- Познакомить родителей с причинами суицида.
- Предложить рекомендации родителям по профилактике суицида.
Суицид среди подростков.
	Суицид- добровольный уход из жизни. Суицидальное поведение встречается чаще у подростков, чем в других возрастных группах. Это связано с рядом особенностей подросткового возраста. В этом возрасте реальная значимость проблемы и реакция на неё подростка могут быть несоизмеримы до катастрофической величины. Опрос родственников, учителей, подростков - суицидантов показал, что поступок ребенка в большинстве случаев для них оказался неожиданностью. Для более успешного прогнозирования экстремального поведения ребёнка – подростка необходимо учитывать ряд их психологических особенностей:
1. Подростки стремятся шокировать общество крайними действиями, которые могут привести к смертельному исходу (вызывающее поведение);
1. Привыкнув к опеке взрослых, подростки нередко рассматривают суицидальные попытки как своеобразную игру, которая контролируется взрослыми, оставаясь в душе уверенными, что взрослые не разрешат довести её до конца.
Зачем это подросткам?
	При отсутствии других реальных возможностей воздействовать на окружающую микросреду, ребята часто прибегают к шантажу таким образом. Большинство подростков не отдают себе отчета в реальной трагичности последствий суицида. Отсутствие жизненного опыта, чувства ответственности на необходимом уровне приводят к недооценке суицидального поступка.
	Взрослые чаще всего кончают жизнь самоубийством на фоне депрессии, обусловленной некой определенной ситуацией. Это не характерно для подростков. Ситуационная депрессия у детей не является главной причиной суицидальных попыток. Эмоциональный фон у детей и подростков быстро меняется под воздействием многочисленных внешних факторов, они легко отвлекаются от своих проблем, меняют увлечения, привязанности. Более значимыми в этих случаях являются сопутствующие социальные обстоятельства. Отчаяние у подростка может вызвать отсутствие сочувствия его переживаниям у родных и близких людей, боязнь быть наказанным за поступок, страх осуждения, травля среды. 
	В 2002 году в Чернушинском районе было зарегистрировано 14 случаев суицида среди подростков. Из них:
-конфликты в семье – 8 ,(в возрасте от 13до 17 лет);
-по причине беременности -2, (17 лет);
Конфликты со сверстниками – 2,(16 лет);
-личные переживания- 1, (17 лет);
	В 2002 году смертельным исходом завершилось 4 попытки суицида.
В 2003 году – 12 суицидальных попыток, (из них 3 со смертельным исходом):
- конфликты в семье (с матерью или отцом) – 2 (16,17 лет);
- неразделенная любовь -1 (15 лет);
-ссора с другом – 2 (15 лет);
-неуспеваемость в школе – 1 (17 лет);
- отказались от объяснений -3 (15,16 лет);
Из 12 попыток в состоянии алкогольного опьянения совершено – 4.Из выше сказанного,  к частым причинам суицида можно отнести:
1. конфликты, 
1. низкую самооценку, 
1. нарушение межличностных отношений,
1.  неудовлетворенность своей внешностью,
1.  неудачную любовь,
1.  действительную или мнимую утрату родительской любви,
1.  переживания, связанные со смертью или разводом родителей,
1.  желание вызвать сочувствие.
Бывают среди подростков и групповые самоубийства. Подростки легко внушаемы. Если им кажется, что среда подталкивает их к самоубийству, предлагает им этот способ решения жизненных проблем, они с облегчением на него решаются, считая, что ответственность с них снята. В групповых самоубийствах подростки влияют друг на друга.
	Важно то, что когда подростки принимают решение, их эмоциональный фон резко повышается, что может привести взрослых в заблуждение. Приподнятое настроение подростков взрослые воспринимают как признак отсутствия проблем.
	Суицидальные мысли могут быть связаны с психическими заболеваниями. К группе повышенного риска относятся больные с депрессией, тревогой, мрачным настроением.
	Итак, на что взрослые должны обратить внимание:
1. Суицид  у подростков является следствием невнимания к ним
1. Иметь элементарные знания психологии данного возраста
1. Помнить, что при наличии у подростка кризисных явлений, он всегда нуждается в участии взрослых
1. Учитывать характер окружающей подростковой микросреды.
Нельзя игнорировать рассуждений на тему самоубийства, его способах, резкие перемены настроения от угрюмого, мрачного, озлобленного до необычайно радостного.
При высказывании подростком суицидальных мыслей, намерений, взрослые обязаны:
1. Обеспечить постоянное наблюдение за ребенком
1. Сделать недоступными для него предметы и вещества (лекарства), с помощью которых он может осуществить свой суицидный замысел
1. Успокоить подростка беседой, с помощью лекарства, дать ему выговориться
1. Изменить взаимоотношения в положительную сторону.
Меры профилактики:
3. Проанализируйте отношения с детьми.
3. Будьте внимательны к ним, их словам и поступкам.
 Не жалейте любви для своих детей.
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