Растить детей крепкими и закаленными.

Главной ценностью для человека является его здоровье. Дошкольный возраст в развитии ребенка – это период, когда закладывается фундамент его здоровья, физического развития и культуры движений. От того, как организовано воспитание и обучение ребенка, какие условия созданы для его взросления, для развития его физических и духовных сил, зависит развитие и здоровье в последующие годы его жизни. 
С целью укрепления здоровья, снижения заболеваемости и повышения уровня работоспособности детей в своей работе используем очень эффективное средство - закаливание организма.   Мы заметили, что при систематическом воздействии солнца, воздуха и воды повышается устойчивость организма к меняющимся погодным условиям (холод, жара, дождь и др.).
Для проведения закаливающих процедур мы проводим  не только обтирание и обливание, но и повседневные обычные процедуры, не требующие специальной организации, дополнительного времени: нахождение в помещении и на воздухе в соответствующей одежде, умывание прохладной водой, сон при открытой форточке и окне, активные занятия физкультурой на площадке.
Независимо от времени года в нашем деском саду с воспитанниками используем  свежий воздух в целях закаливания. При организации прогулок воспитатели создают условия для активной деятельности детей.  
Для закаливания водой в каждой возрастной группе организован центр воды. Дети любят играть с водой, такие занятия улучшают настроение, вызывают у него радостные эмоции. Родителям рекомендуем начинать водные закаливающие процедуры в теплое время года. Знакомим их с алгоритмом проведения закаливания водой: умывать ребят прохладной водой, мыть руки до локтей, затем шею, лицо. Наиболее оздоравливающим и закаливающим средством является купание в водоёме.
Мы следим  за тем, чтобы закаливающие мероприятия проводились систематично, непрерывно, используя постепенно  нарастающую  интенсивность процедур, учитываем индивидуальную  чувствительность  ребенка. 
Более полное использование всех возможностей достигается в совместной работе детского сада и семьи. Поэтому педагоги ведут большую работу среди родителей по пропаганде здорового образа жизни, вовлекают их в педагогический процесс для того чтобы  полученные ими знания воплощались в конкретной работе по воспитанию детей.
                                                    Демченко С.С., инструктор по физкультуре
Ясли-сад №29. Павлодар
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