Қазақша күрестің әдістері
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Категориясы: Дене шынықтыру
Қазақша күрестің әдістері
Сабақтың мақсаты:
1. Білімділік: Қазақша күрес ережелерін түсіндіре отырып, әдіс - айла тәсілдерін үйрету
2. Тәрбиелік: Қарсыласын сыйлау, адамгершілік қасиетін тәрбиелеу.
3. Дамытушылық: Күрес тәсілдерін дамыту, жетілдіру.
Күтілетін нәтижесі: Оқушылар күрес тәсілі ережесін үйренеді, ұлттық спорт түрлеріне
деген қызығушылығын арттырады.
Өткізілетін күні:_10.12.15
Сыныбы: 5
Өткізілетін орны: Спорт зал Уақыты: 45 мин
Уақыты: 45 минут
 Өтетін орны: Дене шынықтыру залы.
Сабақтың типі: Оқу үйрену сабағы. Сабақтың түрі: Практикалық: жаттығулар орындау
С/ методикалық жабдықталуы: Ысқырық, күрес киімі, төсеніш (маты, матрас)
Сабақтың жобасы:
I. Дайындық бөлімі:
1. Ұйымдастыру кезеңі
2. Жүру, жүгіру жаттығулары
3. Арнайы жаттығулар орындау.
II. Негізгі бөлім:
1. Техникалық қауіпсіздендіру жаттығулары.
2. Күрес әдісін үйрету.
3. Қайталау жаттығулары.
III. Қорытынды бөлімі:
1. Бағалау
2. Үйге тапсырма.
Мұғалім оқушыларға  аяқты орау әдісін  көрсетуде
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Оқушыларға күрестің әдіс-тәсілдерін түсіндіруде
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Оқушылар жамбас әдісін жасауда
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Ерік жігер адамның ақыл-ойының тәжірибелік көрінісі.Күрес спортымен шұғылдану процесінде оқушылардың бойында адамгершілік қасиетіне лайық барлық нормалардың қалыптасуын бақылайды және әрбір нақты жағдайда талап ететін ықпал ету әдістері,батылдылық,табандылық,сезімін туғызу мақсатында қолданылатын ,көрнекі етіп сендіре пайдаланады.Күрес спорты арқылы қазақ жастарын ,жаман әдеттерден темекі,наша,арақ және тағы басқа аулақтату және қарсы күреске бағыттау,сонымен бірге тұлғалық қасиеттерін жетілдіре түсуге кепілдік береді.
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