Три богатыря
Конкурсная программа, посвященная Дню Защитника Отечества
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Оборудование: табличка «Жюри», листы и ручки, тарелки с крупой и шариками, 3 стакана, плакаты с именами мальчиков для болельщиков, 3 белых листа, 3 пирожных, 3 стаканчика, лимонад, 3 газеты, «мишень» на доске, «кочки», 3 бинта, листочки с «диагнозом», 3 рецепта, фрукты (яблоки, бананы, мандарины), 3 ножа, 3 тарелки, 3 мисочки, одноразовые ложки, сахарница с сахаром, салфетки, грамоты, подарки мальчикам, открытки для пап, призы, компьютер для музыкального сопровождения конкурса.
Ход занятия:

I. Вступительное слово учителя
II. Поздравление, адресованное папам.
III. Представление участников
IV. Представление жюри
V. Конкурсная программа
1. Конкурс №1 «Разминка»
2. Конкурс №2 «Самый быстрый»
(3 стула, на них 3 миски с гречкой, в гречке по 4 маленьких шарика. На столе – 3 пустых стакана. Нужно добежать до стула, найти в гречке 1 шарик, вернуться к столу, положить шарик в стакан и бежать за следующим. Можно брать только по 1 шарику. Кто быстрее?)
3. Конкурс №3 «Самый ловкий»
(Проскакать на одной ноге по «кочкам», нарисованным мелом на полу, до стула и обратно)
4. Конкурс №4 «Лучший конструктор»
(Сделать из бумаги самолет. Кто быстрее? Чей выше и дальше пролетит?)
5. Конкурс №5 «Смотр строя и песни»
6. (Пройти строевым шагом)
7. Конкурс №6 «Самый быстрый -2»
- Чтобы быть всегда сильным и здоровым. Солдат должен хорошо питаться.

(Кто быстрее съест пирожное и выпьет лимонад).
8. Конкурс №7 «Меткий стрелок»
(Сделать «снаряд» из газеты и попасть в «мишень» на доске)
9. Конкурс №8 «Раненый друг»
- Настоящий солдат никогда не бросит товарища в беде, всегда придет на помощь раненому другу.

(На листочках бумаги написано, какое ранение у друга. Прочитать про себя  и забинтовать другу рану)
10. Конкурс №9 «Полевая кухня»
- Часто в военных походах солдатам самим приходится готовить себе пищу. Сейчас мы проверим, не умрут ли от голода наши богатыри, если им придется надеяться в пропитании только на себя.
- Вам нужно прочитать рецепт и выполнить все, что в нем указано.
(Рецепт: «Приготовьте фруктовый салат: 

Порезать яблоко, банан, очистить, разломить и порезать мандарин , добавить 2 ложки сахара, всё перемешать и накормить своих болельщиков»)

Конкурс заканчивается, как только болельщики съедят весь салат.
VI. Подведение итогов
VII. Поздравление девочек, адресованное мальчикам
VIII. Награждение участников, вручение грамот и призов
