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Исследовательская работа:
«Влияние красок на организм человека»
Работа с красками может привести к бесплодию у мужчин. К такому выводу пришли канадские ученые, которые установили, что постоянный контакт с органическими растворителями более чем вдвое уменьшает число живых сперматозоидов. Эта опасность грозит в первую очередь малярам, типографским рабочим и строителям.
В ходе исследования, появившегося в свежем номере журнала Occupational and Environmental Medicine, было обследовано 1200 рабочих, обратившихся по поводу бесплодия в клиники Канады. Их работа оценивалась по степени контакта с растворителями, после чего у них брались для исследования образцы спермы.

Оказалось, что при частой работе с растворителями проблемы с зачатием ребенка возникают более чем в три раза чаще. Пока ученые затрудняются сказать, какие растворители самые вредные, но, по-видимому, это гликолевые эфиры. Известно, что они нарушают репродуктивную функцию у животных.

Всякий человек, небезразличный к своему здоровью, знает, как важно окружать себя натуральными материалами. К сожалению, не всегда это получается - в основном, из-за их дороговизны. Поэтому приходится использовать синтетические аналоги, например, вредные лаки с токсичными толуолом и ксилолом, выступающими как растворители. Даже при высыхании химикаты вызывают раздражение слизистой, кожные заболевания, расстройства нервной системы, потому лакокрасочной продукцией нужно пользоваться осторожно и не злоупотреблять ей.
Клей тоже не так уж безобиден, при длительном вдыхании он может стать причиной женского бесплодия у женщин, выкидышей.

В синтетических лаках и красках содержится летучих веществ, которые негативно влияют на здоровье человека: этилбензол, ацетон, толуол, ксилол. Лакокрасочная продукция состоит из трех элементов: растворителя, красящего пигмента и связки. Если хоть один элементов имеет синтетическое происхождение, можно забыть об экологической безопасности продукта. Лаки и краски можно изготавливать и из натуральных компонентов, например, из природных смол (канифоль, шеллак, янтарь), органических растворителей, древесного спирта, эфирных и растительных масел. Такой лак совершенно безопасен, но и дорог, поэтому покупатели часто приобретают синтетику. Постоянное вдыхание испарений лакокрасочной продукции приводит к тому, что в организме скапливаются токсины, которые очень трудно и даже невозможно вывести. Потом развивается аллергия, контактный дерматит и другие неприятности.

Опасность №2. Фенол
Использование лаков, красок и линолеума приводит к 10-кратному превышению уровня предельно допустимой концентрации фенола. Особенно опасно использование в помещении лаков и красок, предназначенных только для наружных работ, разрешенных к использованию на открытом воздухе.
Возможные последствия: Поражение почек, печени, изменение состава крови.
"Влияние краски на организм"

Как введение скажу, что известный райтер Энтони Кларк умер от инсульта, то есть от недостатка попадания в кровь кислорода. Это обусловлено тем, что пары краски, которые остаются в воздухе, особенно в безветренную погоду, очень хорошо оседают на легкие и кожу, и вызывают закупоривание пор, кожа-то с этим справляется, руки моют все, а вот в легких поры очищаются очень медленно, что затрудняет приток кислорода в кровь, а от этого и заболевания сердечнососудистой системы.

Конечно, этого всего можно избежать, используя средства защиты. Они стоят денег, да и рисовать с ними не очень удобно, зато безопасно.

1) Маски и респираторы. Конечно маски в этом плане уступают респираторам, особенно специальным противоаэрозольным, но стоят дешевле.
«Допустимо производить побелку в жилом помещений водоэмульсионной краской?»
Водоэмульсионная краска разрешена органами санитарного надзора к применению без ограничений. Вредного действия на организм она не оказывает. Однако использовать эту краску, как и другие товары бытовой химии, следует, строго придерживаясь прилагаемой к ней инструкции. Можно покрывать водоэмульсионной краской полностью стены и потолки в вентилируемых помещениях—в кухне, ванной комнате, туалете, а также в коридоре, в подсобных помещениях. В жилых комнатах покрывать этой краской полностью стены и потолок не следует.

Если стены и потолок отделаны известковыми штукатурными растворами, штукатурка выполняет роль регулятора относительной влажности. Такие же функции (в несколько меньшей степени) выполняют и краски, содержащие мел и клей. Водоэмульсионная краска не обладает такой способностью, так как плотно закрывает поры строительного материала.

В комнатах, где стены и потолок окрашены этой краской, относительная влажность воздуха может быть выше гигиенической нормы, например, если в комнате держат аквариум, купают ребенка и т. д. Зимой, наоборот, относительная влажность может быть ниже нормы. И в том и в другом случае человек ощущает дискомфорт.

Синтетические краски при высыхании издают резкий запах. Высыхание происходит не только впервые часы и дни, но и в течение ряда лет. 
Например, одно из составляющих современных красок - поливинилхлорид - разлагается при нормальной комнатной температуре при соприкосновении с воздухом и, особенно при солнечном свете. В воздух испаряется гидрохлорид, который, попадая в дыхательные пути, создает кислотную среду. Он попадает в организм через легкие и кожу, оказывает вредное воздействие, проникая в кровь и печень. В лучшем случае некачественные лаки и краски могут вызывать аллергию, а в худшем – поражение печени, почек, нервной системы.

Металлосодержащие краски - классический пример опасного строительного материала. По мере высыхания растворителя частицы красочного слоя попадают в воздух помещения, оседая на предметы, продукты питания и др.  Переход к краскам на алкидной основе снимает проблемы тяжелых металлов, но возникает вопрос об экологичности других химических добавок. Кроме неприятных ощущений, которые при этом возникают, вдыхание паров краски также вызывает целый ряд различных эффектов. Такими эффектами считается вредное влияние на мозг в виде психических нарушений. Помимо этого, может возникнуть дефицит кислорода в организме, что проявится увеличением частоты сердечных сокращений и нарушением сердечного ритма. Может произойти кратковременная (или постоянная) потеря способности различать запахи, возникает рвота, кровотечение из носа. Если вдыхать пары краски систематически (например, по роду профессии), то возможно уменьшение мышечной массы тела, снижение мышечной силы, угнетении способности ясно мыслить. Почти все растворители оказывают на организм отрицательное воздействие; при невысоких концентрациях это проявляется в возбуждении, а при высоких концентрациях - в головных болях, головокружении, сонливости, повышенной раздражительности, тошноте и рвоте.

Отдельные растворители (ацетон, бензин, спирты и др.) раздражают слизистые оболочки глаз и верхних дыхательных путей и могут также вызвать кожные заболевания воспалительного и аллергического характера. Растворители, попавшие в организм в большом количестве, могут вызвать острую форму отравления. Это может произойти при окраске больших поверхностей без надлежащего проветривания помещения. 
Влияние различных красок на здоровье. 

Все краски, используемые при ремонте помещений, подразделяются на водоэмульсионные краски и краски на основе растворителей. Водоэмульсионные краски высокого качества не представляют опасности для человека. Краски, содержащие растворители могут быть очень опасны для здоровья человека и окружающей среды. Именно растворители, попадая в организм через дыхательную систему, кожу или пищеварительный тракт, могут нанести серьезный вред.

Необходимо соблюдать все меры безопасности при работе с такими красками, придерживаться прописанных на упаковке концентраций. Иначе влияние токсических компонентов краски могут привести к таким последствиям, как:

- раздражение слизистых оболочек глаз, носоглотки, кожи

- поражение дыхательных путей

- головокружение и головная боль, тошнота, рвота

- расстройства нервной системы

- канцерогенные влияния

- нарушения в работе внутренних органов (печень, почки, кроветворная система).

При длительном воздействии могут возникнуть не только такие осложнения, как дерматит или астма, а возможен даже летальный исход. Испарения растворителей особенно опасны для детей и людей пожилого возраста.

Бывают вредны и полиграфические краски, которые применяются для печати баннеров 3х6, так что не стоит сильно увлекаться печатью изображений на дому, в таких случаях стоит довериться профессионалам.
Если Вы все же приняли решение перекрасить что-либо, будьте осторожны и внимательно изучите изложенные на упаковке правила применения краски. Тогда ремонт принесет Вам только радость.

Все мы когда-нибудь в своей жизни сталкивались с таким стихийным бедствием, как ремонт. Ну, может быть не совсем стихийным в масштабах Земли, но вполне глобальном в габаритах вашего собственного жилища. С чем ассоциируется для вас это понятие? Скорее всего с пылью, мусором, лаками, краской. Давайте подробнее остановимся на краске.
Зачастую нам даже приходится иметь дело не столько с новой краской, сколько появляется необходимость избавиться от старой. Одним из способов считается нагревание поверхностей и удаление затем краски. Технически способ просто замечательный. А вот на практике выясняется, что при нагревании происходит испарение различных ядовитых веществ!

В ответ на это изобретатели предложили технически еще более продвинутый метод удаления старого красочного покрытия - с помощью специальных растворов, в состав которых входит толуол и ацетон - токсичнейшие вещества для организма человека, об эффектах которых будет сказано ниже.

Это что касается старого покрытия. А вот теперь пришло время поговорить о новой краске, вдыхать пары которой вам, конечно же, доводилось и не только при ремонте. Кроме неприятных ощущений, которые при этом возникают, вдыхание паров краски также вызывает целый ряд различных эффектов. Такими эффектами считается вредное влияние на мозг в виде психических нарушений. Помимо этого, может возникнуть дефицит кислорода в организме, что проявится увеличением частоты сердечных сокращений и нарушением сердечного ритма. Может произойти кратковременная (или постоянная) потеря способности различать запахи, возникает рвота, кровотечение из носа.
Если вдыхать пары краски систематически (например, по роду профессии), то возможно уменьшение мышечной массы тела, снижение мышечной силы, угнетении способности ясно мыслить!
Если вдыхание происходит длительно, возможен даже смертельный исход! Это связано с тем, что вдыхаемые вещества связываются со структурами организма, которые выполняют функцию переноса кислорода, таким образом, человек буквально задыхается. Точнее - не хватает кислорода высокочувствительной к его дефициту ткани - нервной, а еще вернее - головному мозгу.


Что же делать, спросите Вы, чтобы обезопасить себя от этого пагубного влияния на организм человека?

Используйте только качественные фасадные краски. Если работа с краской будет кратковременной - воспользуйтесь маской (повязкой) из марли, которую можно купить в аптеке или изготовить самостоятельно (для этого необходимо сшить между собой по периметру 7 марлевых квадратов, которые по своему размеру закрывали бы Ваш рот и нос, а затем приспособить тесемки для завязывания позади головы и позади шеи к получившейся маске). 


Если работа будет длительной (более 30 минут) и в закрытом помещении, то маска здесь не поможет. Необходим респиратор, который можно приобрести в аптеке или строительных магазинах.

Помимо респиратора, советуем приобрести пластиковые очки для защиты глаз. А также необходимо защитить руки резиновыми перчатками до уровня локтя. По окончании окрашивания - не находитесь в этом помещении, по возможности выйдите на улицу к свежему воздуху. 

О нахождении в помещении, где что-либо окрашивается, детей не может быть и речи! Это прежде всего связано с незрелостью систем и органов организма ребенка, а также повышенной чувствительностью к токсическим парам красок. Так что отправьте ваше чадо погостить у бабушки с дедушкой на денек другой пока не закончите ремонтные работы, а сами также ни в коем случае не ложитесь спать в помещении, где чувствуется запах еще не высохшей краски.

Краски делают ремонт вредным.
Самые вредные краски для ремонта – это те, которые содержат свинец. Даже в небольших концентрациях он влияет на мозговую деятельность взрослого человека, а уж у ребенка, который живет в комнате, покрашенной свинцовой краской, заметно замедляется умственное и физическое развитие, внимание, может развиться гиперактивность и даже пропасть слух! Более того – ученые доказали, что свинец влияет на поведение детей, так как воздействует на лобные доли мозга! В костях преступников свинца нашли больше, чем в костях обычных людей.
Тем не менее, краски, не содержащие свинца, тоже могут быть вредными, и зависит это от растворителя, который в них используется. Ведь растворитель может выделяться годами из окрашенных поверхностей, тем самым вызывая аллергии и дыхательные заболевания. Самый вредный из всех – уайт-спирит, он встречается в составе акриловых красок.
 Лаки и краски - это опасно!!!
	
	Мы не ставим целью запугать Вас. «Испокон веков работает человек с лаками и красками, и так все ясно»,— такова логика многих. Но именно в результате длительной практики определились оптимальные приемы и методы безопасной работы с лакокрасочными материалами. «Знать бы, где упасть, соломки б подстелил»,— говорят в народе. Такой «соломкой» являются правила обращения с лаками и красками, которые следует неукоснительно соблюдать, начиная с момента приобретения материалов.

С одной стороны, лакокрасочные материалы — это химические продукты, которые содержат в своем составе вредные для человека вещества. Все товары бытовой химии, в том числе и лакокрасочные материалы, поступают в торговую сеть только после их тщательной проверки и с разрешения Главного санитарного врача Министерства здравоохранения СССР. Правила обращения с материалом указываются на этикетке или в специальной инструкции,   приложенной   к   материалу.

С другой стороны, многие лакокрасочные материалы, а также вспомогательные вещества являются огнеопасными, и даже взрывоопасными. Естественно, аварийная ситуация создается только в особых условиях, но, для того чтобы предотвратить эту опасную ситуацию, нужно неукоснительно соблюдать правила противопожарной техники.

Общее правило работы с любыми химическими продуктами заключается в том, что, получив препарат, нужно ознакомиться с его особенностями, порядком применения, условиями хранения, обратив особое внимание на предупреждающие знаки и надписи. Для лакокрасочных материалов, поступающих в продажу, эта информация дается на этикетке. Поэтому, приобретая лаки, краски и другие материалы, требуйте, чтобы на таре была чистая, хорошо сохранившаяся этикетка. Особенно внимательно изучите свойства продукта, если приобретаете его впервые. Если Вам не все ясно, посоветуйтесь с продавцом.

Проверьте, хорошо ли закрыта банка с краской: бывают случаи, когда при транспортировании крышка открывается. Особенно аккуратно следует обращаться с растворителями, которые расфасованы в стеклянные флаконы и бутылки. При переноске их следует проложить картоном, бумагой для того, чтобы случайно не разбить.

Хранение лакокрасочных материалов. Как правило, лакокрасочные материалы приобретаются заблаговременно, а расходуются не сразу, а по мере выполнения окрасочных работ. Небольшие количества материалов, оставшихся после ремонта, следует сохранить для проведения мелких подкрасок. Поэтому необходимо обеспечить правильное хранение лакокрасочных материалов, предотвращающее их порчу: защитить от попадания пыли внутрь, от испарения растворителя и т. д. Все растворители, лаки, краски, эмали (кроме воднодисперсионных и водорастворимых) являются горючими материалами;    болкшинство    растворителей   легко

вспыхивает, а пары их могут взрываться. Поэтому недопустимо хранение больших количеств лакокрасочных материалов в домашних условиях. По возможности надо максимально сокращать время хранения материалов и постоянно следить за условиями их содержания.

Лакокрасочные материалы рекомендуется хранить в плотно запирающихся шкафах или ящиках; в этом случае они представляют меньшую опасность в пожарном отношении. Хранить лакокрасочные материалы рекомендуется в помещениях с температурой не выше 25° С, вдали от нагревательных приборов, предохраняя от попадания влаги и прямых солнечных лучей.

Тара, в которой хранятся лакокрасочные материалы, должна быть исправной, плотно закрывающейся, чистой, с заводской маркировкой,  приведенной на этикетке.

Алюминиевая пудра при увлажнении склонна к самовозгоранию, поэтому ее нужно держать в плотной закрытой таре, тщательно оберегая от попадания влаги. Категорически запрещается сушить алюминиевую пудру при повышенных температурах даже при отсутствии открытого огня.

Каждый раз после использования части лакокрасочных материалов тару следует плотно закрывать. При этом, если израсходовано более половины материала, желательно его перелить в тару меньшего объема для предотвращения загустевания и образования поверхностной пленки.

При длительном перерыве в расходовании лакокрасочных материалов рекомендуется крышку тары дополнительно герметизировать, смочив лакокрасочным материалом. После высыхания материала крышка будет плотно закрыта.

Лакокрасочные материалы, как и все химические продукты, следует хранить в местах, недоступных для детей. Даже аэрозольный баллон в руках ребенка опасен.

Основные положения техники безопасности. Перед началом работы еще раз внимательно прочтите рекомендации по применению. Обратите внимание, что для нанесения одних материалов разрешается применять кисть, валик, краскораспылитель, для других — использовать краскораспылитель строго воспрещается. Это обусловлено тем, что в материале содержатся химические соединения, которые, находясь в воздухе в виде аэрозоля, опасны для здоровья. В первую очередь это относится к соединениям свинца и хрома. Если Вы все же решили использовать краскораспылитель, обязательно наденьте респиратор или, в крайнем случае, ватно-марлевую повязку, защищающую органы дыхания.

Вредные вещества, входящие в состав лакокрасочных материалов, могут оказывать воздействие на организм человека через дыхательные пути, кожу и пищеварительный тракт. Вместе с воздухом через дыхательные пути в легкие человека попадают пары растворителей и аэрозоль, содержащий как твердые частички, так и жидкий компонент краски. При этом вредные вещества, попавшие в организм через дыхательные пути, оказывают большее отрицательное воздействие, чем при поступлении через желудочно-кишечный тракт, так как в этом случае они быстрее попадают в кровь.

Большое значение имеет летучесть растворителей: чем она выше, тем быстрее загрязняется воздух помещений. По летучести растворители, применяемые в быту, распределяются на легколетучие (бензин, ацетон) и среднелетучие (бутилацетат, ксилол, бутанол, сольвент).

Почти все растворители оказывают на организм отрицательное воздействие; при невысоких концентрациях это проявляется в возбуждении, а при высоких концентрациях — в головных болях, головокружении, сонливости, повышенной раздражительности, тошноте и рвоте.

Отдельные растворители (ацетон, бензин, спирты и др.) раздражают слизистые оболочки глаз и верхних дыхательных путей и могут также вызвать кожные заболевания воспалительного и аллергического характера. Растворители, попавшие в организм в большом количестве, могут вызвать острую форму отравления. Это может произойти при окраске больших поверхностей без надлежащего проветривания помещения. Окраска подогретыми лакокрасочными материалами также может привести к созданию высокой концентрации паров растворителей в зоне дыхания и острому отравлению.

В пищеварительный тракт вредные вещества могут попасть при приеме пищи (если руки плохо вымыты), курении.
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