Сценарий «Осенний поход»

Цель:

Формирование потребности у учащихся в здоровом образе жизни.

Задачи:

1. Пропагандировать ЗОЖ.

2. Формировать у учащихся бережное отношение к природе,  родному краю.

3. Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
4. Развивать творческий и эстетический потенциал учащихся.
Участники мероприятия: учащиеся 5-х классов.

Ведущий 1.
Как хорошо в гостях у осени
Среди березок золотых.
Подольше б золото не сбросили,
Стоял бы лес, багрян и тих.
Почаще б солнышко усталое
Гостило в золотом лесу,
Чтоб защитить от ветра шалого
Лесную, праздную красу.

Ведущий 2.

 Здравствуйте, друзья!
По- разному мы называем её: холодной, золотой, щедрой, дождливой, грустной… Но, как бы там ни было, осень – прекрасное время года, это  время сбора урожая, подведение итогов полевых работ, это начало учёбы в школе, это подготовка к холодной и долгой зиме…  И как бы там ни было на улице – холодно или тепло – родная земля всегда прекрасна, привлекательна, очаровательна!
 Ведущий 3. Наша  программа посвящена  ОСЕНИ. 

А знаете ли вы?
1. Сколько дней длится осень? (91 день) 
2. Как в России называют период тёплой погоды в середине осени? ( бабье лето) 
3. Когда начинается бабье лето? (14 сентября) 
4. Сколько дней длится бабье лето? (7 дней) 
5. Какое дерево является символом осени? (клён) 
6. Чем заканчивается осень? (ноябрём) 
7. Дерево – символ России? (Берёза) 
8. У чего есть шапка без головы, нога без сапога? (у гриба) 
9. Какой плод называют райским? (яблоко) 
10. Что особенного в дате 23 сентября? (это день осеннего равноденствия) 
Молодцы!
Ведущий 4: И так, мы открываем нашу  конкурсно - игровую программу.   Сегодня будут соревноваться  команды 5б, 5в, 5г, 5д, 5м классов. Так как это конкурс, то его будут судить: ФИ
 Итак, мы начинаем!

 Конкурс  «Поэтический». 
Осень навевает самые различные оттенки настроения. Много стихов написано об этом прекрасном времени года. Ваша задача – прочитать выразительно поэтические отрывки и назвать его автора. (максимальный балл -  7)
5б

 Славная осень! Здоровый, ядреный воздух
Усталые силы бодрит,
Лёд неокрепший на речке студёной,
Словно как тающий сахар лежит.
Около леса как в мягкой постели,
Выспаться можно – покой и простор!
Листья поблекнуть ещё не успели,
Жёлты и свежи лежат, как ковёр. (Н.Некрасов)

5в

 Есть в осени первоначальной
Короткая, но дивная пора – 
Весь день стоит как бы хрустальный
И лучезарны вечера. 

Где бодрый серп гулял и падал колос,
Теперь уж пусто все — простор везде, —
Лишь паутины тонкий волос
Блестит на праздной борозде  (Ф.Тютчев)
5г

 Уж небо осенью дышало,
Уж реже солнышко блестело,
Короче становился день,
Лесов таинственная сень
С печальным шумом обнажалась. 
С печальным шумом обнажалась,
Ложился на поля туман,
Гусей крикливых караван
Тянулся к югу: приближалась
Довольно скучная пора;
Стоял ноябрь уж у двора. (А.Пушкин)

5д

Осень наступила,
Высохли цветы,
И глядят уныло
Голые кусты.
Вянет и желтеет
Травка на лугах,
Только зеленеет
Озимь на полях.

Туча небо кроет,
Солнце не блестит,
Ветер в поле воет,
Дождик моросит.
Зашумели воды
Быстрого ручья,
Птички улетели
В теплые края. (Алексей Плещеев)
5м

 Осень. Осыпает весь наш бедный сад,
Листья пожелтевшие по ветру летят,
Лишь вдали красуются там, на дне долин
Кисти ярко-красных вянущих рябин. 
Весело и горестно сердцу моему,
Молча твои рученьки грею я и жму,
В очи тебе глядючи, молча слезы лью,
Не умею высказать, как тебя люблю. (Л.Толстой)

Конкурс «Песенный». Спеть частушки на осеннюю тему. Можно импровизировать. (раздаются слова частушки)
5б


Мы осенние частушки 
Пропоем сейчас для вас! 
Громче хлопайте в ладоши, 
Веселей встречайте нас! Ух!

Как красиво всё кругом 
Золотым осенним днем: 
Листья желтые летят, 
Под ногами шелестят! Ух!

5в

Осень — времечко сырое, 
Дождик льется с высоты.
Люди чаще раскрывают 
Разноцветные зонты! Ух!

Осень — чудная пора, 
Любит осень детвора! 
В лес с корзинками мы ходим, 
Много там грибов находим! Ух!

5г

Нет вкуснее яблок спелых, 
Это знает детвора. 
Как мы яблоки увидим, 
Сразу все кричим: «Ура!» Ух!

Осень – грустная пора. 
Дождик льет, как из ведра, 
Нашим гражданам назло… 
И правительство ушло. Ух.

5д

Любим мы свеклу, морковку 
И капусту тоже есть, 
Потому что витамины 
В овощах и фруктах есть! Ух!

Вот и осень наступила,
Вот и высохли цветы!
Вот уже глядят уныло
Разноцветные кусты! Ух!

5м

Осень, Осень золотая, 
Хорошо, что ты пришла! 
Ты и яблок, ты и меду, 
Ты и хлеба принесла! Ух!

Мы частушки вам пропели, 
Вы скажите от души, 
Хороши частушки наши, 
Хороши! Да, Хороши!

Ведущий: А теперь загадки. Пожалуйста, кто знает отгадку, поднимайте руки.

1. Название какого овоща произошло от латинского слова, которое означает «голова»? (капуста).

2. Какой овощ напоминает космическую тарелку? (патиссон)

3. Какой овощ содержит большое количество витаминов роста (морковь)

4. Чем стрелял барон Мюнхаузен в голову оленя? (косточкой вишни)

5. Самая овощная сказка. (Чипполино)

«Загадки-нескладушки»
1. Ночью голову задрав, воет серый, злой …… (волк)

2.  Кто в малине знает толк? Ну, конечно, серый…. (медведь)

3.  Кто любит по ветвям носиться? Конечно, рыжая ….. (белка)

4.  Все преграды одолев, бьёт копытом верный… (конь)

5.  Дубовый жёлудь любит он. Конечно – это дикий …. (кабан)
Конкурс «Спортивный»
Ведущий: Теперь переходим к спортивным соревнованиям. 

А сначала кричалки, хором отвечайте на мои вопросы:
 
Пусть спортивные рекорды
Не стареют никогда!
Пусть их бьют почаще  в спорте,
Вы со мной согласны? - Да
 
Мы за битвы и сраженья,
За спортивный дух побед.
Мы за горечь пораженья
только в спорте! В жизни - нет.
 
Все болельщики-любители
В играх знают толк всегда.
А сами вы играть хотите?
Отвечайте дружно - да!
1. «Собери картошку». На пол разбрасывается много картошки, и участники игры с завязанными глазами должны собрать за одну минуту урожай. Побеждает тот, кто больше всех соберет картошку в пакет.
2. «Турист». За плечами игрока рюкзак. По команде первый бежит до встречной колонны, там передает рюкзак впереди стоящему, помогая надеть его на плечи, и становится в конец колонны и т. д.


3. Переправа. Стоят в колонну по одному, вся команда, кроме первого участника, стоящего на противоположной стороне. По команде “марш” первый с обручем на поясе бежит до противоположной команды, берет в обруч впереди стоящего и вдвоем возвращаются назад. Первый остается, а второй бежит за следующим игроком и т. д., пока вся команда не переправится на другую сторону.

4. Бег на 3 ногах. У первого участника в руках скакалка. По команде “марш” он выполняет бег до противоположной команды, там передает один конец скакалки первому игроку, и они вдвоем возвращаются назад, вращая скакалку, и передают её впереди стоящему. 

5. «Бег в шляпе» и огромных размеров шортах. Каждый участник, пробежав дистанцию, отдаёт шляпу и шорты следующему.  
6. «Прыжки через короткую скакалку» за 30 секунд. Учитывается общее количество прыжков всех участников команды.
7.  «Точный глазомер» - участникам предлагается на глаз определить сколько шагов до куста. Затем ответы проверяются. Победители получают звание «Острый глаз». 
Ведущий: В спорте не только важна сила, но и смекалка, ум. Проведем небольшую викторину. 

1. Спортивный снаряд для перетягивания. (Канат)

2. Ледовая площадка (каток)

3. Она является залогом здоровья (чистота)

4. Спортивный переходящий приз (кубок)

5. "Бородатый" спортивный снаряд. (Козёл)

6. Спортсмен, который ходит сидя. (Шахматист)

7. Это имя объединило и известного шахматиста и юного мага. (Гарри)
8. Предки кроссовок. (Кеды)

9. Ранее эта игра называлась «Корзина-мяч». Что это за игра? ( Баскетбол)

10. Какие игры, известные с древних времён, объединяют спортсменов всех стран? (Олимпийские игры)

11. Спортивный переходящий приз (кубок). 

12. Чем являются слова "Быстрее, выше, сильнее?" (Девизом Олимпийских игр)

Подведение итогов .

Ведущий: Ну, что ж, друзья,
Уж холодом повеяло вдали.
Пора вручать подарки, сувениры
И подводить итог игры!
Я поздравляю победителей и прошу не унывать побежденных. Ведь самое главное – не победа, а участие. Желаю вам, чтобы физическая культура стала вашим неизменным спутником жизни. Спасибо всем нашим участникам. 

 
