КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  VI КЛАСС
	№ п/п
	Тема урока
	Элементы содержания
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	по плану
	 по факту

	    1.​ 
	Опасные и экстремальные ситуации в природных условиях.
	Понятия опасной и экстремальной ситу​ации. Основные виды экстремальных ситуаций в при​роде и их причины.
	§1 стр. 9-14
	07.09
	

	    2.​ 
	Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в опасную или чрезвычайную ситуацию
	Правила подготовки к выходу на природу.

	§2 стр. 14-20
	14.09
	

	    3.​ 
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией
	§3 стр. 20-27
	21.09
	

	    4.​ 
	Обобщение по теме «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в неё»
	Диагностическая работа 1 (40 мин)
	
	28.09
	

	    5.​ 
	Особенности акклиматизации в разных природных зонах
	Обособенностях акклиматизации в разных природных зонах.
	§4 стр. 28-32
	05.10
	

	    6.​ 
	Общие правила успешной акклиматизации
	Общие правила успешной акклиматизации.
	§5 стр. 36-38
	12.10
	

	   7.​ 
	Обобщение по теме «Пребывание человека в различных климатических условиях»
	Диагностическая работа 2 (40 мин)
	
	19.10
	

	   8.​ 
	Если ты отстал от группы
	Как вести себя, если отстал от группы в туристическом походе.
	§6 стр. 38-41
	26.10
	

	   9.​ 
	Если ты заблудился в лесу
	Как определить направление выхода из леса; правила поведения при движении по лесу.
	§7 стр.41-45
	09.11
	

     

	

	   10.​ 
	Авария транспортного средства в безлюдной местности
	Алгоритм действия при аварии транспортного средства.
	§8 стр. 46-50
	23.11
	

	   11.​ 
	Способы подачи сигналов бедствия
	Способы подачи сигналов бедствия.
	§9 стр.50-54
	30.11
	

	   12.​ 
	Ориентирование по компасу
	Способы ориентирования на местности.
	§11 стр. 54-57
	07.12
	

	   13.​ 
	Ориентирование по Солнцу, Луне, звёздам
	Правила ориентирования на местности по небесным телам
	§11 стр.58-62
	14.12
	

	   14.​ 
	Ориентирование по местным признакам
	Правила ориентирования на местности по местным признакам.
	§12 стр. 62-66
	21.12
	

	   15.​ 
	Как находить дорогу к жилью
	Как находить дорогу к жилью.
	§13 стр. 66-70
	28.12
	

	   16.​ 
	Устройство временных укрытий (жилищ)
	Правила сооружения временных укрытий из подручных средств.
	§14 стр. 71-82

	11.01
	

	   17.​ 
	Добывание огня, разведение костра
	Способы добывание огня и разведения костра, правила пожарной безопасности при разведении костра.
	§15 стр. 83-92
	18.01
	

	   18.​ 
	Обеспечение бытовых потребностей
	Как изготовить посуду и верёвки из подручного природного материала.
	§16 стр. 92-96
	25.01
	

	    19.​ 
	Обеспечение водой
	Способы добывания, очистки и обеззараживания воды..
	§17 стр. 96-103
	01.02
	

	    20.​ 
	Организация питания
	Принципы организации питания; способы добывания и приготовления пищи в природных условиях.
	§18 стр.104-116
	08.02
	

	    21.​ 
	Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	Правила личной гигиены, ухода за одеждой и обувью.
	§19 стр. 116-120
	15.02
	

	    22.​ 
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	 Возможные опасностях в пути и мерах по их предупреждению.
	§20 стр. 121-133
	22.02
	

	    23.​ 
	Обобщение по теме«Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде»
	Диагностическая работа 3 (40 мин)
	
	29.02
	

	    24.​ 
	Общие принципы оказания помощи
	Общие принципы оказания помощи пострадавшему.
	стр. 134-137
	07.03
	

	    25.​ 
	Аптечка, природные лекарственные средства
	О перевязочных и лекарственных средствах индивидуальной медицинской аптечки; о природных лекарственных средства.
	§3, стр.137-140
	14.03
	

	    26.​ 
	Потёртости и мозоли. Ссадины и порезы
	Правила оказания первой медицинской помощи при образовании потёртостей и мозолей, при ссадинах и порезах
	
	21.03
	

	    27.​ 
	Закрытые травмы
	 Способы оказания первой медицинской помощи при травмах и переломах.
	§5 стр. 143-148
	[bookmark: _GoBack]     04.04
	

	   28.​ 
	Укусы животных.
	Правила оказания первой медицинской помощи при укусах насекомых и животных.
	§6 стр. 148-157
	11.04
	

	    29.​ 
	Отравления
	Правила оказания первой медицинской помощи при пищевом отравлении и отравлении угарным газом.
	§7 стр. 158-160
	    18.04
	

	    30.​ 
	Первая помощь утопающему. Основные приёмы оживления - реанимации
	Правила поведения на воде и оказания помощи утопающему.
	§8 стр. 160-162
	25.04
	

	    31.​ 
	Тепловые и солнечные удары, обморожения. 
	Правила оказания первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе, обморожении.
	§9 стр.162-164
	16.05
	

	    32.​ 
	Заболевание глаз, удаление инородных тел из глаза, уха, носа
	Правила оказания первой медицинской помощи при заболевании глаз, удалении инородных тел из глаза, уха, носа.
	§10 стр. 165-167
	23.05
	

	    33.​ 
	Переноска пострадавшего без носилок
	Способы переноса пострадавшего без носилок.
	§11 стр. 167-169
	
	

	    34.
	 Защита проектных работ
	Защита проектных работ
	
	
	

	   35.
	 Обобщение по теме «Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях»
	Диагностическая работа 4 (40 мин)
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