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Календарно-тематический план

[bookmark: _GoBack]Наименование дисциплины, МДК: ОУД 06 Основы безопасности жизнедеятельности
Профессия: 15.01.05 Сварщик (электросварочные и газосварочные работы)
Преподаватель -организатор:  Христова Т.С.

Общее (максимальное) количество часов на дисциплину по учебному плану 108 часов
Всего часов на дисциплину (обязательная учебная нагрузка) по учебному плану 72 часа
Из них:
Теоретических занятий     32 часа
Практических занятий        40 часов
Самостоятельных работ   36 часов
Дифференцированный . зачёт -    3 семестр

	Уч.год
Группа
	1
сем
	2
сем
	3
сем


	2015-2016
12
	
	36
	

	2016-2017
                     22
	
	
	36




	
№
	
Наименование разделов, тем, занятий
	Кол час
	Клендар
ные сроки изучения
тем
	Вид занятия
	Наглядное пособие
	Домашнее задание
Косолапова Н.В.
Прокопенко Н.А.
2014г.

	Введение 
	2

	1-2
	Введение. Актуальность изучения дисциплины. 
	2
	Январь
	Лекция
	Презентация
	1.1-1.3 

	Раздел 1. Обеспечение личности безопасности и сохранение здоровья
	16
	
	.
	
	

	3-4
	Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	2
	Январь
	

Комбинированный

	Презентация, выставка спец. лит-ры
	2.1, читать.
Нарисовать постер по теме. Ответить на контрольные вопросы

	5-6
	Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная активность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда и отдыха.
	2
	Февраль
	
	Презентация, доп. лит-ра
	2.2, читать. Выполнить тест.

	7-8
	Практическая работа № 1-2
Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.
	2
	Февраль
	Практическое занятие
	презентация
	Подготовить сообщение.

	9-10
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов.
	2
	Февраль 
	

Комбинированный

	Учебные фильмы
	Подготовить сообщение.

	11-12
	Вредные привычки и их профилактика.
	2
	Февраль
	
	
	2.3, читать.  Составить (письменно ) резюме по теме: «Социально-политические последствия употребления алкоголя, табака и наркотиков»

	13-14
	Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения.
	2
	Март
	
	
	2.4-2.5 Написать сочинение «Как я могу/смог помочь своему другу/маме/папе бросить курить»

	15-16
	Практическая работа № 3-4
Правила и безопасность дорожного движения.
	2
	Март
	Практическое занятие
	
	отчет

	17-18
	Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества.
	2
	Март
	Комбинированный
	Презентация 
	2.6, читать. Ответить на контрольные вопросы. Выполнить тест.

	Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения
	18
	
	
	

	19-20
	Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	Март 
	Комбинированный
	Презентация
	3.1, читать. Составить таблицу..

	21-22
	Практическая работа № 5-6
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	2
	Апрель
	Практическое занятие
	Учебный фильм
	3.2, читать.  Решить задачи

	23-24

	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	2
	Апрель
	Комбинированный

	Презентация
	3.3, читать. Написать опорный конспект

	25-26
	Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны.
	2
	Апрель
	
	Презентация
	3.4-3.5, читать. Выполнить тест

	27-28
	Практическая работа № 7-8
Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	2
	Апрель 
	Практическое занятие
	
Учебный фильм
	3.6-3.7, читать. Составить варианты текстовых сообщений.

	29-30
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	2
	Май 
	Комбинированный

	
	3.8, читать. Составить схему

	31-32
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы
	2
	Май 
	
	
	3.9

	33-34
	Практическая работа № 9-10
Мероприятия по защите населения при угрозе чрезвычайных ситуаций.
	2
	Май 
	Практическое занятие
	Презентация
	3.10-3.11, читать. Решить задачи, выполнить тест

	35-36
	Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан.
	2
	Май 
	Комбинированный
	Презентация
	3.12, читать. Ответить на контрольные вопросы

	Раздел 3.  Основы обороны государства и воинская обязанность
	18

	37-38
	История создания и развития Вооруженных Сил России.
	2
	Сентябрь 
	Комбинированный
	Презентация 
	4.1-4.2, читать

	39-40
	Практическая работа № 11-12
Состав  Вооруженных Сил РФ.
	2
	Сентябрь
	Практическое занятие
	Презентация, ФЗ «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе»
	4.3-4.4, читать

	41-42
	Практическая работа № 13-14
Воинская обязанность.
	2
	Сентябрь
	
	
	4.5, читать. написать опорный конспект

	43-46
	Практическая работа № 15-18
Призыв на военную службу
	4
	Сентябрь
	
	
	4.6, читать. Подготовить сообщение

	47-48
	Практическая работа № 19-20
Военнослужащий - защитник своего  Отечества. Честь и достоинство воина ВС России
	2
	Сентябрь
	
	
	4.11, читать. Составить опорный конспект

	49-50
	Практическая работа № 21-22
Воинская дисциплина и ответственность.
	2
	Октябрь 
	
	Презентация, уставы ВС РФ
	4.12, читать. Решить задачи

	51-52
	Практическая работа № 23-24
Боевые традиции Вооруженных Сил Российской армии и флота.
	2
	Октябрь
	
	Презентация 
	4.14составить опорный конспект

	53-54
	Практическая работа № 25-26
Символы воинской чести. Ритуалы Вооруженных Сил РФ.
	2
	Октябрь
	
	Презентация
	4.15-4.16, читать. Подготовить сообщение

	Раздел 4.  Основы медицинских знаний
	18

	55-56
	Понятие первой помощи.
	2
	Октябрь
	Комбинированный
	



Тренажер «Максим», плакаты, учебные фильмы, бинты, вата

	5.1, читать. Составить кроссворд по теме.

	57-58
	Практическая работа № 27-28
Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях.
	2
	Ноябрь 
	Практическое занятие
	
	5.2 , читать. Составить опорный конспект

	59-60
	Практическая работа № 29-30
Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях.
	2
	Ноябрь
	
	
	5.4  читать. Составить опорный конспект

	61-62
	Практическая работа № 31-32
Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов.
	2
	Ноябрь
	
	
	5.5 читать. Составить опорный конспект

	63-64
	Практическая работа № 33-34
Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути
	2
	Ноябрь
	
	
	5.8 с/р с. 36

	65-66
	Практическая работа № 35-36
Первая помощь при отсутствии сознания.
	2
	Декабрь 
	
	
	5.10 с/р с.39

	67-68
	Практическая работа № 37-38
Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика
	2
	Декабрь
	
	Презентация, доп. лит-ра
	5.12-5.13, читать. Заполнить таблицу, написать письмо

	69-70
	Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основы ухода за младенцем.
	2
	Декабрь
	Комбинированный
	Презентация, доп. лит-ра
	5.14-5.16, читать. Заполнить таблицу.

	71-72
	Практическая работа № 39-40
Дифференцированный зачет
	2
	Декабрь
	Практическое занятие
	
	

	
	ИТОГО
	72
	
	
	
	





 





