Положение о проведении веселых стартов ко «Дню матери».
Цели и задачи  
« Веселые старты» проводятся с целью агитации учащихся. Привлечение учащихся к систематическим занятиям физической культуры и спортом. • Совершенствовать двигательные умения и навыки, достижение физической красоты, силы, ловкости, выносливости. Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.
Место и время
Соревнования проводятся в спортивном зале МБУ «ЦДЮТ»
23 ноября 2013г. в 14.00
Программа, определение победителей.
Проводятся с группами дошкольного возраста, по действующим правилам. 
Состав команды по 12 человек: 3 мальчика, 3 девочки и их мамы.
За победу присуждаются 3 очка, команде пришедшей второй - 2 очка, пришедшей третьей - 1 очко. При равенстве очков приводится дополнительное задание.

Награждение
Команды награждаются дипломами.

                    Программа проведения «Веселых стартов».
Эстафета №1. «Кто быстрее».
Участник бежит до пирамиды. Задача – оббежать пирамиду, и передать эстафету следующему.

Эстафета №2. «Продень обруч».

На расстоянии 6 м от линии старта лежит обруч. Задача – добежать до обруча, продеть его через себя, быстро вернуться обратно и передать эстафету касанием ладони о ладонь.

Эстафета №3. «Пирамида».
Первый участник бежит до пирамиды, разбирает ее по одной части, бежит обратно, передает эстафету. Следующий участник должен собрать пирамиду.

Эстафета №4. «Цепочка».
Первый участник добегает до обруча, берет его и бежит к команде, второй участник цепляется за обруч и вдвоем бегут обратно к линии и т.д. хватая следующего. 

Эстафета №5. «Передай мяч».
Эстафета на месте. Каждая команда строится в одну шеренгу. У первых игроков мяч в руках. По сигналу дети быстро передают мяч из рук в руки, в шеренге, в одном направлении. Замыкающий, получив мяч, бежит на место капитана и далее передает его, пока капитан не окажется на своем месте. 
Эстафета №6. «Кольцо».

У участника один волейбольный мяч, на противоположной стороне стоят родители с обручем. Задача – участник бежит к середине площадки и бросает мяч в «кольцо» обруч, подбирает мяч, и бежит обратно, передавая мяч следующему и т.д.
Эстафета №7. «Одень маму».
Участник бежит до своей мамы, достав из корзины вещь. Задача – одеть ее на маму. Бежит обратно, передает эстафету и т.д. по очереди, каждый одевает свою маму.
Эстафета №8. «Накорми маму».
Эстафета №9. «Рисунок».
У каждого участника деталь от рисунка. Задача – добежать до стены и наклеить деталь в положенное место.
