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ПОЛОЖЕНИЕ №7

о соревновании «Зов джунглей»

школы – лицея «ЛУЧиК»

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

· привлечение учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

· повышение физического развития школьников;

· выявление лучших спортсменов школы для участия во внешкольных соревнованиях;

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнования осуществляется учителем физической культуры школы «ЛУЧИК» Балашовым Андреем Викторовичем.

3. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЯ.

Соревнование проводятся в спортивном зале школы «Лучик».

В соревнованиях принимают участие сборные команды 1 – 4 классов школы, не имеющие медицинских противопоказаний для занятий спортом и допущенные врачом школы к соревнованиям. Команды выбирают себе название «Хищники» или «Травоядные».
В соревнования входят следующие конкурсы:

1. Название видов спорта. Команды по очереди называют различные виды спорта (повторяться нельзя). Выигрывает команда назвавшая вид спорта последней.

2. Эстафета с одеванием спортивной формы. Первый участник надевает спортивную футболку , обегает стойку, возвращается и передает футболку следующему. Команда может помогать своему участнику снимать и надевать футболку.
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3. Снайперы. Каждому участнику дается по два теннисных мяча, которыми он должен сбить стоящие на подставке кегли. Команда, сбившая в сумме больше кегель, побеждает.

4. Бой подушками. Участники, по одному от команды, встают на гимнастическую скамейку и пытаются сбить друг друга подушками. Хватать и толкать руками запрещено.

5. Конкурс капитанов. Капитанам нужно как можно быстрее намотать на палочку веревку с привязанной к ней машинкой. Кто быстрее намотает, тот побеждает.
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6. Скульптуры. От команды выделяется один «мотальщик», который должен быстро намотать рулон туалетной бумаги вокруг остальных участников команды.
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7. Большая эстафета. Каждый участник проходит следующие препятствия: пролезть на животе по гимнастической скамейке – проползти на мате под препятствием (дуга) – допрыгать на мяче до гимнастической лестницы – залезть по лестнице до верха и взять из мешочка теннисный мяч – слезть с лестницы и преодолеть все препятствия в обратном порядке.
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4. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ СОРЕВНОВАНИЯ.

За победу в каждом конкурсе команда «Хищников» получает косточку, а команда «Травоядных» - банан. Команда, одержавшая больше побед, побеждает в соревнованиях.

5. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Все участники  соревнования награждаются сладкими призами и памятными грамотами.
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