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I. Введение
                                                                      Эпиграф 
                                                  Дует ветер ледяной,
    Нам не холодно с тобой,
    Если валенки носить -
       Холод легче пережить!
Чтобы модницами быть, 
Нужно валенки носить 
Кружевные, расписные, 
В моде валенки любые!
Хоть всю Землю обойдешь, 
Лучше обувь не найдешь,
И теплые, и модные
Валенки народные!
Василевская Кристина, 9 лет.[footnoteRef:1] [1:  http://www.vishime.ru/blogs/2013/01/23/konkurs-na-luchshuyu-chastushku-pesnyu-ili-stihotv/] 

Г. Ишим

Валенки – это слово знакомо каждому русскому человеку. Эта обувь имеет очень длинную историю. Многим валенки еще недавно казались устаревшими. Но, как оказалось, это незаменимая вещь и в современном мире. Они не только по-прежнему спасают от холода, но  входят в арсенал высокой моды. Ведь в них бывает тепло и при 40-градусном морозе. Валенки имеют очень много плюсов: их могут  носить люди разных возрастов и должностей, они абсолютно никого не смущают, а наоборот вызывают восхищение, но самый главный плюс этой обуви – их лечебные свойства. Главная цель моей исследовательской работы - доказать, что валенки являются полезной и современной обувью.
Для достижения этой цели я поставила перед собой следующие задачи:
1) изучить литературу о валенках;
2) описать историю появления валенок на Руси;
3) выяснить полезность ношения валенок;
4) познакомиться с производством валенок;
5) отыскать местных мастеров-умельцев по ремонту валяной обуви;
6) оценить необходимость валенок в современном мире;
7) провести социологический опрос учащихся и работников нашей школы;
8) проанализировать результаты опроса, определить причины выявленных данных.

Гипотеза: Исходя из поставленной цели, я могу предположить, что валенки – необходимая вещь для всей России, особенно для Сибири.
Объект исследования: Валенки.
Предмет исследования: валенки – как необходимая вещь для всей России
Методы исследования: Изучение литературы по выбранной мной теме, Интернет-ресурсов, описание, толкование, анкетирование, статистическая обработка, экскурсия.
Источники исследования:
1) Литература
2) Интернет-ресурсы
3) Социологический опрос
Практическая значимость исследования: Мой материал можно использовать на уроках географии, истории, технологии, при проведении мероприятий по краеведению и классных часов. Можно просто почитать на досуге для расширения кругозора, узнать, как легко и просто можно справиться с некоторыми болезнями, имея в быту валенки и не одну пару, чем занять себя в зимнюю пору, если у тебя огромный запас свободного времени. 
II.  Основная часть
1. Как вас, валенки, зовут?
В толковом словаре С.И. Ожегова[footnoteRef:2] слово «валенки» имеет такую трактовку: зимние мягкие сапоги, сваляные из шерсти. У В.И. Даля[footnoteRef:3] в толковом словаре встречаются слова «валенцы», «валенухи», «валежки», «валены», «валенки», «катанки» - теплая обувь, теплый или валяный товар; валяная, кошемная, войлочная обувь из овечьей шерсти; валяется мягкою, под другую обувь, или твердые замест зимних сапогов, катали полусапожками, сапогами и пр.  [2:  http://www.classes.ru/all-russian/russian-dictionary-Ozhegov-term-2573.htm]  [3: http://slovar.nashol.com/tolkoviy-slovar-dalya/valit-02.html] 

Происхождение русского слова валенки понятно – это от слов «валять», сваливать» – пряжу, шерсть. Родственники валенков у других народов делались не только из валяной шерсти (войлока разных сортов), но и из меха. Для людей некоторых профессий валенки не годились, а годились только, скажем, меховые сапоги. Например, летчики в валенках не смогли бы летать – неудобно и холодновато все-таки, ведь за бортом самолета температура много ниже, чем на земле. Летчики надевали в полет унты или бурки. Унты – это обувь народов Крайнего Севера, где морозы доходят до 50 градусов. Унты – значит «сапоги», «обувь». Делаются они из валеной собачьей или овечьей шерсти и обшиваются оленьим мехом. Тепло в унтах как в печке. Унты часто украшали орнаментальной вышивкой, вставками из кусочков лисьего, заячьего или песцового меха.



	Ненецкие торбаса

	


[image: http://www.landsmann.no/img/I1839.jpg]Родственны унтам – кисы, пимы, торбаса. Это все традиционная обувь народов Крайнего Севера. Кисы носят нанайцы, ненцы, ханты. Кисы также из камуса (шкура оленьих лап) с плотной многослойной подошвой. Кисы достигают высоты до колена, иногда делают у них небольшой каблучок, чтобы не скользить по снегу. Кисы тоже любят украшать меховой мозаикой и даже крупным бисером. Для закрытия швов употребляют сукно. У удэгейцев, эскимосов меховые сапоги называются торбаса. Эскимосы используют для них мех котиков, шкуру тюленей и даже китов.

	

	Нанайские кисы


[image: http://www.landsmann.no/img/I1840.jpg]Самые известные теплые сапоги, родившиеся в степной Азии – бурки. Если на валенки мода в городах после революции сникла, то бурки, как предмет моды, стали набирать силу. Только модны они стали в основном у начальствующих товарищей. Китель и бурки – портрет высокого чиновника или партийного босса сталинских времен. Но бурки действительно очень теплая обувь. Она делается из высокой выработки белого войлока. Бурки редко украшали мехом, а вот низ этих войлочных сапог непременно укреплялся кожей, подошва делалась крепкой, плотной. В таких теплых сапогах можно было ходить даже по таящему снегу – не промокнешь. Есть и русские родственники валенкам – домашние мягкие сапожки, разновидность теплых тапочек. Название их звучит очень ласково – чуни. В словаре Даля они определяются как теплые суконные лапти. Но их также и валяли, и шили из меха или войлока.
[image: http://www.landsmann.no/img/I1842.jpg]
	[image: http://www.landsmann.no/img/I1841.jpg]

	Бурки

	


Много есть разновидностей валенок у разных народов. Некоторые – как бурки, чуни, унты – получили гражданство не только на родине. Иногда по причине удивительной способности утеплять наши ноги, иногда благодаря веяниям моды.[footnoteRef:4] [4: http://www.landsmann.no/paper.php?lang=nor&np=561] 


2. История появления валенок на Руси.
Прообразом валенок были традиционные войлочные сапоги кочевников Евразии («пимы»), история которых насчитывает более 1,5 тысячи лет . На территорию Руси валенки стали проникать в период Золотой Орды через тюркские и монгольские племена, обувь которых называлась «пима».[footnoteRef:5] Первыми русскими изделиями из шерсти были банные колпаки, шляпы и легкие башмаки, которые назывались «чуни». Людей, которые их изготавливали, на Руси называли шерстобитами. [5:  https://ru.wikipedia.org /wiki/Валенки] 

Но эта обувь была скроенной и сшитой, она имела хотя бы один шов. Валенки в виде цельноваляного сапога появились только в конце 18 века в Нижегородской губернии. Однако жители городка Мышкин в Ярославской губернии настаивают на том, что это они первые сваляли валенки.
У валенок много названий – чесанки, катанки, валенцы, пимы. А валенки из козьей шерсти называли – волнушечки и выходки.
В России же валенки приобрели широкое распространение лишь в первой половине XIX века, когда их начали изготовлять промышленным способом. До этого они были достаточно дороги и их могли себе позволить довольно зажиточные люди. Усложнение потребностей, рост влияния городских нравов на деревню обусловили смену лаптей валяными сапогами, а вместе с тем и широкое развитие валяльно-катального производства.
До революции производство валенок было сосредоточено в Калязинском уезде Тверской губернии, в Семёновском уезде Нижегородской губернии, в Кинешемском уезде Костромской губернии и в селе Кукмор Казанской губернии. В 1900 году на сапого-валяльных фабриках России было произведено 1,4 млн пар валенок на сумму 2,1 млн рублей. В 1900 году пара валенок стоила 1,5 рубля, в 1912 году — 2 рубля, в конце 1916 года спекулятивная цена доходила до 12-18 рублей за пару.[footnoteRef:6] [6:  http://www.russika.ru/t.php?t=4942] 

Ярославская губерния с середины XVIII века является центром валяльного промысла, что было обусловлено расцветом местного овцеводства. Шерсть Романовской породы овец считается лучшим сырьем для производства валенок, так как отличается высокой «валкоспособностью». В 1904 году в Ярославской губернии было основано крупнейшее на тот момент предприятие по производству валенок — сапоговаляльный завод И. С. Кашина, ныне Ярославская фабрика валяной обуви. 
Широкое распространение по всей территории Российской империи валенки получили только в середине XIX века, когда их стали изготавливать промышленным способом. Тогда в разных губерниях появились специализированные сапоговаляльные фабрики. В Барнауле производство валенок началось в 1924 году, когда был открыт Барнаульский пимокатный завод № 1. После открытия фабрик по производству валяной обуви валенки резко подешевели: в начале XX века их носили практически все жители деревень.
Валенки стали менее популярны в последние десятилетия, заменяясь более лёгкой и влагостойкой обувью. Валенки ассоциируются с традиционным деревенским стилем одежды.
У валенок за их многолетнюю историю появилось множество различных названий, например, как валенцы, чесанки и катанки. К тому же эта обувь была доступна только для богатых людей. Валенки считались одним из лучших подарков зимой. Шерстяные сапоги к тому же требуют особого ухода, поэтому за ними всегда следили, чтобы как можно дольше они могли прослужить своему владельцу, и даже переходили из поколения в поколение. Царские особы также носили валенки. Петр I после бани зимой всегда требовал себе валенки. Именно во время правления Петра I производство валенок получило широкое распространение. Екатерина Великая тоже носила чесанки, так как у нее были больные ноги. А Анна Иоановна разрешила придворным дамам надевать валенки с парадными платьями. В старину валенки считались ценным подарком, а иметь собственные было весьма престижно. Между прочим, первые пимы стоили очень дорого -- 2 рубля серебром за пару -- позволить себе такую роскошь могли лишь состоятельные крестьяне. (Бедняки же довольствовались одной парой на всю семью.) Именно поэтому невесты выбирали себе жениха с валенками. Да и девичьи гадания на суженого в канун Рождества не обходились без этой обувки: барышни поочередно бросали "сапог" на дорогу -- куда показывает его "носок", туда и замуж выйдут. Новое предназначение для войлочных "гетр" нашел Ленин: во время ссылки в Шушенском он использовал сибирские пимы как тайник для провоза своих трудов.[footnoteRef:7] [7:  http://www.segodnya.ua/oldarchive/c2256713004f33f5c2256e35004327f0.html] 

В период войны зимой наши солдаты носили только валенки. Освоение северных регионов без валенок оказалось бы также невозможным.
Красноречивым является и тот факт, что спустя многие годы войлочная обувь не утратила популярности среди государственных мужей. Так, в 1949 году высоченные персональные катанки были изготовлены для "вождя всех времен и народов"- Сталин, говорят, питал слабость к натуральной шерстяной обуви. А совсем недавно в российской региональной газете "Вятский край" была опубликована фотозарисовка о пимокате Василии Слобожанинове из Слободского - вскоре ремесленнику заказали валенки для президента России Владимира Путина в подарок к его юбилею[footnoteRef:8]. [8:  http://www.segodnya.ua/oldarchive/c2256713004f33f5c2256e35004327f0.html
] 

В наше время валенки носят подразделения МВД, МО, МЧС, различные охранные структуры, а также рыболовные и охотничьи хозяйства. Для военной разведки в свое время были изготовлены специальные валенки разведчика, которые были белого цвета.
В последние несколько десятилетий русские зимы стали более мягкими и слякотными, поэтому валенки заменили на влагостойкую обувь. Однако уже сегодня людей в валенках все чаще можно встретить на улицах. А для модельеров и дизайнеров валенки стали актуальным предметом творчества.
Актуальной и практичной валенки стали во время Второй мировой войны, когда зимы отличались сильными морозами. Но постепенно они начали выходить из моды, особенно с переменой климата, когда зимы слали более слякотными.
3. Валенки как источник здоровья.
Валенки - вещь полезная. Во всех отношениях. А все благодаря овечьей шерсти. Она не только надежно греет, но и лечит. Целебные свойства войлочной обуви были замечены еще во времена Петра I (он давал следующий совет: «Если утром голова болит с похмелья — надеть на босу ногу валенки да выхлебать миску горячих кислых щей»). Медицина подтверждает благотворное влияние валенок на здоровье человека.
Натуральные волокна шерсти валенка имеют большую теплоемкость, что позволяет ногам не мерзнуть при очень низких температурах. Валенок охраняет стопу человека не только от холода, но и от жары. Ноги в валенках не потеют, так как волокна шерсти обеспечивают естественную циркуляцию воздуха. Натуральная овечья шерсть замечательно поглощает и испаряет влагу, сама оставаясь сухой. Именно такое сухое тепло и помогает при простудах. Шерсть богата ланолином, приносящем облегчение при ревматизме, радикулите и прочих заболеваниях мышц и суставов, а также ускоряющим заживление ран и переломов. Также валенки часто рекомендуют людям с нарушенной системой кровообращения. Обутая на босую ногу, валяная обувь оказывает массажное воздействие. За счет трения создается электростатическое поле, которое способствует улучшению циркуляции крови. Валенки очень полезны при болезнях опорно-двигательной системы, потому что стопа в такой обуви не деформируется, к тому же, валяная обувь пропускает воздух, что препятствует развитию грибковых заболеваний. Валенки помогают снять нервное напряжение, чувство усталости и тяжести в ногах, боли в спине. Натуральные шерстяные валенки обладают положительной для человека энергетикой.
4. Каменский сапоговаляльный цех.
По рассказам моей бабушки, я узнала, что в городе Камень-на-Оби с давних времен существует пимокатня (как ее называли раньше в народе). Мой руководитель Галина Михайловна помогла мне найти телефон в справочнике. Мы созвонились с руководителем сапоговаляльного цеха Андреем Геннадьевичем Гейнером и договорились об экскурсии. Из разговора с бухгалтером сапоговаляльного цеха, я узнала, что он появился еще в довоенное время. В 1936 году он назывался артелью «Красный партизан». Производством валенок, чуней и одеял занимаются круглый год. Спрос на эту продукцию большой. Сырье для изготовления валенок закупают у населения. Лучше всего подходит грубая шерсть, потому что хорошо скатывается. Заготовки для будущих валенок называют повалия. Используется как ручной так и механический труд. На производство одного валенка требуется около семисот грамм шерсти. В день мастер по изготовлению валяной обуви (так называют работников цеха) может изготовить 15 пар валенок. Продукцию сбывают на базаре и  по заявкам. Стоимость 1 пары валенок колеблется от 1 тысячи до 1500 рублей. За свой тяжелый труд мастера получают зарплату от 8 до 15 тысяч.
5. Процесс изготовления валенок.
Производство настоящих валенок очень трудоемко. Выражение «прост как валенок» можно отнести лишь к их форме. В кустарном производстве сырьем для выделки валенок служит овечья шерсть – летнина, или клочьё, снимаемая с овец летом. Больше всего подходит шерсть овцы романовской породы. Вначале шерсть освобождают от примесей – травинок, колючек – и разбивают, превращая в мягкую и пушистую массу. Чем больше в валенках летнины, тем они мягче.
Разрыхленную шерсть складывают в форме большого носка и начинают катать, или правильнее сказать – валять. Отсюда и происходит слово валенок (второе название - катанки или катанцы). Делают это руками (для чего нужна большая сила) и  накручивая на специальную скалку, имеющею вид четырехгранной палки. В результате получается толстый, плотный шерстяной носок. Чтобы валенок стал мягким, шесть поливают горячей водой и продолжают валять. В процессе валки валенок становится все меньше и меньше. Затем делается носок валенка, и пятка. Чтобы валенок получился теплее и плотнее, его растирают на специальной доске с ребрышками. Она называется дергуч. Затем валенок надевают на разборную деревянную колодку и выправляют деревянной колотушкой. Потом поверхность валенка трут пемзой и ставят в печь для просушки. Для окончательной отделки высушенный валенок еще раз натирают пемзой или деревянным бруском. Кроме обычной технологии существовало разнообразных «секретов». Так, для чернения войлока применяли квасцы, медный купорос и синий сандал, а для осветления мастер использовал белила, смешанные с парным молоком. Полученную смесь втирали до сухости в войлок и ставили в слабо натопленную печь «на вольный дух».




[image: ]Валенки на фабрике делают из нескольких видов шерсти. После замешивания, шерсть размельчают, и отправляют в смесевую башню. Под давлением из смесевых башен шерсть попадает в цеха, где ее укладывают шерсточесальные машины (фото 1). 


                                          Фото 1
Путем этих операций получается однородная масса, которая должна сутки вылежаться, а затем подается в чесальный цех.
На чесальных станках шерсть прочесывается и превращается в пушистое шерстяное одеяло (фото 2).
[image: ]
Фото 2.
 Им оборачивают несколько раз матерчатый чехол, таким образом получается «ватная» заготовка голенища – конус.
Ватный конус уплотняется между сильно разогретыми паром плитами специальных машин (фото 3). От этого он теряет свою                                      воздушность – свойлачивается.

[image: ]
Фото 3.
Далее вручную формируют валенок. Чтобы это проделать, нужно обладать немалым опытом и ловкостью рук. Войлочную заготовку требуется свернуть так, чтобы из нее получилась головка валенка, причем нужного размера и толщины. Полученная в результате заготовка похожа на войлочный носок гигантского «гулливеровского» размера. Чтобы этот «носок» превратился в маленький плотный валеночек, он должен пройти огонь, воду и… деревянные барабаны. Основы, увлажненные и свернутые в рулон, помещаются между деревянными барабанами, которые начинают вращаться и сильно их сжимать - это первый этап уплотнения (фото 4).
[image: ]Фото 4.
Затем будущие валенки попадают в воду. Постепенно заготовки становятся меньше размером и все более плотными. Чтобы придать валенку окончательную плотность, его еще несколько раз «стирают». Там, в горячей воде определенной температуры, подвергаясь ударным механическим воздействиям, происходит окончательное уплотнение и усадка (фото 5).
[image: ]
Фото 5.
Пройдя несколько этапов стирки «гулливеровский носок» становится похож на мокрый сапожок. Превращение для тех, кто видит это впервые, почти мистическое. Он уменьшается более чем в 10 раз. Легендарный русский валенок почти готов. Осталось только придать ему форму и высушить. Для того чтобы он приобрел надлежащую форму, его насаживают на колодку (фото 6).
[image: ]Фото 6.
 Работают насадчиками обычно люди недюжинной силы - ведь валенок при насадке очень сильно расправляется. А колодки - металлические, вес каждой - от 2,5 до 10 килограмм, так что сила нужна хотя бы для того, чтобы их поднимать (фото 7, 8).
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Фото 7.                                                                      Фото 8.
Насаженные на колодки валенки по конвейеру поступают в сушильную камеру на 8 часов (фото 9). 
[image: ]Фото 9.
Температура там под 100 градусов. Просушившись, валенки, как румяные пирожки, по конвейеру выезжают из сушильной камеры - горяченькие и почти готовые. В отделочном цехе их подчищают от ворса, чтобы не были лохматыми. 
В цехе подборки главная задача каждого валенка - найти себе пару. Ведь они не шьются по лекалам, а формируются вручную, а потому каждый валенок в своем роде неповторим. Он может получиться чуть полнее, чуть «курносее», чуть выше. Пред подборщицей лежит целая груда таких "одиночек", и ее задача составить из них идеальные пары. Сделать оба валеночка одинаковыми по высоте не сложно - сверху их голенища обрезают на специальном станке. Затем валенки измеряют по внутренней длине стопы - определяют точный размер и маркируют. 
Если требуется резиновая подошва, валенок отправляют в цех горячей вулканизации. Резиновая подошва на фабрике к валенкам не приклеивается, а приваривается под воздействием высокой температуры прессовым методом. Поэтому она так прочно держится на готовом изделии.
В отделочной мастерской рукодельницы вручную вышивают на валенках различные узоры, фигурно обрезают голенища, продевают шнурки, пришивают мех. Благодаря замыслу дизайнера и умению швеи, готовые изделия приобретают нарядный и стильный вид!!!
6. Мастера поселка Октябрьского по ремонту валяной обуви.
В нашем поселке Октябрьский проживают люди, которые могут только подшивать валенки. Но и этим ремеслом владеют немногие: Китусев О.Б., Бессонов В.Б., Архипушкина К.В., Сконников Л.И., Зозуля С.Н. Местные жители ценят их труд и постоянно обращаются с просьбами. 
Один из мастеров по ремонту валенок Сконников Леонид Иванович согласился дать нам мастер-класс. Он рассказал, что научился подшивать валенки за время службы в армии (1974-1976 гг.). Для того, чтобы подшить валенок необходимо иметь шило, крючок. Крепкие нитки для ремонта валенок получают из ходовых ремней от комбайна. Валенки должны быть сухими. Обязательно проверить  в какую сторону стоптаны, чтобы получить правый и левый валенок.
Очень хочется верить, что этот вид ручного творчества не исчезнет, найдутся люди, которые продолжат традиции предков. Продолжат и преумножат!  
7. Как выбирать валенки.
При покупке валенок обратите внимание на то, что их размер не совпадает с традиционным размером обуви. Так, если вы носите обувь 38 размера, то валенки нужно покупать 25 размера. Для того чтобы определить, валенки какого размера вам нужны, просто измерьте длину стопы и прибавьте к получившемуся числу 1–2 сантиметра. Покупать валенки "с запасом" нужно потому, что они обычно дают усадку.
Есть и еще одна тонкость. Сначала вам будет казаться, что вы перепутали правый и левый валенок. Это нормально. На самом деле валенки на левую и правую ногу ничем не отличаются, форму они приобретают в процессе постоянной носки. Через пару недель вы начнете отличать левый и правый, конечно, если будете надевать их правильно (стоит пометить, какой из них для какой ноги предназначен).
Уход за валенками несколько сложнее ухода за привычной кожаной или замшевой обувью. Прежде всего надо запомнить, что валенки никогда нельзя надевать во влажную погоду: от этого они могут испортиться. Если обувь все-таки намокла, то необходимо аккуратно промокнуть валенки сухой тканью и поставьте сушиться рядом с отопительными приборами. Нельзя класть валенки на батарею: от этого они могут дать большую усадку. Для того чтобы избежать намокания валенок, носить их надо с галошами или прикрепите к обуви специальную подошву.
Перед тем как убрать валенки на зимнее хранение, их надо высушить и вычистить. После этого обувь можно сложить в полиэтиленовый пакет и убрать в шкаф.
8. Музеи валенок в России.
Музей «Русские валенки» в Москве[footnoteRef:9] [9:  http://www.gorizont.org/muzey/] 

Музей открыл свои двери в декабре 2001 года, подарив своим первым посетителям по-русски разудалый праздник. Встречал гостей бурый медведь, танцевавший с валенками в лапах. Артисты фольклорного коллектива веселили народ частушками и вовлекали в весёлый хоровод.

   Посетив музей можно узнать абсолютно всю историю           валенок, технологию их производства, познакомиться с ведущими (современными и уже ушедшими в историю) фабриками, производящими валенки. В экспозиции музея представлены лучшие образцы валенок, начиная с самых простых, в которых [image: http://apatitylibr.ru/images/stories/hobby/valen/9.JPG]ходили крестьяне и высшее сословие прошлых веков, заканчивая самыми современными «произведениями валяного искусства». При всё возрастающем интересе людей к своей национальной культуре, благодаря разнообразной деятельности, музей приобрёл популярность. Ежедневно музей посещают от 10 до 120 человек. Проводится  до 30 экскурсий в месяц.
 «Русские валенки» - это музей, в котором можно и нужно трогать экспонаты. [image: http://apatitylibr.ru/images/stories/hobby/valen/10.jpg]Здесь можно даже купить заготовку и самостоятельно сделать сувенирный валенок. Ежегодно музей участвует в фестивале «Покупайте Российское» на ВВЦ, в празднике «Валенки на снегу» на Рублёвке, в «Ярмарке ремёсел» в Измайловском кремле.
С 2007 года музей является членом Международного Союза музеев ICOM.
Адрес музея: 113114, г. Москва, 2-ой     Кожевнический пер., д.12. 

Музей «Русские валенки» в Мышкине[footnoteRef:10] [10:  http://amtg-rus.ru/myshkin/museums/obj_381.html] 

[bookmark: 6]Музей валенок открылся в небольшом приволжском городке Мышкин в 2000 году (Ярославская область), после того, как  здесь впервые была проведена выставка-продажа «Русские валенки». Выставка-продажа, проведенная в День Города как часть празднования, имела большой успех у жителей и гостей Мышкина.
Валенки в городе Мышкин делают на протяжении столетий и бережно хранят традиции производства этой обуви, не стремясь сделать ее максимально дешевой в ущерб качеству. Настоящий, исконно «мышкинский» валенок должен быть серого цвета, так как производится из шерсти овцы определенной породы. Серых романовских овец разводят здесь уже очень долго, их шерсть – теплая, густая – идеально подходящее сырье для валенок. Технология производства валенок практически не изменилась за всю свою историю – валенок буквально лепится из шерсти как из глины. Большая часть [image: http://apatitylibr.ru/images/stories/hobby/valen/11.jpg]процесса требует ручного труда. Среди экспонатов музея есть не только серые мышкинские валенки. Здесь найдутся валенки всех цветов, созданные в разнообразных стилях. Многие валенки украшены вышивкой, тесьмой, мехом – над некоторыми работали профессиональные дизайнеры. Имеются «модные модели» со шнуровкой или на [image: http://apatitylibr.ru/images/stories/hobby/valen/12.jpg]платформе, а также валенки-коньки. Высота голенища также может быть самой разной. Есть валенки-игрушки с носами, глазками и ушами. При этом практически каждая пара валенок, представленных в музее, вполне пригодна для носки снежной морозной зимой.
Самый старый выставленный в музее валенок сделали еще в конце XIX века, и он отлично сохранился. Этот древний экземпляр лишний раз доказывает, что валенки – не только теплая, но и практичная прочная обувь. Конечно, для условий города валенки не очень подходят. В основном из-за агрессивных химических веществ, которыми посыпают и поливают городские дороги зимой. Но для зимних поездок за город валенки – идеальный вариант обуви.
В музее «Русские валенки» можно не только с удовольствием рассмотреть все экспонаты и узнать об их истории, технологии изготовления, но и купить пару для себя или своих близких, а также получить рекомендации по носке и хранению этой уникальной обуви. Гости музея довольно часто приобретают понравившиеся экспонаты, поэтому выставка постоянно меняется, обновляется.
9. Как валенки попали в песню.
Но менялась или не менялась мода – валенки всегда оставались любимой народной русской обувкой, любимым предметом. Вот, например – много ли народных песен на Руси посвящено простой обуви? Сразу не вспомнишь. «Ох, лапти да лапти, да лапти мои!» Ну, а вторая, конечно – «Валенки». Только происхождение ее мало кому известно.
	


Многие сегодня думают, что «Валенки» – русская народная песня. Кто-то считает, что ее сочинила на основе русских частушек знаменитая исполнительница этой песни Лидия Русланова. Да она сама рассказала как-то про это одному военному корреспонденту. Но ни то, ни то – неверно. Песня эта – цыганская таборная, плясовая. Пели ее хоры цыган еще в конце ХIХ века, а в 1913 году она была записана знаменитой цыганской певицей Настей Поляковой на пластинку фирмой «Граммофон». Запись (и песня) имела оглушительный успех. Столь оглушительный, что спустя пару лет Поляковой пришлось вновь записать эту песню, поскольку матрица первой записи окончательно стерлась. А вскоре эту песню, под названием «Ах ты, Коля, Николай!» записала другая цыганская певица – Нина Дулькевич.
[image: http://www.landsmann.no/img/I1843.jpg]Но самой известной исполнительницей «Валенок» стала Лидия Андреевна Русланова. Она впервые исполнила ее в 1941 году, будучи в составе военной концертной бригады, а записала на пластинку в 1943-м. «Валенки», наряду с  «Синим платочком», спетом Клавдией Шульженко, и «Вечером на рейде» композитора Соловьева-Седого, стали любимой песней Великой Отечественной войны. А ведь песня шуточная, частушечная, лукавенькая. Но таким мирным теплом пронизаны ее строки, ее мелодия.
«Суди, люди, суди, Бог, как же я любила,
По морозу босиком к милому ходила…»
	

	Лидия Русланова


[image: http://www.landsmann.no/img/I1844.jpg]Благодаря Руслановой песню стали считать русской народной. Русланова пела эту песню бойцам, взявшим рейхстаг, пела прямо на земле, сразу после боя, когда еще дымились подорванные дома и машины. Среди слушателей оказался маршал Советского Союза Георгий Жуков. Когда Русланова закончила, Жуков подошел в ней, снял со своей груди орден и вручил певице. А потом бойцы попросили певицу расписаться углем на колонне взятого рейхстага. И это не легенда, это – исторический факт. «Валенки» Руслановой стали символом мирной жизни. Поэт Евгений Евтушенко писал позже в стихах, посвященных войне:
…Когда мы с «Ура!» хоровым
И с песнями в глотках рисковых
Рванули вперед на Берлин
Из страшных снегов подмосковных
В валенках, в валенках,
В неподшитых, стареньких…
А вот стихотворение Юнны Мориц, написанное размером частушки, но вполне серьезное:
Валенок-бываленок,
Где ты побывал?
Валенок-бываленок,
С кем ты воевал?
Побывал в дороге,
Ел я снег со льдом!
Согревал я ноги –
Многие притом!
Побывал в берлоге –
Черти там с рогами,
Всеми я ногами
Воевал с врагами!
Валенкам посвящали и другие песни. Вот, например, современная частушечная, часто исполняемая:
Валенки, валенки прячет моя маменька!
Все равно я их найду, на свидание пойду!
Русские валенки со временем стали таким же символом русской земли, как русская тройка, масленица, хохломская роспись, дымковская игрушка.[footnoteRef:11] [11: http://www.landsmann.no/paper.php?lang=nor&np=561] 


10.  Интересные факты про валенки.
[bookmark: 7]Обычно валенки делают из овечьей шерсти. Но бывают козьи, верблюжьи и даже собачьи валенки. Среди валенок есть свои рекордсмены. На место в Книге рекордов Гиннесса претендуют два валенка-гиганта. Один, 120-го размера, высотой 157 см и весом 7,5 кг, был сделан в селе Кубенском под [image: http://apatitylibr.ru/images/stories/hobby/valen/13.jpg]Вологдой. Другой, еще громаднее, сваляли в Семипалатинске. Его высота - 178 см, вес - 16,5 кг, а размер как раз впору Гулливеру - 146-й!
В свое время огромные валенки смастерили по спецзаказу для Олега Попова - клоун запрыгивал в них во время трюка.
Чемпионаты по метанию валенок уже несколько лет проходят в Пятигорске и в Сыктывкаре. Как говорят участники, главное в валенкометании не сила броска, а точность прицела, ведь валенок в силу своих специфических аэродинамических свойств часто капризничает и летит не по заданной траектории.
В 2002 году модельер Джанфранко Ферре создал специальную коллекцию валенок. А на зимней Олимпиаде - 2002 в Солт-Лейк-Сити российская сборная была патриотично обута в валенки с галошами.
В Иркутске вручается ежегодная журналистская премия «Золотой валенок» - за самые исключительные промахи и ляпы.
11. Результаты анкетирования (Анкета Приложение 1).
Результаты анкетирования[footnoteRef:12] взрослого и детского населения школы.  [12:  Приложение 3] 

Всего в социологическом опросе приняли участие 48 респондентов, из них 32 – учащиеся школы, 16 – учителя и работники школы.
На вопрос есть ли в вашем гардеробе валенки 41 человек ответил «да», «нет» - 6, «ношу только дома» -1 человек. 
Все 48 респондентов считают валенки полезной обувью. А вот о времени появления валенок на Руси из опрошенных знают немногие. На вопрос «Когда на Руси появились валенки?» были такие ответы: «не знаю» - 26, «очень давно» - 11 респондентов, «давно» - 5, «в 18 веке» - 4, «в Древней Руси» - 2.
Интересные ответы были на вопрос «Какие бывают виды валенок?» Самый многочисленный ответ «разные» - 13, «не знаю» - 10 человек, «валенки, пимы, катанки, чуни» - 4, «обыкновенные, галоши, сапоги» - 3, «мужские и женские» - 2,  «из твердого и мягкого материала» - 2, «белые и черные» - 2, по 1 ответу были такие как «всякие», «большие и маленькие», «есть обычные, есть как ботиночки (с подошвой, со шнурками, простые, барские, царские», «не знаю, их много», «валенки бывают с рисунками и без», «декоративные, детские, рабочие».
На вопрос «Из чего делают валенки?» респонденты отвечали так: «из шерсти овец» - 22, «из шерсти» - 18, «войлок» - 3, «не знаю» - 2, «разные материалы» - 1. 
На вопрос о процессе изготовления валенок были такие ответы «валяние» - 23, «катание» - 8, «не знаю» -14, «валенкоделательная отрасль» -2, «производство» -1.
Большинство респондентов считают валенки современной обувью. Это 37 опрошенных, 7 человек дали отрицательный ответ на вопрос о современности валенок, 2 – признали валенки современной обувью только в деревне, по одному ответу были такие: валенки – это обувь старинного типа, но используется в наше время, смотря какие. 
Анализируя ответы опрошенных можно сделать выводы о том, что большинство респондентов имеют в своем гардеробе валенки и считают их полезной обувью. Но так же большая часть имеют пробелы в знаниях о том, когда появились валенки на Руси и какие бывают виды валенок. Из какого материала делают валенки и как называется процесс изготовления валенок знает абсолютное большинство опрошенных, так же большая часть респондентов считают валенки современной обувью.

III. Заключение.
«Прост как валенок», «Ваньку валяют», «не мытьём так катаньем» - навсегда вошли эти выражения в наш язык, и никому не надо объяснять, что они означают. Хотя и обидно немного за валенки: выходит, и простоваты, как русский мужичок, но и прочны, и основательны, и надежны, как он, не проведут в трудную минуту, выручат и в холод, и в непогоду, куда уж там «заморским черевичкам»!
Стоит напомнить, что в валенках ходили все любимые герои – Дед Мороз со Снегурочкой, Иван Сусанин, Емеля… без валенок не обойтись в деревне, в трудных условиях севера и Сибири, без них не могут наши войны-пограничники, охотники, геологи. Именно они могут оценить редкие качества обуви: способность сохранить тепло в самый суровый мороз, отдавать ногам ласковую энергию солнышка, аккумулированную руном овец, из которых они сделаны. 
Выдвинутая мною гипотеза подтвердилась. 
Во-первых, валенки - единственная обувь сделанная из натуральных материалов, которые не истребляют природу и животных. Шерсть срезается с мирно пасущихся овец и перерабатывается, таким образом, производство валенок не нарушает естественную природу.
Во-вторых, как было сказано выше, еще во времена Петра I были замечены целебные свойства войлочной обуви. И сегодня сложные, дорогостоящие изыскания ученых приводят к таким же выводам. 
В ходе выполнения работы мне помогали мои одноклассники Кукушкина Эльвира и Литвиненко Сергей. Мы пользовалась различными методами: изучили литературу, съездили на экскурсию на Каменский сапоговаляльный цех,  познакомились с Октябрьскими  мастерами по ремонту валяной обуви, провели беседу с жителями села: Китусевым Олегом Борисовичем, Бессоновым Владимиром Богдановичем, Архипушкиной Кристиной Валерьевной, Сконниковым Леонидом Ивановичем. 
Столетьями валенки являются опорой народа и актуальны во все времена. Всем известно, что мы живём в местности с континентальным и резко континентальным климатом, о чём говорят морозные зимы и снежные сугробы. Каждый заботиться о своём здоровье и хочет быть патриотом своей страны, в этом ему помогают валенки. Русский народ немало возвращался к теме валенок, о которых поют, рассказывают стихи и в настоящее время. Многие писатели упоминали об этой обуви в своём творчестве. В русской литературе достаточно загадок, стихов, пословиц и частушек, посвященных валенкам (Приложение 2). 
Выполняя свою исследовательскую работу, я пришла к заключению, что труд надо ценить, а валенки любить. Ведь изготовление одной пары валенок – это такой огромный труд и такое наслаждение от проделанной работы.
Да здравствуют наши русские «теплоходы»!
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V. Приложения 
Приложение 1
Анкета.
1. Есть ли в вашем гардеробе валенки?
2. Считаете ли вы, что это полезная вещь?
3. Знаете ли вы, когда на Руси появились валенки?
4. Какие бывают виды валенок?
5. Из чего делают валенки?
6. Как называется способ изготовления валенок?
7. Считаете ли вы валенки современной обувью?

Приложение 2
                                                  Загадки:

	                  Не ботинки, не сапожки, 
                  Но их тоже носят ножки.
                  В них мы бегаем зимой
                  Утром  – в школу,
                  Днём  – домой.              

	Знает взрослый человек,
Знает даже маленький.
Чтоб зимою не болеть
Надевают………..




          Пословицы:

-С умного по шерстинке – дураку валенки.
-Сани и валенки готовь с лета.
-Прост, как сибирский валенок.
-Кто раньше встал, тот и валенки одел.

Частушка:
Сидя на завалинке
Подшивал дед валенки.
К нему бабка подошла
Дедка бросил все дела.

Огонек в глазах сверкает
Знать душою молода!
В валенках зимой гуляю
Не берут меня года.

Не умею печь блины,
Не об этом сейчас речь,
Разукрашу валенки
И больши и маленьки!

Хорошо гармонь играет
Душу рвет на части,
Я как валенки куплю
Забуду все несчастья!

Всем ненастье надоело – 
Две недели снег идет,
А мой милый на свиданье
В новых валенках идет!

За горою две избушки,
Печки рано топятся,
Девки валенки обуют
И к парням торопятся!

Буду в валенках плясать,
Это очень просто.
Буду девочки гулять, 
Лет до девяносто!

Президент Владимир Путин
Поступает очень хитро:
Летом туфли обувает – 
Зимой в валенках шагает!

Мне бы валенки в награду
Аж 28-й размер!
Я б Медведеву сказала:
«Ой, спасибо, тебе, премьер!»

Тут взялись за дело «профи»:
Наш Юдашкин, Сен-Лоран,
И Армани, сняв свой смокинг,
Валенкам кричит «Ура!»

Подиум, блестя от света,
Ожидал моделей ряд.
Вместо них на том паркете
Вышли валенки в парад!

В валенках есть радиатор – 
Покупал их терминатор.
В валенках есть лук и стрелы – 
Покупал их Рембо смелый.

Эх, надел я валенки,
Их носил дед маленьким.
Только в снег я наступил,
Понял, дед их все сносил. 

 «Валенки».
(песня).

Валенки да валенки, ой, да не подшиты, стареньки
Нельзя валенки носить, не в чем к милому ходить.

Припев:
Валенки, валенки, эх, не подшиты, стареньки.          2 раза

Ой, ты Коля, Николай сиди дoмa не гуляй
Не ходи на тот конец, ох, не носи девкам колец.

Припев:
Валенки, валенки, эх, не подшиты, стареньки.          2 раза

Чем подарочки носить, ой, да лучше валенки подшить.   2 раза

Припев:
Валенки, валенки, эх, не подшиты, стареньки.          2 раза

Суди люди, суди, Бог, как же я любили,
По морозу босиком к милому ходила.

Припев:











Приложение 3
1.Есть ли в вашем гардеробе валенки?



2. Считаете ли вы, что валенки полезная вещь?

3. Когда на Руси появились валенки?



4. Какие бывают виды валенок?



5. Из чего делают валенки?



6. Как называется процесс изготовления валенок?



7. Считаете ли вы валенки современной обувью?

Продажи	
Да	Нет 	Ношу только дома	89.1	13.04	2.2000000000000002	

Да 	100	Столбец1	


Не знаю	Очень давно	Давно	В 18 веке	В Древней Руси	54.2	22.9	10.4	8.3000000000000007	4.2	Продажи	


Разные	Не знаю	Валенки, пимы, чуни	Обыкновенные, галоши, сапоги	Мужские и женские	Из твердого и мягкого материала	Белые и черные	Другое	27	20.8	8.3000000000000007	6.3	4.2	4.2	4.2	12.5	Столбец1	


Из шерсти овец	Из шерсти 	Войлок	Не знаю	Разные материалы	45.8	37.5	6.25	4.2	2.08	Продажи	


Валяние	Не знаю	Катание	Валенкоделательная отрасль	Производство	45.8	29.2	16.7	4.2	2.08	Продажи	


Да	Нет	Только в деревне	Смотря какие	Валенки - это обувь старинного типа, но используется в наши дни	77.08	14.6	4.2	2.08	2.08	Продажи	
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