Муниципальное бюджетное образовательное учреждение
Тацинская средняя общеобразовательная школа № 2

Спортивный  турнир «ПАПА, МАМА И Я,- спортивная семья!»
   Дата проведения: 05 .01.  2015 г.
   Класс: 1б 
   Предмет:  Физическая культура
   Тема занятия:  Спортивная эстафета
   Вид занятия:   Семейная игра
Цель:

Образовательная
 - обучить ТБ, двигательным действиям (умениям и навыкам);
 - научить особенностям бега на короткие дистанции;
Развивающая:
	 - развивать силу, ловкость, гибкость, память, мышление, внимание;
               - развивать физическое совершенствование, укреплять здоровье;
Воспитательная:
             - воспитывать терпение и выносливость, целеустремленность, силу воли;
	 - воспитывать добросовестное отношение к труду, привычку своевременно 
               выполнять  работу;
             - формировать устойчивое мотивационно - ценностное отношение к деятельности;      
 Литература: Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. : учеб. для общеобразоват. учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под  общ. ред. В. И. Ляха. - М.: Просвещение, 2011.Д\З стр 2-7
Методические указания:
  Прежде чем приступать к выполнению заданий, необходимо ознакомиться  с материалом  учебной литературы по обсуждаемым темам и вопросам.
Проверить состояние здоровья учащихся, психофизическое состояние.
 Провести инструктаж по ТБ. Провести  физическую разминку.  
Время занятия: 17ч 00 мин
Эстафеты:

(оборудование: табло, секундомер, свисток, флажки)

1. Участники команд зажимают мяч меду ног и прыгают вокруг конусов

(оборудование: мячи, конусы)

2. Участники команд передают мячи руками поверх голов (гусеница)

(оборудование:  мяч)

3. Участники команд передают мячи между ног (тоннель)

(оборудование:  мяч)

4. Участники команд бегут к противоположной стороне и возвращаются передавая мяч в руки товарищу.
(оборудование: мяч)

5. Участники  ползут по скамейки, прыгают на скакалке 5 раз  проползают по матам и одевают туриста в снаряжение.

(оборудование: скамейки, скакалки, маты, снаряжение туристическое)

6. Участники бегут по скамейке, подымают 10 раз гантели, крутятся на диске «Здоровья» и возвращаются обратно

(оборудование: скамейки, гантели, диска «Здоровья»)

7. Участники перешагивают через скамейку, крутят обруч 10 раз и останавливаются возле палатки, поднимают руку вверх, бежит следующий. Как только все участники команды соберутся возле палатки, они ставят палатку, произносят девиз, собирают палатку и все возвращаются обратно

(оборудование:  скамейка,  обруч, 2 палатки)

8. Мяч между ног прыжки туда и обратно.

(оборудование:  мяч)

9. Обручи перекладывает и ноги переставляет в обручах

(оборудование: 4 обруча)


10. Перетягивания каната 
                                                     (оборудование: канат, 2 кегли)



Классный руководитель:                                                                                    Марченко А.Н.
Учитель физической культуры:                                                                         Севрюгин В.С.

