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1. Введение 
     Ямал – земля исконного проживания ненцев, ханты, селькупов, манси. Они сохранили и традиционные виды деятельности – оленеводство, рыболовство, пушное звероводство. Численность поголовья домашнего северного оленя на Ямале составляет около 600 тыс. голов. Это самое большое стадо в мире. Ямальские олени выпасаются на тундровых просторах, равных 47 млн. гектаров. Значительная часть поголовья находится в собственности частников. В округе официально зарегистрировано 3 тыс. оленеводческих бригад.
Всего по округу проживает более 36 тыс. представителей коренных малочисленных народов Севера, из них порядка 16 тыс. – кочуют. Доля кочующего населения в общей численности коренных народов Севера практически не изменилась за последние пять лет и составляет 40-41%. Самое большое количество тундровиков проживает в Ямальском районе, около 11 тыс. человек, половина из которых – кочует по тундре.
Ямал по праву называют «оленним краем». Олень – всему голова. Сами ненцы говорят: «Береги оленя, как мать-землю. Он тебя кормит, одевает, согревает. Он – смысл твоей жизни». Иван Шемановский, основатель «Хранилища коллекций по этнографии инородцев Тобольского Севера» (ныне окружного музейно-выставочного комплекса в Салехарде) в своих трудах писал: «Олени – чудные животные, управляемые кочевником, и в то же время управляющие всем ходом его жизни».
     Самое многочисленное поголовье оленей выпасается в России на просторах Ямальского края. Более шестнадцати тысяч человек, ведущих традиционный уклад жизни, веками пасут животных на своих землях.
     Оленеводы Ямало-Ненецкого округа празднуют профессиональный праздник с конца февраля до середины мая, он охватывает все муниципальные образования. Примечателен тот факт, что этот день объявляется днем трезвости, в торговых точках городов и поселений на сутки приостанавливается торговля спиртными напитками. Традиция эта сложилась много веков назад. Время, удобное для тундровиков: конец зимы, начало весны. Оленеводы в это время готовятся к перегону оленьих стад на летние пастбища и могут позволить себе небольшой отдых перед самым ответственным периодом – отелом оленей.
2. День оленевода
     День оленевода – один из самых ярких праздников Ямала, он ориентирован на сохранение традиционной культуры коренных малочисленных народов Севера.  
  Это поистине народные гуляния, объединяющие представителей двух цивилизаций – городского населения и жителей ямальской тундры. А разгуляться действительно есть где. Ямал в переводе с ненецкого языка – «край земли», здесь проживает 516 тыс. человек. Это одна из самых слабозаселенных территорий России. Плотность населения – 0,7 человека на квадратный километр, в 3 раза меньше, чем в среднем по Западной Сибири. Более половины территории округа находится за Полярным кругом. Протяженность округа с севера на юг – 1230 км, с запада на восток – 1125 км. Площадь – более 750 тыс. кв. километров. Это полторы Франции.
В День оленевода в одном месте сходятся пути кочевий многих тундровиков. На Ямале кочуют семьями, и перед большими кочевками оленеводы и чумработницы непременно посещают поселки и фактории. Они закупают продукты, интересуются у педагогов успехами своих детей. Занимает время и оформление нужных документов. Не одну сотню километров преодолевают оленеводы для того, чтобы стать участниками соревнований, которые традиционно проходят в крупнейших районных центрах и городах Ямала.
     Национальные обычаи помогают раскрыть глубину и прочность веками сложившихся связей человека с суровой природой северного края. Брендом праздника являются оленеводы на величественных упряжках в ярких малицах и паницах (Приложение 1).
     В эти дни города и поселения пестрят от красочных национальных костюмов (Приложение2).
     Так и в окрестностях Тарко-Сале на речке Пяку-Пур разворачивается большое стойбище. В чумах принимают гостей, угощают национальными блюдами народов Ямала. Разнообразие предложенных блюд из рыбы и мяса, горячий бульон и ароматный чай, домашняя стряпня привлекают посетителей (Приложение 3).
     Тундровики на радость местным жителям и гостям состязаются в мужских и женских гонках на оленьих упряжках и снегоходах. (Приложение 4).
     Некоторые оленеводы-частники использовали праздник для того, чтобы подзаработать. Они на ярко украшенных упряжках катают с ветерком всех желающих, их всегда достаточно много.
     Ямальские оленеводы, кроме гонок на оленях, выявляли сильнейших и в национальных видах спорта. Настоящим зрелищем стали соревнования по перетягиванию палки (Приложение 5), национальной борьбе (Приложение 6), тройному национальному прыжку (Приложение 7), метании тынзяна на хорей (Приложение 8), прыжки через нарты (Приложение 9), метание топора на дальность (Приложение 10). Мужчины упорно и азартно соревнуютя в силе и ловкости.
     Ярким украшением мероприятия, с обширной культурной программой, по обыкновению стал и конкурс национальной одежды. Женщины с детьми, мужчины, наряженные в новые, шитые долгими вечерами, яркие паницы и малицы, выходят на подиум. Они с гордостью демонстрируют наряды, красуются друг перед другом, соревнуются в оригинальности узоров и различных украшений (Приложение 11).
     На празднике была организована и ярмарка. Труженицы тундры продают красивые бурки и тапочки, ягоды и золотой корень, мясо и рыбу. На вырученные деньги прикупают в дальнюю дорогу необходимые продукты, сукно и парчу для новых нарядов. Могут приобрести и технику – снегоходы, лодочные моторы, электрогенераторы (Приложение 12).
 
3. Гонки на оленьих упряжках
     Гонки на оленьих упряжках – красивое, захватывающее зрелище. Отбираются лучшие олени, самые выносливые и быстрые. Оленеводы заранее обучают их слаженному бегу в упряжке. В день праздника упряжь оленей украшается полосками разноцветной ткани. Состязание проводится на скорость. Дистанция заезда – 1200 метров.
Правила соревнований:
- каждый погонщик получает свой стартовый номер;
- участники должны находится возле стартовой линии за 5 минут до начала гонок;
- упряжки в заезде стартует парами, после отмашки судьи, время засекается с того момента, когда оленьи упряжки пересекают стартовую линию, и до того времени, когда первая упряжка достигнет линии финиша.
- погонщик должен пройти весь путь. Если погонщик с упряжкой сошел с дистанции, то ему дается еще одна попытка после окончания всех заездов.
Определение победителя:
- в финал выходят по 3 упряжки среди мужчин и женщин, показавшие лучшее время.
Финальные старты:
- финальные заезды среди мужчин и женщин проводятся сразу после отборочных стартов и подведения итогов. В финале первыми стартуют 3 мужские упряжки одновременно. После мужских заездов стартуют женские упряжки.
4. Перетягивание палки.
     Особым видом соревнования является перетягивание палки. Палку перетягивают сидя, упершись, друг в друга ступнями ног. Главная задача приподнять противника. 
Инвентарь:
Для состязаний изготавливают палку длиной 50-60 см., диаметром 3-4 см. из любого дерева. Часто используют часть хорея. Палку тщательно зачищают от неровностей, зашкуривают. Кроме того, выбирают доску длиной 1-1,5 м, шириной 35-40 см. Иногда используют вместо доски бревно. Доска или бревно должны быть закреплены.
Правила: Два участника садятся на маты напротив друг друга, упираясь ступнями ног в доску (ноги при этом должны быть прямыми в коленях), и берутся руками за палку. Хват произвольный, т.е. можно браться одной рукой хватом сверху, другой – хватом снизу. По команде судьи соперники начинают тянуть палку на себя. Победителем считается тот, кто перетянул соперника на свою сторону или приподнял его от мата. Состязания проводятся по системе с выбыванием. Время схватки – 30 сек.
5.Тройной национальный прыжок 
     Тройной национальный прыжок так же включается в чемпионат по национальным играм народов Севера. Спортсмены выстраиваются в одну линию. Тот, кто пропрыгал дальше всех, считается победителем.
Место проведения соревнований оборудуется следующим образом:
· зона разбега — 20–25 м;
· место первоначального отталкивания: доска (длина — 120–150 см, ширина 20–25 см) расположена перпендикулярно линии разбега, чтобы она была вровень с поверхностью (пола) земли, посыпается песок с одного края доски или устанавливается валик из пластилина диаметром до 0,5 см, для определения заступа;
· коридор прыжков и приземления: длина — 15–20 м, ширина — 2 м.
Правила тройного прыжка с одновременным отталкиванием двумя ногами.
· тройной прыжок состоит из 3-х прыжков, выполняемых последовательно без остановок, одновременным отталкиванием двумя ногами, последнее приземление осуществляется на обе ноги;
· участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат;
· прыжки можно выполнять с места или с разбега (по желанию участника);
· результат прыжка определяется путем измерения кратчайшего расстояния, от бруска первоначального отталкивания до ближайшей точки соприкосновения любой частью тела с землей;
· время на подготовку 2 минуты, после вызова участника;
· участник выходит на выполнение прыжка по вызову судьи, и начинает прыжок по его команде голосом «можно» и поднятием флажка вверх;
· разрешается пропускать ту или иную попытку, заблаговременно, сообщив, судье-секретарю.
Результат не засчитывается если:
· участник выполнил прыжки без команды судьи «можно»;
· отталкивание или приземление в любом из прыжков произведено одной ногой;
· при отталкивании сделал заступ (наступил на линию);
· после окончания выполнения прыжков участник вышел из сектора назад (выход производится только вперед);
· применил в прыжках любой вариант сальто;
· наступил на линию двухметрового коридора
6.Метание тынзяна на хорей
     Метание тынзяна на хорей очень сложный, требующий сноровки и ловкости вид соревнований. Нужно не только «заарканить» хорей, но и удержать тынзян. В тундре практически каждый маленький мальчик может это сделать. Очередность устанавливается согласно поданной заявке.
Инвентарь:
- сечение готового аркана должно иметь не более 6-7 мм. Для детей изготавливать аркан с диаметром (в поперечном разрезе) около 5 мм. В переднем конце аркан имеет костяшку – сармик с двумя отверстиями к большим и малым, через которые просунут сам тынзян и этим самым образовывается петля. Тынзян необходимо периодически растягивать, чтобы при наматывании на руку не закручивалась петля аркана. Длина тынзяня не ограничена. Хорей – деревянная палка высотой 3 м., диаметром 3-5 см. Подставка для хорея – труба диаметром 5-7 см., высотой до 1 м., внизу тренога.
Место проведения соревнований:
- площадка, на которой проводится метание тынзяна на хорей, должна быть равниной. Хорей устанавливается в центре площадки вертикально высотой 3 м. Метание производится с любой точки круга. Радиус круга равен 14 м.
-Правила метания:
- при метании тынзяна на хорей необходимо придерживаться следующих правил:
- участник имеет право на одну попытку;
- в каждой одной попытке метания продолжается до первого непопадания, т.е. попытка считается законченной при первом промахе;
- в зачёт идет попадание из одной попытки;
- участник выступает со своим тынзяном (не обязан давать его другим участникам);
-участник выходит на линию броска по вызову судьи «на старт» метает по команде «можно»;
- на выполнение одного броска даётся две минуты (отсчёт времени производится с команды судьи «можно»);
- для набора тынзяна участнику даётся время 3 минуты;
- участник собирает тынзян без помощи постороннего;
- разрешается помогать участнику только при растягивании тынзяна;
- участник имеет право метать тынзян с любой точки круга;
- результат броска тынзяна засчитывается, если участник в пределах правил произвёл бросок, не заступил линию круга и хорей оказался накрытым тынзяном (внутри петли), при этом судья объявляет «есть» и поднимает флажок вверх;
- участнику разрешается входить в круг только по разрешению судьи;
- бросок тынзяна не засчитывается если после команды «можно» спортсмен не произвел броска (умышленно или по причине неготовности), участник заступил, переступил линию круга, при броске конец тынзяна не остался у участника, петля падает мимо хорея, бросок произведен без команды судьи на линии круга,
- участник имеет право сделать замену тынзяна только с разрешения судьи на линии круга.
7.Прыжки через нарты
     Пустые нарты устанавливаются параллельно друг другу на расстоянии полуметра. Прыжки совершаются двумя ногами вместе, сначала в одном направлении, затем в обратном, пока хватает сил. Хорошие прыгуны прыгают через 30 и более нарт без отдыха. Условия соревнования: в данном виде соревнований основным инвентарем являются макеты нарт. Макеты изготавливаются из брусков 5x6 см. Размеры взрослых нарт высота – 50 см., ширина вверху – 50 см., у основания – 70 см., длина – 150-200 см. Нарты располагаются на ровной местности в ряд на расстоянии 50 см. друг от друга. Для соревнований расставляют 10 нарт.
Правила преодоления нарт:
- прыжки выполняются одновременным отталкиванием двух ног с места;
- нарты расставляются по прямой линии, их положение отмечается чертой для определения сдвинутых нарт при выполнении прыжка;
- нарты должны быть пронумерованы;
- каждый участник имеет право на 3 попытки, в зачёт идёт лучший результат из выполненных прыжков;
- участник выполняет прыжки поочередно, согласно записи в протоколе (очередность устанавливается жеребьевкой), каждый участник выполняет по одной попытке, после выполнения первой попытки всеми участниками, в таком же порядке приступают ко второй и т. д.;
- разрешается перенос ног через нарты только прямо перед собой;
- участник, преодолевший 10 нарт, прыжком разворачивается на 180 градусов с одновременным отталкиванием двумя ногами, на поворот дается 5 сек. (отсчет времени производится с момента приземления после преодоления последней нарты);
- прыжки через нарты выполняются до первой ошибки; перед началом прыжка до команды судьи «можно» участник имеет право передвигать, переступать ногами, подпрыгивать на месте.
Судья прекращает прыжки:
во время преодоления нарт спортсмен сделал остановку между ними, т.е. сбился с ритма прыжков;
нарушил правило 5 сек. на повороте;
сдвинул нарту с места любой частью тела;
совершил переступание или передвижение стоп;
произвел перенос ног через нарты разведением их в правую или левую сторону;
коснулся нарт руками или любой частью выше пояса;
самостоятельно прекратил прыжки.
8. Национальная борьба среди мужчин
Инвентари и место проведения:
Ковер, 6x6 метров. Пояса. Соревнования проводятся по системе с выбыванием.
Цель борьбы: свалить противника на татами держась за пояса. Разрешаются подножки и броски. Участник, упавший на ковер считается побеждённым.
9. Метание топора на дальность
Основной спортивный снаряд - топорик. Вес его не менее 350 гр. (вместе с топорищем). Форма топорика и топорища - произвольные. Топорик состоит из 2-х частей: металлическая часть, сам топорик и рукоятка. Металлическая часть топорика состоит из лезвия и обуха. 
Рекомендуемые размеры: длина лезвия - 140-160 мм, ширина лезвия - 30-35 мм, ширина обуха - 30-35 мм, длина обуха - 55-60 мм, толщина - 2-3 мм. Рукоятка (топорище) изготавливается в основном из и березовой, сосновой, лиственничной или кедровой древесины и имеет следующие размеры: длина - не менее 50 см, ширина - около 6 см вверху, 3,5 см внизу, толщина (в средней части) - около 1,5 см.
Конец ручки равномерно утончен по ширине и толщине. Край ручки по всей длине в верхней части слегка округлен, в нижней части заострен.
Рукоятка может быть и другой конструкции: в середине выпуклой, а по краям заостренной.
Ручка может быть изготовлена для правой или левой руки.
Топорик изготавливается самими спортсменами с учетом своих физических возможностей (рост, гибкость, быстрота и т.д.).
  Место проведения соревнований
Метание топора на дальность относится к тем видам спорта, при проведении которых, прежде всего, необходимо обеспечить технику безопасности. В связи с этим предъявляются особые требования к площадке, где производится метание топора.
Она должна быть ровной, хорошо обозреваемой во все стороны (открытое поле). Площадка состоит:
· из сектора для разбега - 20 м от начала разбега до линии запуска топора,
· коридора приземления топора шириной 50 м, который должен быть размечен метражными линиями через каждые 10 метров, по краям коридора устанавливаются метражные планшеты.
Все линии (ограничения, метражные) обозначаются натяжением по земле белой ленты или веревки.
          Правила метания. Техника безопасности
При проведении соревнований необходимо выполнять следующие правила:
· к соревнованиям допускается топор весом не менее 350 гр. (вес вместе с топорищем);
· за один час до начала соревнований проводится взвешивание топора и его маркировка;
· не разрешается метать топор, не имеющий маркировки данного соревнования;
· участник входит в сектор метания только по вызову судьи;
· запуск топора производится по команде судьи, подаваемой резким опусканием красного флажка и командой "можно";
· метание производится с 3-х попыток, в зачет идет лучший результат;
· на выполнение каждого броска дается 3 минуты;
· если участник не вышел по вызову, судьи на выполнение броска топора, то ему проставляется в протоколе "неявка";
· если бросок не выполнен по причине того, что ему помешали, то по разрешению судьи он может повторить бросок;
· попытка засчитывается: если участник при запуске топора не сделал заступ линии броска.  Запущенный им топор приземлился в пределах коридора метания, при этом судья на линии броска поднимает красный флажок и ждет ответа от судьи в поле, который фиксирует попытки поднятием флажка, и только после этого судья на линии броска опускает флажок и произносит "есть"
· попытка не засчитывается: бросок без команды судьи; участник наступил или коснулся линии броска; топор приземлился вне пределов коридора. В последнем случае судья в поле производит повторные отмашки флажком вправо-влево и по мегафону произносит слово "нет".
     Завершается праздник оленевода награждением всех участников и концертной программой. Довольные горожане и тундровики в приподнятом настроении покидают стойбище и прощаются  друг с другом до следующей встречи ровно через год.
10. Заключение 
      День оленевода, в первую очередь конечно, проводится для тундрового населения ведущего традиционный образ жизни. В этот день чествуются люди, которые остались верны своим предкам и продолжают жить в тундре, в своих чумах и круглый год переезжают с одного пастбища на другое вместе со своими семьями и оленьими стадами. Ведь оленеводство - это не только одна из отраслей сельского хозяйства, для тундрового населения – это смысл жизни. Олень – это смысл жизни для жителя тундры. От него он получает все: и пищу, и жилище (традиционный чум шьется из оленьих шкур), и одежду (малицы, ягушки, кисы), и средство передвижения, и деньги, которые выручают за мясо, шкуры, рога. Чем больше у оленевода оленей, тем он считается богаче.
     Проведение праздника для кочевников – это возможность приехать в населенный пункт, навестить своих детей, обучающихся в школах-интернатах, пройти медицинское обследование. Кроме того, среди оленеводов проводится профилактическая работа по противодействию различным заболеваниям.  
     На День оленевода традиционно приезжает большое количество тундрового населения, ведь часто они встречаются друг с другом только раз в год, именно на празднике.
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12. Приложения 
Приложение 1
[image: C:\Users\Вика\Desktop\4bf86403695b1a6ac001f2980521acd1.jpeg]
[image: Муниципальное предприятие "Студия Факт"]



Приложение 2
[image: Фото@Mail.Ru: Любовь АЛ : Ямал: фото]
[image: День Оленевода в Надыме - 2013 МПО Газпром Профсоюз]

Приложение 3
[image: День оленевода, охотника и рыболова в д.Русскинская]

[image: День рыболова, охотника и оленевода в Югре (38 фото + текст)…]

[image: http://i081.radikal.ru/1003/91/bd88de284130.jpg]
Приложение 4

[image: Празднование Дня оленевода начали с Быстринского района РИА …]
[image: Губернатор Ямала вручил кубок победителям соревнований оленеводов]
[image: В выходные по всей территории Ямала продолжатся празднования…]



Приложение 5

[image: Оленеводы тундры (45 фото) * Фандей]
[image: Библиотека изображений "РИА Новости"]



Приложение 6
[image: C:\Users\Вика\Desktop\21_reg8.jpg]

[image: Интернет-аэроклуб "Стрижей" - Печатать страницу]



Приложение 7
[image: Фото - Яр-Сале. День оленевода-3]
Приложение 8
[image: Ямал готовится к Дню оленевода - Рамблер-Новости]
[image: Ямал с размахом отметил День оленевода (фото), 28 февраля 2012-10:42 - ФедералПресс]



Приложение 9
[image: День оленевода (Салехард, Россия)]
[image: Оленеводы "Панаевского" стали победителями соревнований на кубок губернатора PDA версия РИА ФедералПресс]







Приложение 10
[image: Северное многоборье. Первенство Красноярского края]



Приложение 11
[image: День Оленевода]
[image: Праздник - День Оленевода и День Геолога Фото автора Ната на Яндекс.Фотках - Больше всего люблю Россию- я.ру]




Приложение 12
[image: Лучший праздник года - день оленевода. Фоторепортаж. Ридус]
[image: Кукольный мир - День рыболова, охотника и оленевода в Югре]
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