План-конспект подвижной игры
«Бабка, распутай нитки!»
Цель игры:  развитие наблюдательности, внимания, сосредоточенности, пространственного мышления, коммуникативных навыков.
Место проведения: на открытом воздухе, в помещении.

	Подготовка
	Содержание
	Правила

	Вначале игроки выбирают водящего («Бабку»). Если играющих много, то водящих может быть сразу несколько.

	Водящие выходят из комнаты, а игроки берутся за руки, образуя цепочку в виде круга. Далее они начинают запутывать свою цепочку.  При этом цепочка может самопересекаться, игроки могут подлазить или перелазить через цепочку (переплетать свои руки и даже ноги). Одно условие — руки соседа отпускать нельзя. После того, как цепочка запутана до невообразимости, игроки хором зовут водящих. Водящие возвращаются и начинают передвигать игроков, распутывая цепочку. При этом главное условие то же самое: руки разрывать нельзя! Если водящие смогли распутать игроков, восстановив круг и не разорвав рук — победили они. Если распутать не смогли или если цепочка разорвалась — победили игроки-«путаники». Естественно, что игроки не должны специально бросать руки!
	Игрокам допускается:
·  переплетать между собой руки и ноги.

Игрокам НЕ допускается:
· Отпускать руки соседа
· разрывать связь между руками играющих (правило для водящих)








План-конспект подвижной игры
«Горячая картошка»
Цель игры:   развитие ловкости, координации движения, внимания.
Место проведения: на открытом воздухе, в помещении.
Инвентарь: волейбольный мяч.
	Подготовка
	Содержание
	Правила

	Для этой игры понадобится        волейбольный мяч.
Все игроки встают в круг.
	Все встают в круг и начинают по очереди перекидывать мяч друг другу. Один игрок кидает, другой должен поймать мяч. Тот, кто не поймал, считается «наказанным» и садится на четвереньки в центр круга. 
Игроки могут выручать «сидящих» и возвращать их в игру. Для этого нужно кинуть мяч в центр и попасть в «наказанных» игроков. Все, кого задел мяч, возвращаются в игру.
«Наказанные» игроки могут сами себя «спасти». Для этого им нужно не вставая с четверенек поймать летящий над ними мяч. При этом нельзя вставать в полный рост, можно только поднимать руки или попытаться подпрыгнуть на четвереньках. Если кому-то из них это удалось, все игроки из центра встают в круг, а игрок, кидавший мяч, садится в центр.
Если играют школьники, игру можно усложнить - мяч не ловится, а просто отбивается, как в волейболе
Все остальные правила при этом не изменяются.
	Игрокам допускается:
· выручать «сидящих» и возвращать их в игру
· наказанным игрокам себя возвратить в игру
Игрокам НЕ допускается:
· вставать в полный рост, ловя мяч (правило для «наказанных»)





Подготовила: 
студентка группы ФК-1406
Баранова Диана
