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Глава 1. Введение.
Я знаю, что на нашей планете больше 350 тысяч видов растений. Я люблю рассматривать растения. Я всегда удивляюсь, как много растений на земле! 
И вот, я прочитал в одной из энциклопедий: «Растения бывают очень разные. Одни длиной десятки метров, а другие не разглядишь без микроскопа. Одни любят прохладу, а другие живут в горячей почве. Одни забрались высоко в горы, другие спрятались под землю. Одни питаются светом и водой, другие ловят букашек. Одни очень вкусные, другие – ядовитые». Чтобы не запутаться во всём этом богатстве, надо начать с изучения растений нашего двора.

Цель моей работы: исследовать свой двор на наличие растений.

Сначала я определил для себя план действия, т.е. поставил задачи: 
- использовать для исследовательской работы энциклопедию «Большая энциклопедия природы»;
- завести папку «Растения моего двора»;
- сбор информации;
- оформить собранный материал.
И вот по плану я начал свою исследовательскую деятельность: находила растение; фотографировала его; описывал; указывал место его произрастания, исключая свой двор.
В итоге у меня получилась папка с множествами файлов. Её я выстроил по алфавитному принципу. В заголовке каждой статьи сначала привел русское название растения, затем ботаническое (по-латыни). Далее даётся краткое описание растения, указываются места произрастания, время цветения, целебные его свойства.
Много полезной информации можно найти в моём исследовательском проекте «Растения моего двора» - необычные факты из жизни растений и даже оригинальные кулинарные рецепты! Обо всём этом сейчас я вам расскажу и покажу на слайдах некоторые страницы моего исследовательского проекта.

Глава 2. Итоги исследования моего двора.
Слайд «Клевер луговой» Trifolium pretense
Как он выглядит?
Клевер луговой или красный, - это растение величиной от 10 до 40 см. Цветки клевера неправильной формы, розово-красные, два последних листа у основания сближены. В большинстве случаев на конце стебля вырастает 3 листа.
Где его можно увидеть?
Клевер луговой растёт на влажных лугах, полянах, в зарослях кустарников и по окраинам полей.
Когда он цветёт?
Цветёт клевер с конца июня по сентябрь. Его махровые соцветия, источая сладкий аромат, привлекают пчёл, шмелей и бабочек.
Это интересно!
В листьях клевера содержится много витамина С и Е, а также провитамина А. Очень вкусны в салатах и супах, и их можно добавлять в овощные блюда. А из соцветий клевера можно сварить сироп.

Слайд «Крапива двудомная» Urtica dioica
Как она выглядит?
Крапива двудомная, или жгучая, всем известна. У неё прямые, ребристые стебли, высота их обычно достигает 50-150 см. Тёмно-зелёные листья с заострённой верхушкой, по краю крупнозубчатые. Всё растение покрыто ломкими волосками. При соприкосновении с телом человека головки волосков обламываются, оставаясь в образовавшейся на коже ранке. Вместе с кончиком волоска в ранку попадает едкая жидкость, вызывая ощущение ожога.
Где её можно увидеть?
Крапива неприхотлива и растёт практически повсюду: вдоль старых дорог, на лесных опушках, а также в сорных местах и заброшенных огородах.
Когда она цветёт?
Цветки крапивы появляются с конца июня по август. Они мелкие, невзрачные, растут из пазух верхних листьев. Одни из них имеют сначала зеленоватую, а позднее буровато-красную окраску. Другие светло-зелёные.
Это интересно!
Раньше из волокон крапивы делали ткань. Помните как в сказке Г.Х.Андерсена «Дикие лебеди» Эльза шила рубашки из волокон крапивы для своих братьев? Свежую зелень крапивы можно использовать при приготовлении супов и салатов, а также в качестве начинки для пирожков.

Слайд «Одуванчик лекарственный» taraxacum officinale
Как он выглядит?
Его легко узнать по длинным, зазубренным листьям и ярко-жёлтым головкам цветов, достигающим величины 3-5 см. Когда одуванчик отцветает, его семена сидят на головке цветка и «держатся» за маленькие «парашютики», ожидая лёгкого дуновения ветерка.
Где его можно увидеть?
Одуванчики растут на лугах, травянистых склонах, по обочинам дорог.
Когда он цветёт?
Если весна тёплая, то одуванчики расцветают в конце мая, но основное время цветения – Это июнь – июль. Второе цветение возможно в августе.
Это интересно!
Из листьев одуванчика можно приготовить превосходный салат. Для этого нужно смешать его вымытые и измельчённые листья с листьями салата, затем положить нарезанный дольками помидор и приправить блюдо растительным маслом.
Из цветков можно приготовить вкусный мёд.

Слайд «Подорожник ланцетолистный» Plantago lanceolata
Как он выглядит?
Листья подорожника заострённые, по краю слегка зубчатые, длинные и узкие (отчего его и называют ланцетолистным), собраны в так называемую розетку и лежат прямо на земле. На стебле длиной около 40 см расположено соцветие с невзрачными, похожими на коробочки цветками, из которых выступают белые тычинки с мешочками для цветочной пыльцы.
Где его можно увидеть?
Подорожник растёт на влажных почвах, вдоль дорог, на лугах, лесных полянах, в огородах.
Когда он цветёт?
Подорожник цветёт и плодоносит с июня по сентябрь. Соцветие с беловато-жёлтыми цветками находится на конце длинного, тонкого цветоноса. Цветки собраны в короткие цилиндрические колоски.
Это интересно!
Несмотря на то что подорожник считается сорняком, его лечебные свойства широко используются при лечении заболеваний дыхательных путей. Листья подорожника можно использовать при оказании первой помощи при порезах и ссадинах, прикладывая их к ранкам. Они помогают остановить кровь.

Слайд «Ромашка» Matricaria происходит от латинского слова mater – мать. 
Как он выглядит?
Ромашка полевая относится к семейству астровых, вырастает до 30-60 см в высоту. Цветы ценят за скромную красоту и полезные свойства. Существует много видов, и все они используются в народной медицине и косметологии. 
Где её можно увидеть?
Это однолетние и многолетние растения, которые довольно часто встречаются в дикой природе, в цветниках и на дачных участках. 
Когда она цветёт?
Процесс этот приходится на конец весны и начало лета. 
Это интересно!
В листьях, стеблях и цветках содержатся витамины B, C, E, K, эфирное масло, белковые, дубильные и смолистые вещества, каротин, салициловая, стеариновая, пальмитиновая и олеиновая кислоты, глюкоза, горечь. Препараты и настои, в состав которых входит ромашка, обладают следующими свойствами: 
отхаркивающим; 
обезболивающим; 
противоаллергическим;
 противовоспалительным; 
слабительным; 
потогонным; 
антибактериальным. 
желчегонным; 
мочегонным; 
успокоительным. 
Кроме того, при помощи травяных сборов можно избавиться от головной боли, наладить работу Желудочно-кишечного тракта, улучшить состояние кожи и укрепить нервную систему. Вот какую огромную пользу могут принести эти цветы. 

Глава 3.Выводы. 
В итоге мною собран уникальный материал, который позволит мне различать растения: какие полезны для человека, а какие нет. Но это ещё не вся моя работа, так как мне ещё предстоит исследовать растения, во дворе которые приносят и вред человеку. А также до конца изучить те растения, которые я ещё не знаю.
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