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Цель:    -   Оздоровление организма и укрепление здоровья  детей. 
Задачи:-   Закреплять умения и навыки детей посредством подвижных игр,
                 конкурсов и аттракционов.
              -  Продолжать знакомить детей с русскими народными традициями,
                  играми, былинами, богатырями.
              -  Создавать положительные эмоции, хорошее настроение, умение
                  действовать в коллективе детей.
Дата проведения: 11.07.2014год.
Время проведения:  09.15ч.
Место проведения: Спортивная площадка.
Оборудование: Костюм богатыря, мячи, обручи, кубики, мольберт, 4   
                           подушки, ведёрки, гимнастические палки, воздушные
                           шары.
ТСО: Аудиоаппаратура, записи русских народных песен.
Предварительная работа: Знакомство детей с русскими  народными
                                             традициями, играми, богатырями.
Обогащение словаря: дружина, воевода, турнир, игрища.








Ход праздника:
Под музыку песни «Коробейники» появляется скоморох.
Скоморох: Собирайся, честной народ, славный люд, на богатырей 
                    посмотреть да себя показать!
                    Здравствуйте, люди добрые! Добры молодцы да красны 
                     девицы!
Скоморох: Сегодня здесь, в чистом поле, пройдут богатырские потехи!
                    Встречайте наших богатырей! Богатырские дружины с
                    воеводами!
(Под музыку песни «Богатырская сила» появляются богатыри. Они выполняют перестроения и упражнения).
Скоморох: По всей Руси простой народ любил богатырей, славил и 
                     чествовал их, в красный угол усаживал, хлебом угощал.
                     Песни пел про их славные победы, про то, как берегли и 
                     защищали богатыри родную Русь! Но и в наши дни не
                     перевелись ещё на земле Русской богатыри. Честь и хвала
                     богатырям наших дней – защитникам Родины!
Скоморох: Сегодня в наших богатырских потехах принимают участие
                      две дружины:
                      Приветствие дружин. Представление жюри.
Скоморох:  А сейчас, честной народ, внимание!
                      Начинаем наши богатырские состязания!
Скоморох:   Первое задание. В быстроте и ловкости состязание!
1ЭСТАФЕТА: «ОСЕДЛАЙ КОНЯ!»
(Чехарда в парах до стойки и обратно)
Скоморох:   Следующее задание – в ловкости состязание!
2 ЭСТАФЕТА: «БОГАТЫРЬ СПЕШИТ НА ПОМОЩЬ!»
(Кто быстрее доскачет верхом на гимнастической палке  - лошади)
Скоморох:  Богатыри отдохнут, красны девицы им на смену придут!
3 ЭСТАФЕТА: «КТО БОЛЬШЕ ЗАВЯЖЕТ БАНТИКОВ»
(К верёвке привязаны ленточки, нужно завязать бантики)
Скоморох:  А теперь поглядим на богатырскую силушку!
4 ЭСТАФЕТА: «КТО БОЛЬШЕ УНЕСЁТ КАМНЕЙ!»
(Кто больше унесёт мячей)
Скоморох:   Молодцы, богатыри, показали свою удаль молодецкую!
Динамическая пауза: «МЫ ТЕПЕРЬ БОГАТЫРИ!»
Дружно встали – раз, два, три,
Мы теперь богатыри!
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим,
Поворачиваясь вправо,
Оглядимся величаво!
И налево надо тоже
Поглядеть из – под  ладошек!
И направо, и ещё, через левое плечо.
Широко поставим ноги,
Точно в танце – руки в боки.
Наклонились влево, вправо – 
Получается на славу!
Скоморох: Следующее задание – в меткости состязание!
5ЭСТАФЕТА «МЕТКИЙ БОГАТЫРЬ»
(Кто больше проткнёт воздушных шаров)
Скоморох: А сейчас, честной народ, аттракцион нас всех ждёт!
АТТРАКЦИОН: «ПЕТУШИНЫЙ БОЙ» или «БОЙ ПОДУШКАМИ»
Скоморох:  Ой,  и славные у нас богатыри!
                      Старинное состязание – перетягивание каната!
АТТРАКЦИОН: «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
Скоморох:  Силой молодецкой померялись, удаль свою показали, а умеете 
                       вы весело плясать? Становись в круг, честной народ!
                       Бубен нас весёлый ждёт!
ИГРА «ВЕСЁЛЫЙ БУБЕН»
(Стоя в кругу, дети передают бубен из рук в руки, по сигналу они останавливаются, у кого в руках бубен – пляшет,  остальные хлопают)
Подводятся итоги состязаний. Награждаются победители.
Скоморох:  Рассказали мы про дела старые,
                      Про дела старые, дела бывалые,
                      Чтобы юные молодцы прислушались
                       Да красны девицы призадумались
                       О том, что не померкнет слава русская,
                       Слава русская, богатырская!
Под музыку песни «Богатырская сила» дети уходят с праздника.






