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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ  спортивного праздника « Мама, папа, я спортивная семья»

1.Общее положение

Настоящие положение о проведении «Мама, папа, я спортивная семья» для школьников определяет порядок участия в конкурсе и требования, предъявляемые к её участникам.

2. Цели

- пропаганда здорового образа жизни;

- практическое применение навыков и умений, получаемых на уроках физической культуры;

- популяризация занятий физической культурой и спортом;

- содействие укреплению взаимоотношений в семье.

- воспитание правильного отношения  к здоровому образу жизни.

3. Задачи

- совершенствование внеурочной работы по физической культуре;

- закрепление знаний, умений, навыков, приобретённых на уроке физической культуры;

- воспитать здоровое чувство соперничества и коллективизма, лидерские качества. 

- 4.Участники конкурса

В конкурсе принимают участие учащиеся 5-6 классов и их родители (должны быть 2 взрослых  « разнополых» и один ребёнок из 5-6-го класса )  Допущенные по состоянию здоровья к занятиям физической культурой.

5. Подготовка и проведение конкурса.

Подготовка и проведение конкурса возлагается на организационный комитет в составе: учителя физической культуры  Карповой Т. П. и Латышевой Ю.А.  Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры.

6. Основные требования к участникам.

Участники соревнований должны пройти инструктаж по технике безопасности, а также обладать практическими навыками по всем дисциплинам, необходимых для участия в конкурсах. 

Форма одежды- спортивная.

7. Соревнования.

Пройдут в спортивном зале 15декабря с 10.20-12.00
8. Подведение итогов и награждение.

Команды- победительницы награждаются грамотами.

