Рекомендации родителям 
1. Продумать режим дня до мелочей. Желательно, чтобы он совпадал с режимом дня детского сада. Родителям необходимо самим придерживаться этого режима.

2. Использование возможностей игры (лото, мозаика, кубики, пазлы) и различные конструкторы помогут ребенку научиться сосредотачиваться и быть внимательным;

- подвижные и спортивные игры помогут ребенку переключить свою энергию в положительное русло. (Плавание, бег, катание на велосипеде, каньках);

- сюжетные игры – развивается умение общаться.

3. Займитесь с ребенком рисованием. Начинайте с листа большого формата и постепенно переходите к маленькому.

4. Читайте ребенку произведения о природе (Пришвин, Бьянки, Паустовский).

5. Ограничить пребывание ребенка в больших шумных компаниях взрослых и детей.

6. Учить владеть собой, исключайте крик из вашего общения с ребенком.

7. Необходимо научить ребенка смысловому запоминанию. Наиболее    подходящим материалом послужат картинки. Сначала ребенок устанавливает связь между словами и картинками, а затем, глядя на картинки вспоминает слова. Помогает овладению смысловым запоминанием составление наглядных моделей, отражающих построение запоминаемого текста.

8.  Для развития мышления ребенок должен познать предметы не сами по себе, а в их связи с другими предметами. Необходимо обобщать опыт действий ребенка с различными предметами. Ставить в ситуации, в которых ребенок должен найти объяснения замеченным явлениям.

9. Необходимо выполнение действий со знаками, числами, словами.

10. Работа с речевым материалом должна быть более обширной и разнообразной. Основное внимание нужно сосредоточить на различных видах пересказа и рассказа.
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