Сценарий  спортивного праздника  
«Весёлые старты» для учащихся 2-х кл.

    Цель: пропаганда здорового, активного образа жизни.
    
    Задачи: привлекать ребят к систематическим занятиям физической  культурой, укреплять здоровье учащихся, воспитывать чувства коллекти- визма, товарищества, взаимовыручки, «здоровый  дух соперничества».

    Место проведения: спортивный зал.

    Оборудование и инвентарь: свисток, секундомер, сигнальные конусы,  палочки  эстафетные,  мячи (волейбольные, теннисные, резиновые), обручи, газеты и вёдра.

    Состав команды: 10 участников (5мальчиков, 5девочек).

Ход мероприятия

   Ведущий: Здравствуйте, ребята! Рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Весёлые старты». 

   Ведущий:  Праздник ловкости и воли,
                       Торжествует в нашей школе.
                       Все хотят соревноваться,
                       Пошутить и посмеяться,
                       Силу, ловкость показать,
                       И сноровку доказать.
                       Этой встрече все мы рады,
                       Собрались не для награды.
                       Нам встречаться чаще нужно,
                       Чтобы все мы жили дружно!

   Ведущий: Ни  одно  соревнование не обходится  без судей. 

                      Обращение к жюри
                 Пусть жюри весь ход сраженья
                      Без промашки проследит.
                         Кто окажется дружнее,
                            Тот в бою и победит.

    Сегодня судить наши команды  будут…. (представление членов жюри).

   Слово жюри:  Мы хотим вам пожелать.
                             Показать  себя на пять.
                             Выиграть место призовое,
                             Лучше первое, а не второе!

    Ведущий:  напомним нашим участникам

            Что нельзя нарушать в ходе мероприятия:
1.    дисциплину в строю
1. мешать друг другу и сопернику
1. выбегать за линию старта, раньше времени                                                          
1. начинать эстафету до свистка, который в начале эстафеты даёт ведущий
1. покидать место проведения соревнований до окончания мероприятия без причин.

С уважением относись к сопернику и судьям.
         
Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов за все эстафеты,
а чтобы набрать наибольшее количество баллов необходимо задания выполнять не только быстро, но и правильно. Если во время выполнения заданий участник ошибся и сам тут же исправил свою ошибку, то он принёс очко своей команде, а если ошибка была не исправлена, то участник эстафеты завершает её без заветного очка для своей команды.  Поэтому, подумайте, как надо соревноваться!?  Команда, которая эстафету закончила 1-ой - зарабатывает на 3 очка больше, кто закончил эстафету 2-м зарабатывают 2 очка, ну, а игроки закончившие эстафету 3-ми получают 1 очко.
 
Ведущий: И так, начинаем  соревнования!
1 эстафета: «Мяч на конус положи и его не урони!» 
Первый участник бежит с 2-мя теннисными мячами до конусов, которые находятся на центральной линии, аккуратно кладёт сверху на конусы мячи и  обегая стойку в конце зала, возвращается  назад, собирает  мячи и передаёт  их следующему участнику эстафеты.
2 эстафета: « Мяч в обруч»
Первый участник бежит с двумя теннисными  мячами до первого обруча, кладет в обруч один мяч, бежит до второго обруча, кладет в обруч второй мяч. Обегает стойку  в конце зала, возвращается  назад, собирает мячи и передаёт их следующему участнику эстафеты. 
3 эстафета: «Передал – садись!»
Первый участник становится  напротив колонны на расстоянии 3-х метров,  по сигналу  ведущего начинает выполнять передачу мяча первому стоящему в колонне, как только участник, стоящий 1-м в колонне получил мяч он тут же возвращает его назад и сам садится и так подряд задания выполняют все стоящие в колонне.

4 эстафета: «Газетон»
Все знают, что спорт развивает ловкость и меткость. Следующий конкурс для болельщиков, который мы назвали «Газетон»
Ведущий: Устали  наши команды, преодолевать такие препятствия. Давайте дадим им отдохнуть.  В следующем конкурсе, который мы назвали «Газетон», примут  участие наши болельщики.
Всем болельщикам раздаются газеты, из которых надо сделать шар, как только шар готов, то можно подходить к линии старта и выполнять броски в ведро, кто сколько шаров забросит, тот столько и принесёт очков своей команде дополнительно. На всё даётся 1 минута.
5 эстафета: «Палочки - выручалочки»
У первого участника в руках две палочки – выручалочки, по команде  он бежит до конуса  в конце зала, обегает её и возвращается в команду, передаёт палочки следующему участнику.
6 эстафета: «По кочкам»
Вдоль линии эстафеты на полу лежат 2 обруча. Стартуя, первый участник должен добежать до первого обруча и встать в центр, при этом второй обруч лежит рядом с первым. Надо обручи перекладывать перед собой так, чтобы можно было перепры- гивать из одного обруча в другой не выходя за его пределы, иначе попадёшь в болото и утонешь. 
7 эстафета: «Эрудит».
Рядом идут по снежным горам,                    Сижу верхом не на коне,
Быстрей помогают двигаться нам.                    А у туриста на спине.(Рюкзак)               
С ними помощницы рядом шагают,
Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)

Соревнуемся в сноровке,                               Ноги в них быстры и ловки.
Мяч кидаем, скачем ловко,                            То спортивные... (Кроссовки)
Кувыркаемся при этом.
Так проходят... (Эстафеты)
 
Подтянуться мне непросто,                           По пустому животу
Я же небольшого роста.                                 Бьют меня — невмоготу!
Знает каждый ученик,                                    Метко сыплют игроки
Что подтянет нас... (Турник)                                 Мне ногами тумаки. (Футбольный мяч)

Не похож я на коня,                                       Не пойму, ребята, кто вы?
А седло есть у меня.                                      Птицеловы, рыболовы?
Спицы есть, они, признаться,                        Что за невод во дворе?
Для вязанья не годятся.                                  Не мешал бы ты игре!
Не будильник, не трамвай,                            Ты бы лучше отошел,                           
А звоню я, то и знай. (Велосипед)                         Мы играем в п...(Пионербол).                                                                                                  

Когда весна берет свое                                   Зеленый луг,
И ручейки бегут звеня,                                   Сто скамеек вокруг,
Я прыгаю через нее,                                        От ворот до ворот
Ну, а она — через меня. (Скакалка)                    Бойко бегает народ...(Стадион)
Ведущий:

Провели мы состязанья                                Всем ребятам  мы желаем
И желаем на прощанье                                Не стареть и не болеть 
Всем здоровье укреплять                             Больше спортом заниматься
Мышцы крепче накачать.                          И в учёбе преуспеть!

Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей. Участникам  вручаются грамоты и призы.
  Ведущий: Наши соревнования подошли к концу. Но думаем, что это только начало, небольшой шаг в сторону здоровья и хорошего настроения. Спасибо нашим командам за  участие, за их мужество. Спасибо всем кто пришел сегодня на наше спортивное мероприятие – участникам, жюри, учителям, болельщикам.
Успехов всем, удачи, крепкого здоровья и отличного настроения!!!


                                       Подготовила и провела 24 апреля 2014 г.              
                                      Андросова Т.Н. учитель физ. культуры
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