Методическая разработка сценария.
 Тема: «Мода и здоровье.
Цель и задачи : 
выявить проблемы здоровья подростка, косвенно или напрямую связанные с модой;
убедить учеников  в важности нравственно-гигиенического поведения подростков.

Ход классного часа:
Вступительное слово учителя. 
Меняется наша жизнь,  меняется мода. 
 Мода – это образ жизни в настоящий исторический момент. Она касается каждого человека и всех сторон его жизни – от формы каблука до литературы, от аромата духов до архитектуры.
Слайд 1- видео
Мы предлагаем вашему вниманию коллективно творческое дело 6 «А» класса «Мода и здоровье»(слай2)
Ведущие:
Мода – ненадежная подруга,
Очень переменчива всегда,
Уследишь за ней – твоя заслуга,
Только не поймаешь никогда!
В моду можно сходу окунуться,
Мода впереди планеты всей,
Впрочем, может изредка вернуться
Из былых давно минувших дней.

Отрицанье моды неразумно,
Только в моде мера хороша,
Моде слепо следовать безумно,
Бессердечна мода-госпожа!

Бессердечна, жестка и бездушна,
Часто неприступна, как скала,
Мода ведь, по сути, малодушна,
Побыла сезон, да и ушла.

То ли дело классика… Искусство…
Истинная нега-красота,
Та, что формирует в людях чувства,
Вкус – искусства мера, высота!

Мода – это великая сила!  Но не только созидающая, но и разрушающая…  наше  здоровье.  

(слайд3)
Многое изменилось в мире в ХХI столетии. В том числе и облик жителей нашей планеты.

 Сегодня мы одеваемся иначе, чем наши прадеды, деды и бабушки. Хотя многое в костюме остается неизменным в течение веков. 
 В наше время мода влияет на здоровье. Узкие джинсы, короткие юбки, неправильно подобранная обувь, большие сумки.  Молодёжь просто одержима модой, не зная какими последствиями грозит безумное желание «быть на высоте». 

                   Спасёт ли мир такая красота? 
                   Порой она шагает вниз, близка к регрессу, 
                   С ней в параллель заветная мечта - 
                   Пока стремишься к ней — на пике интереса.

 Всем нам хочется модно  и  красиво одеваться. И во все времена были такие проявления  моды,  которые  вредно отражались на  здоровье.

                                     Мода  «мини». (слайд 4)
Девушки считают, что холодная погода не помеха для тех, кто хочет выглядеть привлекательно.
 Эта мода может привести к весьма серьёзным проблемам со здоровьем и заработать воспаление.

Короткие топики, открывающие холоду поясницу, могут стать причиной развития болезней почек.
Но не только переохлаждением опасна такая одежда.
1)Ношение узкой короткой юбки может привести к   заболеваниям  позвоночника и  всех органов.

2)Изнашиваются суставы.
3) Узкие и короткие юбочки вызывают  развитие  сколиоза.

Вывод : постоянно носить короткие юбки не рекомендуется.
О брюках!

История возникновения джинсов

Видео (слайд5)
Однако среди молодёжи джинсы приобрели популярность, как говорится «на все случаи жизни».  Они прочно вошли в нашу жизнь.. Особенно, вошли  в моду узкие джинсы.

Узкие брюки. Наверное, красиво,  но… опасно!

Противопоказания к ношению узких  брюк.
1.Узкие брюки мешают нормальному кровообращению. 
2.  Узкие  джинсы  вызывают  боли в ногах.
3.  Нарушается теплообмен.
 4.  Ношение тесных брюк ухудшает  поступление кислорода к коже.
 5.Давление на внутренние органы может плохо повлиять на развитие организма.
Видео
Вывод : узким джинсам можно найти замену более широкими, которые не вредят здоровью.
Брюки девочкам нужны

С ними девочки дружны

И зимой, и осенью

Ежедневно носят их.

А если постоянно носить узкие джинсы, мини-юбки, тугие пояса,   да еще высокие каблуки?!  Это же настоящая бомба замедленного действия для здоровья…
Красные туфли, высокий каблук,
Чёткая стрелочка фирменных брюк -
Лёгкой походкой лечу - от винта!
Нежится небо в лучах - красота!
Высокий каблук - польза или вред?

Что мы можем сказать об истории возникновения высоких каблуков? 

Первое упоминание об обуви на «подставке» - образе современной платформы – мы находим в Древней Греции, где она использовалась актерами театра для увеличения их роста.

Насколько каблуки для подростков безопасны или о них вообще стоит забыть до определенного возраста? 

 Этот вопрос интересует многих представительниц прекрасного пола.
Считается, что ношение обуви на высоких каблуках в подростковом возрасте, негативно  может сказаться на развитии еще не окрепшего организма. 

Врачи утверждают, что частое ношение высоких каблуков негативно влияет на:

1. Стопы и пальцы. 
2. Коленные суставы.
3. Позвоночник. 
4. Внутренние органы. 
5. Головной мозг. 
(видео)

Вывод: носить обувь на высоких каблуках опасно для здоровья.
Менять обувь нужно каждый день или даже несколько раз в день. 
Переобувайтесь в «сменку»  в школе.

Молодёжь всегда была подвержена моде, а мода бывает разной и зачастую неудобной. Сейчас пришла  неудобная, может быть даже вредная мода ходить без шапки. 
Чем опасно охлаждение головы?
       Наиболее чувствительны к холоду уши.  Также страдает носоглотка. 

 Может возникнуть острый  отит, ангина или насморк, осложнённый гайморитом.
   А как влияет холод на волосы? При низких температурах возникает спазм сосудов кожи головы и вследствие этого нарушается питание волосяных фолликулов. Это может грозить выпадением волос.
Вывод: если температура на улице опускается ниже  + 5, лучше не рисковать и надеть легкую вязаную шапочку.
(Школьная форма)
Для того, чтобы избежать проблем со здоровьем в школе вводится  школьная форма  
  
 Мода, мода, идут  годы.

             
 В  моде  всё  меняется.

         
   Каждый  год  другая  мода

             
 В  школе  представляется!
  Вашему  вниманию  предлагается  современная  коллекция  одежды  для  школьников  «Мода  2015»

ПОКАЗ

Это  повседневная  школьная  одежда

1.     Ансамбль  для  девочки  состоит  из  юбки, жилета  и строгой  кофточки.

2. Юбку  с  жилетом  может  заменить  сарафан.

3. В  зимнее  время  низ комплекта  может  заменяться  чёрными  строгими  брюками.

1. Ансамбль  для  мальчиков  неизменен. Брюки, пиджак  или  жилет  и однотонная  рубашка.  
 2. В  зависимости  от  случая  ансамбль  одежды   для  мальчиков дополняется – белой  рубашкой, галстуком  или  бабочкой.
  Классическая деловая одежда  – белый  верх, тёмный  низ.

Но  как  бы  не  шло  время, и  не  менялась  мода – главное, что  Мода для школьника – это
М - модельно

О - опрятно

Д - доступно

А - аккуратно

 (   песня)
Ежедневно  меняется  мода,
Но   покуда  стоит  белый  свет.

А  у  школьниц   другая  проблема:

Будет  форма  красива иль  нет.

У  мальчишек  она  неизменна,

У  девчонок  меняется  всё.

Было  платье   пониже  колена,

Но  давно  время  брюк   подошло.

 

 Ну  что  сказать, ну  что  сказать,

Устроены  так  люди.

Желаем  знать, желаем  знать,

Желаем  знать, что  будет.

 

Гардероб  у  девчонок  что  надо.

Он  опрятен, удобен,  красив.

Но  и  молодцы  не  подкачали -

С  каждым  днём  прибавляется  сил.

Не  забыть  нам  бы  с  вами  о  главном.

Тут  совет  я  от  взрослых  приму:

По  одёжке  встречай  человека,

Провожай  по  уму,  по  уму.

Беречь здоровье – это модно.[image: image1.png]



