Деловая игра "Умеем ли мы общаться?"

В.Зырянова

педагог,г.Верхний Уфалей, Челябинская область.

 

 

 

В е д у щ а я . Мы уже говорили с вами о типах характеров. Сегодня мы поговорим об общении. Наш жизенный опыт еще мал, и порой мы не знаем, как вести себя в разных ситуациях, как поступать, чтобы не было конфликтов. Дайте прежде всего проверим, конфликтная ли вы личность(далее предлагается анкета). 

1 .В классе начался спор на повышенных тоннах.

Ваша реакция:

    а.Не принимаю участия.

   б.Лишь кратко высказываюсь в защиту той точки зрения, которою считаю правильно.

в.Активно вмешиваюсь и <<вызываю огонь на себя>>.

2.Выступаете ли вы на собраниях (классных часах) с критикой руководства ?
а.Нет.

б.Только если имею для этого веские основания.

в.Критикую всегда и по любому поводу

3.Часто ли вы спорите с друзьями?

а.Только в шутку и то если это люди не обидчивые.

б.Лишь по принципиальным вопросам.

в.Споры-моя стихия.

4.Вы стоите в очереди. Как вы реагируете, если кто-то лезет  вперед?

а.Возмущаюсь в душе, но молчу: себе дороже.

б.Делаю замечание - надо же научить грубияна хорошему тону.

в.Прохожу вперед и начинаю наблюдать за порядком.

5.Дома на обед подали не соленый суп.Ваша реакция?

а.Не буду поднимать бурю из-за пустяка.

б.Молча возьму солонку.

в.Не удержусь от едких замечаний и, быть может, демонстративно откажусь от еды.

6.Кто-то в семье купил вещь, которая вам не нравится.

а.Промолчу.

б.Ограничусь коротким , но тактичным комментарием.

в.Выскажу все, что я об этом думаю.

7.На улице в транспорте вам наступили на ногу...

а.С возмущением посмотрю на обидчика.

б.Сухо без эмоций сделаю замечание.

в.Выскажусь, не стесняясь в выражениях.
8.Не повезло, на улице в лотерею вы просадили кучу денег.Как вы на этому отнесетесь?

а.Постораюсь казаться равнодушным, но дам себе слово никогда больше не участвовать в этом безобразии.

б.Не скрою досаду, но отнесусь к происшедшему с юмором, пообещав взять реванш.

в.Проигрыш испортит мне настроение,подумаю, как отомстить лохотронщикам.

Оценки:<<а>> - 4 очка, <<б>> - 2 очка, <<в>> - 0 очков. Идет подсчет баллов.Класс разбивается на три психологических типа.

     22 - 23 очка. Вы тактичны и миролюбивы, уходите от споров и конфликтов, избегаете критичеких ситуаций на работе и дома.Изречение "Платон мне друг, но истина дороже!" не может быть вашим девизом. Вас иногда называют приспособленцем. Наберитесь смелости и, если обстоятельства потребуют, высказывайтесь принципиально, невзирая на лица.

     12 - 10 очка.Вы славетесь человеком конфликтным. Но это преувелечение Вы конфликтуете, только если нет иного выхода, когда все другие средства исчерпаны.Вы способны твердо отстаивать свое мнение, не думая, как это отразится на отношениях к вам товарищей. При этом вы не " выходите за рамки " , не унижаитесь до оскорблений. Все это вызывает к вам уважение.

     До 10 очков. Споры и конфликты - это ваша стихия. Ведь вы любите критиковать других, если же услышите замечания в свой адрес-можете съесть человека живьем . Это критика ради критики . Не               будьте эгоистом. Очень трудно приходится тем, кто рядом с вами . ваша нестержанность  отталкивает людей. Непоэтому ли у вас нет нстоящих друзей? Постарайся обуздать свой характер.

 

 

 

Нет-алкоголизму,курению и наркотикам!

Т. Грушецкая,

преподаватель ПТУ -9, г.Минск

 

Я уже давно работаю в училище с мальчиками 15-18- летнего возраста.И я свидетель того, что проблема курения, алкоголизма и наркотиков обострилась до предела . Сначала организовывала  дискуссии, беседы, конкурсы и, наконец, шоу. Мероприятие прошло          

"на ура", благодаря ему ребята узнали насколько пагубны наркотики, курение, алкоголизм. Вот слова Васи Лапина: <<Теперь многие из нас будут думать, прежде чем наносить вред себе и ближним...>> Так-то!

Оформление зала.
     1.На стенах висят плакаты.

     2.На сцене виден транспарант, на нем огромными буквами написана тема шоу.

     3.Принемаются хрустальный, зеленый, феолетовый, синий цвет драпировки и подсветки.

Методические  рекомендации.
     1.Можно предварить шоу проведением конкурса на лучший плакат,   

рисунок, стенгазету.

     2.Особое внимание следует обратитоь на выразительность речи участников. Речь должна быть четкой, ясной, динамичной, Цифры и факты звучат набатом.

     3. Перед выходом и уходом участников инсценировки звучит современная музыка. Такая музыка привлекает внимание зрителей. Микрофоны должны хорошо работать.

   1-й    в е д у щ и й. Здраствуйте, дорогие друзья !

   2-й    в е д у щ и й. Привет, мужики !

   1-й    в е д у щ и й. Интересно, что вы думали, когда читали наши афиши ? Я, например, когда читаю "шоу" - вздрагиваю.

   2-й    в е д у щ и й. Из урока сделаешь шоу - вызывают к директору, дома расслабишься - предки наезжают...

   1-й    в е д у щ и й. Но сегодня у нас не просто шоу , у нас грандиозное представление.

   2-й    в е д у щ и й. Мы уверены, что вы не будете смотреть на часы, вспоминая сказку о потерянном времени, потому что к нам приехали замечательные люди, мировые звезды !

   1-й    в е д у щ и й. Диск-жокей музыку !

 

 

Сцена1.

Звучит музыка. Трое ребят изображают пустое времяпровождение. Дымят сигареты, звенит посуда...

 

 

Сцена2.

    1-й   в е д у щ и й. Смешно ? ! Да, мужики, да... У нас всегда смех сквозь слезы... Но! По расчетам ученых Новосибиского отделения Академии наук, сделанным еще в 1985 г., доля алкоголиков среди населения бывшего СССР достигнет к 2000 г. 65 %.

    2-й   в е д у щ и й. В связи с этим демографы...

    1-й   в е д у щ и й. Для <<продвинутых>> сообщаю, что демографы  -это люди, которые изучают состав и изменение численности население...

    2-й   в е д у щ и й. Так вот, демографы из Population Reference Bureau (Вашинктон) предрекают  нам катастрофу, и наша реальность над которой мы сейчас так дружно посмеялись, приближает час исполнение этого прогноза.

    1-й   в е д у щ и й. Смертность стремительно растет, средняя  продолжительность жизни  снизилась уже до 58  лет, рождаемость
только с 1990 г. уменьшилась на 30 %, а число алкоголиков становится все больше!

    2-й   в е д у щ и й. Как стало известно из достоверных источников, по части потребление спиртного новая демократическая Россия бьет коммунистические рекорды и сочиняет об этом песни. 

    1-й   в е д у щ и й  (поет песенку "Гуляет русская душа до последнего гроша!" или что-то подобное).

    2-й   в е д у щ и й. У нас гости из Санкт-Петербурга! Встречайте!

Сцена 3.

    1-й   у ч е н и к.  29 июля  1997 года арбитражный суд Санкт-Петербурга вынес беспрецидентное решение, касающееся рекламы водочной продукции компании "Ливиз".

    2-й   у ч е н и к. Дело было так. Питерцы пожаловались на рекламу оскорбительного содержания. На плакатах в метро изображались три бутылки водки, а позади, как бы опираясь на эту прочную основу, возникал узнаваемый силует Петербурга. Венчал все это стих: " На том стояла и стоять будет земля русская ".

    1-й   у ч е н и к. Суд постановил : "Плакаты,оскорбления достоинства граждан, снять ! "

     2-й   у ч е н и к. Подавали аппеляцию на судебное решение, но тщетно, суд был непреклонен. Реклама водки в метро исчезла !  (Демонстрируется аляповатый плакат. На нем изображены три бутылки водки. Вокруг пляшут люди. Подпись : " На том стояла и стоять будет земля русская". Звучит музыка.) 

 

 

Сцена 4.

На сцену выходят д е в у ш к а   и  п а р е н ь. Они обнимаются, садятся на скамейку. В это время солист поет.
Шумел  камыш, деревья гнулись.                                                                    

А ночка темная  была. 
Одна    возлюбленная пара

    Всю  ночь  гуляла  до  утра.

 

Придешь домой,  
А  дома  спросят:

"Где ты гуляла, где была?"

А  ты    скажи: "В саду гуляла,

               Домой  тропинки не  нашла".

Между  тем  парень  встает, покидает  подругу, та   направляется  к  солисту.
А  если  дома  ругать  будут,

Ты  приходи  опять  сюда...

Она  пришла: его  там  нету,

Его  не  будет  никогда.

 

Она  глаза  платком  закрыла

И  громко  плакать  начала:

 

 

Д е в у ш к а.

"Куда ж  краса  моя  девалась,

Кому  ж  я   счастье  отдала?"

 

С о л и с т   и    д е в у ш к а   (вместе).

Шумел  камыш, деревья  гнулись,

А  ночка  темная  была,

Одна  возлюбленная  пара

Всю  ночь  гуляла  до  утра.

 

1-й   в е д у щ и й  (мечтательно  напевает)."...Одна возлюбленная пара всю ночь гуляла до утра..." 

2-й   в е д у щ и й. Увы, даже  самая  прочная  "любовная   лодка" иногда  разбивается об алкогольную  прозу  жизни.

 

1-й   ведущий (объявляет  тему). Алкоголь  и   потомство!

 

 

 Сцена  5.
1-й   у ч е н и к. Наука  рассматривает  алкоголь  как  один  из  наиболее  опасных  ядов, который  скажется  на  будущем  человечества.

2-й   у ч е н и к. Еще в 1880-1890 г.г. во  Франции  в  результате  опросов  было  установлено,что  из 1000 детей  с  тяжелыми  поражениями  психики  у  471  были  отцы-пьяницы,у 84 - матери,у  65 - оба  родителя.О 170 подобных  детях  сведения  не  получены.И только  у   120  из  контрольной  группы  родители  не  были  пьяницами  или,во  всяком  случае,в этом   не  признавались.8            % их  были  зачаты, когда  родители  находились  в   состоянии  алкогольного  опьянения.

1-й  у ч е н и к. Ого! Страшные  цифры. Вот  тебе  и  посидели   за  бутылочкой... А  ты, чадо, -  расплачивайся.

2-й  у ч е н и к. Миллионы  лет  трудилась  природа  над  созданием  человека. Господь  одарил  нас  тем  серым  веществом, которое  позволяет   мыслить. Наш  мозг -  это  наше  богатство.

1-й  у ч е н и к. У нас  в  гостях  известные  хирурги  Федор  Григорьевич  Углов  и  Николай  Михайлович  Амосов! Встречайте! (Входят  гости  и  садятся  за  столик).
1-й  у ч е н и к. Федор Григорьевич, проходите  к  микрофону. Мы  знаем, что  Вы  возглавляете  организацию  "Союз  борьбы  за  народную  трезвость". Вы   занесены  в  книгу  рекордов  Гиннеса  как  старейщий  в  мире  практикующий  хирург,Вы  автор  научных  монографий  и  книг, которые  опубликованы  на  16  языках. Федор  Григорьевич,что  Вы  нам   скажете  о  проблеме  "молодежь  и  алкоголь"?

У ч е н и к (исполняющий  роль  Ф.Г. У г л о в а). Вот мы и встретились. Здравствуйте. Откровенно  скажу вам: каждая  такая  встреча  меня  радует. И  тревожит... Найдем  ли  мы  общий  язык,  поймем  ли  друг  друга, отзовутся  ли в вашем  сердце  те  тревоги  и  надежды, которые  всецело  занимают  меня? Я  хирург  и   вот  уже  50 лет  оперирую. Я вижу, какие  глубокие  изменения  возникают  в  организме  человека  под  влиянием алкоголя. Долгое время они ничем себя не проявляют, и человеку кажется, что алкогольный дурман легок и приятен ,он создает видимость веселья и хорошего настроения.И вот вас уже тянет к крепким напиткам;вы чувствуете себя взрослыми,крутыми.А алкоголь между тем вершит свою страшнуюработу в печени,желудке,сердце.Но самое страшное происходит в мозгу.

   (1-й ученик внимательно слушает хирурга,он начинает конспектировать его слова.)

       Наука установила,что в коре головного мозга происходит склейка красных кровяных телец и создаются условия, при которых нейроны гибнут.После приема спиртного в коре головного мозга остается кладбище нервных клеток , которые , как известно, не восстанавливаются ...Вот почему у пьющего человека  проявляются  признаки деградации: снижается память, портится характер... Изменениями подвергается, прежде всего кора головного мозга, где происходит мыслительная деятельность ,осуществляется функция памяти.

      1-й    у ч е н и к. Федор Григорьевич, вы назвали страшные признаки деградации: снижается память, портится характер! Если я Вас правильно понял...

      У ч е н и к (Ф.Углов) .Совершенно верно молодой человек !

      1-й    у ч е н и к. У нас в гостях был крупнейший российский ученый Ф.Г.Углов!

      (Звучит музыка ,гость уходит.)
Сцена 6.

       2-й   у ч е н и к. (Встает из-за столика, встречает гостя.) Наш гость из Украины Николай Михайлович Амосов! Он родился в России, на Вологодчине, по зову Родины работал в Киеве. Там организовал Институт сердечно-сосудистой хирургии, стал академиком, но так и не научился говорить по-украински. Так что поговорим с ним по-русски. Николай Михайлович, более полувека. Вы занимаетесь сердцем человека. Какими болезнями, на Ваш взгляд, сейчас страдает молодое поколение ?

     У ч е н и к ( Н. М. Амосов ). Я отслеживал результаты горбачевской антиалкогольной кампании, о которой вы, не слышали, и был потрясен. За время ее действия средняя продолжительность жизни в нашей стране увеличивалась на два года. Сократилось число сердечных и прочих заболеваний, связанных с алкоголизмом, уменшилось мужчин трудоспособного возраста. Поверте мне : наше общество образом жизни ! У украинцев, россиян, белорусов одна беда.

    2-й    у ч е н и к. Николай Михайлович, я читал сообщение о Вашем эксперименте по омоложению.

    У ч е н и к ( Н. М. Амосов ). Моя 20-летняя проповедь здорового образа жизни окончилась ничем - человек слишком неорганизован, чтобы по-настоящему заботиться о здоровье. Здоровье так и не стало в России необходимостью. Но я лично продолжаю эксперимент по продолжению жизни с помощью больших физических нагрузок, и, как видите, он проходит успешно.   

 
