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Цель игры:        психологическое единение коллектива и открытие уникальной красоты      другой души.
Материал:         лист ватмана, фигурки из цветной бумаги, клей ПВА.
Оборудование:  квадраты, круги, треугольники, вытянутые ромбы двух видов по цвету     спектра радуги или цветовых карточек М.Люшера. Лучше вырезать столько фигур каждого цвета, чтобы хватило всем участникам для выбора своей фигуры своего цвета. Фигуры разложены кучками по цвету в плоских открытых коробках.
Инструкция.         Предлагаю немного отдохнуть и поиграть. Сейчас вам будут розданы фигуры разных цветов. Выберите любую из них, какая вам нравится. (Три коробки пускаются по рядам.) Если передумали, можно взять другую… Хорошо… Итак, перед вами фигурка, которая нравится. Нарисуйте на ней ручкой с любым стержнем что-то, что вам было бы по душе, доставило удовольствие. Это может быть какой-нибудь узор: растительный, геометрический, символический. Уголок природы, деревья, цветы, небо, птицы, рыбы или что-то ещё, близкое вам… (Рисование.)
Нравится? Вы согласны с тем, что в этом рисунке отражена частица вашей души? Попробуйте понять и мысленно для себя ответить: какая это часть души, что она выражает? А теперь позвольте собрать ваши рисунки для следующего действия.
(Пауза 15-20 минут, которую можно заполнить музыкой, звуками природы и чаепитием. За это время психолог в другом помещении выкладывает на листе ватмана композицию в виде мандалы, чередуя разные цвета и фигурки. (Помощник последовательно приклеивает фигурки.)
А теперь посмотрим, что же у нас получилось. (Ватман разворачивается и прикрепляется на доску. Пауза для рассматривания.) Красиво. Словно радуга… Здесь лебедь, звёзды, берёзка, солнце. Удивительно! Эти рисунки можно разглядывать часами…
Когда-то давно, в глубокой древности, люди интуитивно обнаружили, что форма в виде цветка, звезды – они назвали её мандалой – выражает что-то глубинное в душе человека, отражает словно бы центр человеческой души. Поэтому мандала встречается часто: в витражах церквей, на одежде, посуде, в архитектуре зданий. На Руси – в украшении изб, прялок, орнаменте  вышивок. Открыл тайну мандалы известный австрийский психолог 20 века Карл Юнг. Он же открыл и то, что созерцание мандалы, её рисование или другое воплощение служит совершенствованию душевной жизни человека, её гармонизации, здоровью.
Наша мандала – это выражение души нашего коллектива, в котором есть частичка души каждого из нас и все мы вместе (психолог обводит рукой круг мандалы). Каждый имеет свой смысл и место в этой красочной гармоничной композиции. Посмотрите, сколько здесь разных элементов. Найдите глазами свой…
Обратите внимание, как каждый из нас близко находится ко многим другим. И ели вдруг кто-то делает больно одному, то и другим, тем, кто рядом, тоже станет больно. И наоборот. Радость отразится светом на других. Закономерно, что всё возвращается к тому же месту, к тому же человеку: по движению круга, по спирали. Вот такой удивительный образ получился. (Пауза, после которой с мест раздаются вопросы.) Спасибо.

Интерпретация групповая. После проведения игры психолог может создать цветовой образ коллектива, с которым работает. Можно определить цветовые, психогеометрические показатели (в %). Делать это следует, разумеется, осторожно. И всё-таки больший смысл игры заключён в метафоре.
Использование.    В кабинете психолога мандала станет многоцветным магнетическим центром, притягивающим взоры. Она напомнит о минутах прикосновения одной души к другой. Будут вопросы наедине и тихие вздохи – образ продолжает жить.
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