                                                 Пояснительная записка

Рабочая программа рассчитана на 68 учебных часов, ориентирована на развитие профильного обучения в старшем звене школы. В процессе обучающиеся имеют возможность расширить свои знания и приобрести практические навыки при стрельбе из пневматической винтовки.
Стрелковый кружок является продолжением курса ОБЖ раздела «Подготовка к военной службе».
Направление кружка – развивающее. Прежде всего, он ориентирован на создание у школьников навыков в ведении стрельбы.

                                                               Цели и задачи:
· воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к оружию; ответственного отношения к обеспечению безопасности личности, общества и государства;
· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих подготовку к службе в Вооруженных силах;
· освоение знаний: о безопасном владении оружием, устройстве оружия, правилах стрельбы из оружия;
· формирование умений: прицеливания, ведение огня.

Методы и формы обучения:
- словесные методы создают у обучающихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение,  рассказ, замечание, команды, указания.
- наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные представления об изучаемых действиях.
- практические методы: метод упражнений и соревновательный. Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные повторения движений. Соревновательный метод применяется после того, как у обучающихся образовались некоторые навыки стрельбы.
Формы обучения: индивидуальная, групповая.
Техническое оснащение: пневматическая винтовка, пули, щиты для стрельбы.
Место проведения и режим занятий: спортивный зал, 2 часа в неделю.
Форма подведения итогов: соревнования между участниками кружка.
                                                                                                   
Результаты обучения
Обучающиеся должны:
· знать:
1) правила техники безопасности при обращении с оружием;
2) правила прицеливания и ведения огня из различных исходных положений;

· уметь:
3) вести огонь из различных исходных положений;
4) объяснять способы и правила прицеливания;
· использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности:
5) для выполнения стрельб по курсу военно-полевых сборов;
6) соблюдения мер безопасности при проведении стрельб и обращении с оружием.
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	План
	Факт
	


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	
	Раздел 1 
Правила проведения стрельб (теория)
	14
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Техника безопасности
	
	2
	
	Лекция 
	Зачетный
	02.09
	
	

	2
	Устройство пневматического оружия
	
	2
	
	Лекция 
	Текущий
	09.09
	
	

	3
	Решение огневой задачи. Подготовка к стрельбе.
	
	2
	
	Объяснение 
	Текущий
	16.09
	
	

	4
	Исходное положение. Выбор позиции. Определение расстояния до цели.
	
	2
	
	Объяснение
	Текущий
	23.09
	
	

	5
	Пристрелка. Правила стрельбы по различным целям.
	
	2
	
	Объяснение
	Текущий
	30.09
	
	

	6
	Прицеливание. Выстрел.
	
	2
	
	Объяснение
	Текущий
	14.10
	
	

	7
	Уход за оружием.
	
	2
	
	Объяснение
	Текущий
	21.10
	
	

	
	Раздел 2 
Выполнение стрельб (практика)
	54
	
	
	
	
	
	
	

	8-10
	Исходное положение. Принимать исходное положение при стрельбе лежа, с колена, стоя.
	
	4
	
	Метод упражнений
	Текущий
	28.10
04.11
	
	

	11-20
	Выполнение стрельбы лежа. Прицеливание. Выстрел.
	
	20
	
	Метод упражнений
	Текущий
	11.11
18.11
25.11
02.12
09.12
16.12
23.12
30.12
13.01
20.01

	
	

	21-29
	Выполнение стрельбы с колена. Прицеливание. Выстрел.
	
	18
	
	Метод упражнений
	Текущий
	27.01
03.02
10.02
17.02
02.03
09.03
16.03
23.03
30.03
	
	

	30-34
	Выполнение стрельбы стоя. Прицеливание. Выстрел.
	
	10
	
	Метод упражнений
	Текущий
	06.04
20.04
27.04
04.05
11.05

	
	

	35
	Подведение итогов  работы кружка
	
	2
	
	Соревновательный метод
	Текущий
	18.05
	
	

	
	Итого:
	68
	
	
	
	
	
	
	



