По данным ВОЗ (Всемирная Организация Здравоохранения) около 80% всех заболеваний в организме человека, так или иначе, связанны с паразитами. В мире известно около 250 разновидностей гельминтов. Только на территории России их обитает около 70 видов. Это позволяет предположить, что практически каждый россиянин хоть раз в жизни да перенес паразитарное заболевание. 

Традиционно считается, что паразиты могут жить только в желудочно-кишечном тракте и поражать только детское население. Это распространенное мнение ошибочно. Они могут жить годами во многих органах и системах, вызывая их разрушение и нарушая их функцию. Паразиты живущие в организме человека становиться причиной не малого количества заболеваний, например таких как: аллергии (бронхиальная астма, атопический дерматит), болезней суставов, бессонницы, сахарного диабета, болезней печени, ЖКТ, хронической усталости, заболеваний сердца и сосудов и др. Этот «жуткий» список можно продолжать долго, но мы не будем этим заниматься. Давайте лучше поговорим о том какие именно живут паразиты в организме человека, лечение народными средствами в домашних условиях.

Но прежде чем приступить к терапии нужно обязательно правильно диагностировать присосавшегося к вам «друга». Для этого проводиться ряд исследований в специализированных лабораториях, с определением титра антител к тому или иному гельминту. 

Самые распространенные паразиты находящиеся в организме человека это: 

• Энтеробиоз (острицы). Заражение через не мытые руки, возможно заражение от человека к человеку. 
• Аскаридоз. Заражаются при употреблении не мытых овощей и фруктов. Источником являются животные, но возможно заражение и от больного человека. 
• Описторхоз (заразиться им можно, употребляя зараженную рыбу).
• Трихинилез (источником является мясо свиней и крупного рогатого скота).
• Эхинококкоз (солитер). Заразиться им можно от крупного и мелкого рогатого скота, собак воздушно-капельным путем, через грязные руки не мытые овощи и фрукты, съев зараженное мясо. 
• Лямлиоз. Источником заражения служит больной человек. 
• Хеликобактер пилори. Источник – больной человек. Заболевание носит, как правило, семейный характер. 
• Бычий цепень. Источник – зараженный крупный рогатый скот.
• Свиной цепень. Человек может зажиться от свиней. 
• Токсокароз или собачий цепень. Чаще всего подвержены дети. Источник собака или зараженное животное. Человеку от человека заболевание не передается. 

Но это далеко не весь список возможных паразитов способных жить в организме человека. 

Касаемо лечения, то оно должно быть комплексным. В идеале сочетать в себе средства официальной и народной медицины. Назначение лекарственных препаратов находиться полностью в компетенции врачей инфекционистов и паразитологов. Мы же остановимся на том, что предлагает природа и веками использовалось простым народом. 

Лечение паразитов народными средствами

Различные экспериментальные исследования доказали, что полное очищение организма человека от паразитов и возможно при применении трёх замечательных веществ издревле используемых народной медициной, как средства очищения организма человека: полынь, семена гвоздики, зеленная оболочка ореха. Все три компонента собранные воедино получили своеобразное название – тройчатка. 

Способ приготовления тройчатки 

Настойка их зеленной кожуры орехов. Взять 15 орехов, отделить от них кожуру (орехи должны быть спелыми, а кожура легко отходить). Залить их 500 мл спирта 96С. Настаивать нужно в течение 30 дней в прохладном и темном месте. По их истечению сцедить. 

Порошок полыни. Созревшие листья и плоды полыни высушить, измельчить. Полученный порошок принимать по пол чайной ложки за один раз. 

Семена гвоздики. Их можно купить в магазине. Семена измельчаются и принимаются по 500 мг (примерно на кончике ножа или с горошину).

Схема приема тройчатки 

Настойка грецкого ореха. Принимают на голодный желудок за 30 мин до прима пищи. Предварительно растворив в 10 мл воды. 

1 день – 1 капля; 2 день – 2 капли; 3 день – 3 капли; 4 день- 4 капли; 5 день – 5 капель.

Начиная с 6 дня, настой принимается по 2 чайные ложки, такая дозировка рекомендуется на протяжении 5 дней дважды в день. Далее настой принимается по две чайные ложки один раз в день на протяжении 6-8 недель. 

Порошок полыни. Принимается за пол часа до прима пищи, запивается водой.

1 день. Щепотка 
2 день. 1/4 ч.л
3 день 1/3 ч.л
4 день 1/2 ч.л 

Далее доза постепенно увеличивается, к 14 дню она должна достигнуть 1/4 ст.л. такая доза сохраняется на протяжении 6 дней. Затем она составляет 1/4 ст. ложки 1 раз в неделю на протяжении 6-8 недель. 

Полынь в виде порошка, как народное средство для борьбы с паразитами человека имеет одно очень важное свойство – проходя по ЖКТ, она способствует выведению всех паразитов из желудка и кишечника. 

Семена гвоздики. Её свойство заключается в повышении иммунитета. Принимается три раза в день за 30 мин до еды.

1 день. 1/5 ч.л.
2 день. 1/4 ч.л
3 – 10 день. 1/3 ч.л 
Далее по 1 ч.л однократно в неделю на протяжении 6-8 недель. 

Учитывая, что почти все гельминты являются семейными паразитами, то рекомендуется пройти лечение все членам семьи. 

Вот мы и поговорили о том, какие могут быть паразиты в организме человека, лекарства рассмотрели. Прежде чем прибегнуть к изгнанию паразитов обитающих в организме нужно обязательно проконсультироваться с врачом, ведь у такого способа лечения могут быть противопоказания.
