ЗДОРОВЬЕ НАЧИНАЕТСЯ СЕГОДНЯ
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2. Собери пословицу (соедини части пословицы линией).
1) Здоровье                                                                         здорово.
2) Здоровому всё                                                              дороже богатства.                                                             
3) Доброе слово лечит, а                                                дольше.                                              
4) Ходи больше, жить будешь                                      злое калечит.                                     
5) Чистота -                                                                          добудешь!
6) Здоров будешь, всего                                                 смолоду.                                                                    
7) Береги  здоровье                                                          залог здоровья




3. Подчеркни зелёным цветом полезные продукты, а красным цветом  - вредные.
Молоко, мороженое, фрукты, овощи, шоколадка, вафли, рыба, чипсы, ягоды, 
    пирожное, мясо, каша, кефир, газировка, лапша быстрого приготовления.
            


                                 
4. Игра «Секреты здоровья». Найди в таблице 10 способов, которые открывают  секреты здорового образа жизни.
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