ФОРМЫ РАБОТЫ ДЕТСКОГО САДА С РОДИТЕЛЯМИ

Воспитание детей дошкольного возраста осуществляется в семье и детских учреждениях. Цель и задачи, стоящие перед семьей и детским садом, едины: воспитать здоровых, всесторонне развитых людей, горячо любящих свою Родину.
Общественное воспитание оказывает огромное влияние на формирование личности будущих граждан общества. В детских садах воспитанием детей занимаются педагоги-специалисты, которые работают по единой государственной Программе, в специально созданных условиях. В семье, несмотря на постоянно возрастающий культурный уровень советских людей, взрослые члены семьи не всегда имеют достаточные педагогические знания, не умеют установить правильные отношения между собой и с ребенком, не проявляют достаточной заботы о гармоничном развитии его личности. Поэтому «Программа воспитания в детском саду» предусматривает не только непосредственную воспитательно-образовательную работу с детьми, но и широкую работу с родителями. «Работники детских садов обязаны систематически и активно распространять педагогические янания, помогать семье правильно воспитывать детей, пропагандировать лучший опыт семейного воспитания, развивать преемственные связи между общественным и семейным воспитанием».
Систематическое разностороннее педагогическое просвещение родителей предусматривает ознакомление их как с основами теоретических знаний, так и с практикой работы с детьми.
Содержание работы с родителями должно охватывать широкий круг вопросов, освещать все стороны развития и воспитания ребенка.
Одним из главных условий всестороннего формирования личности является обеспечение нормального физического развития. Родители должны знать, что нужно делать для того, чтобы сохранить и укрепить здоровье ребенка, развить его силу и выносливость, физические способности, повысить сопротивляемость его организма болезням.
Умственное развитие ребенка во многом зависит от того, какое влияние оказывают на детей взрослые члены семьи, поэтому в работе с родителями обязательно уделяется внимание вопросам умственного развития детей.
Важной задачей воспитания дошкольников является формирование нравственных качеств. Родителей знакомят с задачами нравственного воспитания, средствами и условиями его осуществления в детском саду, а также рекомендуют средства формирования у ребенка нравственных чувств и привычек; умение сопереживать, стремление оказать помощь, проявить уважение к старшим, заботу о младших и т. д. Воспитатель советует родителям не ограничиваться словесными методами, а чаще использовать упражнения в нравственном поведении.
Нравственное воспитание оказывает на личность особое влияние и становится тем важнейшим фактором, который активизирует и физическое, и умственное, и эстетическое развитие.
Особое место в нравственном воспитании ребенка занимает труд. В труде формируются ценные качества личности: ответственность, трудолюбие, дисциплинированность, самостоятельность и инициативность. Родителям необходимо рассказывать о значении труда в нравственном воспитании детей. При этом следует обратить их внимание на то, какую роль играет труд в общем развитии детей (физическом, умственном, эстетическом), подчеркнуть роль примера взрослых.
Важно, чтобы родители заботились об эстетическом развитии своих детей, чтобы литература, музыка, произведения живописи, народное творчество прочно входили в жизнь семьи.
Формы работы дошкольных учреждений с родителями разнообразны: живое слово, показ воспитательной работы, организация выставок, педагогических библиотечек, привлечение родителей к активному участию в жизни детского сада и др. Ведется эта работа в двух направлениях: индивидуально и с коллективом родителей.
Индивидуальные формы работы с родителями — это беседы, консультации, посещения семей, поручения родителям и т. п. Для коллектива родителей организуются общие консультации, групповые и общие родительские собрания, конференции, выставки, лекции, кружки; оформляются информационные и тематические стенды, фотомонтажи; проводятся радиопередачи, вечера вопросов и ответов, встречи за круглым столом и т. д.
Общаясь с родителями индивидуально, воспитатель получает возможность установить с ними отношения, основанные на взаимном уважении, наметить пути действенной помощи семье, дать родителям конкретные советы.
Важным звеном в индивидуальной работе с родителями является посещение семьи. Оно позволяет воспитателю познакомиться с условиями, в которых живет ребенок, с общей атмосферой в доме. В результате воспитатель может дать родителям более обоснованные рекомендации, найти оптимальные пути создания единой линии воздействия на ребенка в детском саду и дома.
Посещая семьи своих питомцев, воспитатель знакомится с опытом семейного воспитания. Кроме того, такие посещения дают воспитателю возможность общаться не только с матерью и отцом, но и с остальными членами семьи, часто принимающими участие в воспитании ребенка (с сестрами и братьями, бабушками и дедушками т. д.).
Первый визит в семью, особенно если ребенок еще не ходит в детский сад,— ответственный момент, часто он определяет, будут ли родители доверять воспитателю, прислушиваться к его советам, наладится ли у них контакт и взаимопонимание. Целесообразно, чтобы заведующий помог воспитателю (особенно если у него небольшой опыт) подготовиться к такому посещению: посоветует заранее узнать состав семьи, выяснить, где работают родители, наметить, какие сведения о ребенке нужно получить, продумать ответы на возможные вопросы.
Повторные посещения планируются в зависимости от результатов предварительного знакомства, поведения ребенка в коллективе детей, отношения родителей к своим обязанностям, их участия в жизни детского сада. Придя к ребенку домой повторно, воспитатель обязательно проверяет выполнение своих рекомендаций, данных в предыдущий раз. Добиваясь выполнения своих указаний, воспитатель должен быть деликатным, внимательным, учитывать возможности и условия жизни семьи.
Если в момент прихода воспитателя, кроме отца и матери ребенка, дома присутствуют и другие члены семьи, их тоже нужно привлечь к беседе. Например, невнимание к бабушке, которая в основном к занимается воспитанием внука, может свести на нет этот визит, а в некоторых случаях даже вызвать конфликт. Положительный опыт семейного воспитания заведующий детским садом и воспитатели пропагандируют в беседах с другими родителями, на собраниях, в стенной печати, через местное радио.
Эффективной формой работы с родителями являются индивидуальные беседы воспитателей и других сотрудников со взрослыми членами семьи. В этих беседах родители более охотно и откровенно рассказывают о тех огорчениях, которые порой могут быть в семье, о беспокойстве, которое вызывает поведение ребенка, об успехах малыша. Индивидуальные беседы могут проходить по инициативе воспитателя или самих родителей. Иногда о такой беседе нужно договариваться заранее, иногда бывает достаточно разговора утром или вечером, когда родители приходят в детский сад.
Большую пользу в педагогическом просвещении родителей оказывает собранная в детском саду библиотечка. За время пребывания ребенка в дошкольном учреждении родители могут прочитать много педагогической литературы, причем воспитатель имеет возможность руководить их чтением и направлять его. Книги для такой библиотечки подбирает и приобретает в основном администрация детского сада; помочь в этом могут и родители. Полезно вести учет литературы, с которой ознакомились родители.
Лучше познакомить родителей с тем или иным вопросом воспитания позволяют папки-передвижки. Обычно в них подбирается тематический материал с иллюстрациями и практическими рекомендациями; он систематически пополняется, иллюстрации заменяются новыми. Содержание папок периодически просматривает заведующая или воспитатель-методист.
Большие возможности раскрывает работа с коллективом родителей — широкая педагогическая информация, обмен опытом, привлечение родителей к участию в жизни детского сада.
Исходя из плана работы, индивидуальных бесед с родителями, посещений семьи, наблюдений за поведением детей в группе, воспитатель подбирает материал для коллективных бесед-консультаций, групповых и общих родительских собраний.
Консультации для родителей могут быть плановыми и внеплановыми. Темы и содержание как плановых, так и внеплановых консультаций обсуждаются и потом утверждаются заведующим детским садом. Время и сроки проведения плановых консультаций намечают заранее (это может быть и постоянное число). О сроках и теме консультации оповещают родителей.
На некоторые консультации можно приглашать родителей из всех групп (например, если это беседа врача по поводу дефектов зрения и речи, нарушения осанки, аллергии у детей). Для всех родителей хорошо провести консультации юриста, работника милиции, детской комнаты при жэке, диетолога.
Отдельные консультации могут быть проведены для молодых родителей, родителей, имеющих одного ребенка, и т. д.
Внеплановые консультации назначаются как по инициативе заведующего или воспитателя, так и по просьбе самих родителей.
Основная форма работы с коллективом родителей — групповое родительское собрание, которое обычно проводится раз в квартал.
На этих собраниях родителей систематически знакомят с целями и задачами, формами и методами воспитания детей данной возрастной группы в детском саду и семье. Это может быть доклад или информация воспитателя, врача, музыкального работника, заведующего. Подводятся итоги работы за определенный период. Тематика педагогических бесед и докладов на групповых собраниях определяется воспитателем в соответствии с годовым планом работы детского сада. При этом учитываются также интересы и пожелания родителей.
Полезно, если кроме педагога, врача или других сотрудников детского сада, на собраниях выступают и сами родители. Кандидатура докладчика и содержание выступления согласовываются с заведующим детским садом, который советует, как сделать выступление более конкретным, ярким, чтобы вызвать активность всех присутствующих на собрании.
Встреча родителей и воспитателей делается оживленной, если она сопровождается показом детских работ, экскурсией по детскому саду.
Первое групповое собрание — организационное. Оно обычно назначается в сентябре — октябре. Итоговое собрание проводится в мае; собрание по итогам летней оздоровительной кампании — в августе и еще одно — по различным вопросам воспитания — в январе — феврале. Контроль за посещением групповых собраний осуществляется воспитателем совместно с активом родителей.
Каждое собрание выносит решения, касающиеся как детского сада, так и семьи. Содержание их должно быть конкретно и направлено на улучшение воспитательной работы. С отчета о выполнении решении собрания должно начинаться следующее собрание.
На общих родительских собраниях выносятся решения, которые доводятся до сведения всех родителей. Контроль за выполнением решений возлагается на администрацию и педагогическую комиссию родительского комитета. О выполнении решений докладывается на следующем собрании.
Особое место в пропаганде педагогических знаний занимает организация уголков для родителей. Творческое использование этой формы работы позволяет широко знакомить родителей с вопросами воспитания детей.
Оформление текстового и иллюстративного материала в них может быть — в зависимости от условий — самым различным; стенд, полка или стол для демонстрации детских работ, педагогической и художественной литературы, специально оборудованные витрины, паспарту.
Чтобы систематизировать содержание уголка, можно расположить материалы по разделам, а для обновления текстов установить примерное время их сменяемости. Так, в разделе «Чем мы сегодня занимались» кратко рассказывается о занятиях детей в течение дня, демонстрируются детские работы. Материалы раздела сменяются ежедневно.
В разделе «Чем живет группа» воспитатели рассказывают, какие интересные дела, прогулки, экскурсии, общественные праздники ждут детей в этом месяце. Здесь же можно написать о том, какое участие в организации этих мероприятий примут родители, что и к какому числу нужно приготовить ребенку (например, помещается сообщение о том, что такого-то числа проводится дальняя экскурсия, значит, за день до «похода» необходимо тщательно проверить обувь ребенка). Материал этого раздела можно обновлять раз в месяц.
Раздел «Советы и рекомендации» не дает родителям систему знаний по педагогике, но сообщает необходимую педагогическую информацию, приобщает родителей к вопросам воспитания. Содержание советов и рекомендаций целесообразно соотносить в тем программным материалом, который в данный момент дается детям в группе. В этом же разделе можно освещать лучший опыт семейного воспитания. Материалы этого раздела меняются раз в 2—3 месяца. 
Самой большой популярностью у родителей пользуется раздел «О наших детях», рассказывающий о том, чего достигли дети, что они узнали, научились делать.
В разделе «Картотека добрых дел» (или «Справочный», «Информационный») в той или иной форме находит отражение деятельность родительской общественности, родительского комитета, дежурных. В этом же разделе можно поместить примерный режим ребенка дома и в детском саду, меню на каждый день; дать необходимые для родителей сведения: часы приема врача, заведующей, бухгалтера детского сада; телефон, адрес учреждения; шкалу оплаты содержания ребенка в детском саду; объявления различного характера. Этот раздел обновляется по мере необходимости. Таким образом, весь материал «Уголка» раз в квартал заменяется полностью.
Интересными и действенными формами пропаганды педагогических знаний среди родителей становятся организуемые многими детскими садами циклы лекций, педагогические кружки, вечера вопросов и ответов, конференции по обмену опытом семейного воспитания, школы молодых родителей, университеты педагогических знаний.
Программы лекториев и университетов педагогических знаний тщательно продумываются воспитателями и заведующим детским садом. Содержание их различно; оно может определяться необходимостью осветить тот или иной вопрос воспитания или задачами детского сада на данный год.
Занятия в педагогических кружках должны дать родителям разнообразные практические знания и умения, которые могут им понадобиться в процессе организации жизни и воспитания детей.
Действенной формой педагогической пропаганды является специально подготовленное посещение детского сада родителями. Дни открытых дверей — не только средство удовлетворения естественного интереса к тому, как живут дети в детском саду. Это прежде всего способ познакомить родителей с условиями, содержанием, методами и приемами воспитательно-образовательной работы, а также преодолеть иногда очень стойкое у части родителей поверхностное мнение о роли детского сада в жизни и воспитании ребенка. Знакомство с организацией педагогического процесса, с приемами работы воспитателя, его манерой общения с детьми может многому научить родителей.
С повседневной жизнью и работой детского сада родители могут также познакомиться в процессе дежурства в группе. Дежурства организуются по-разному, в зависимости от конкретных условий жизни детского сада, работы и пожеланий родителей. Важно, чтобы к дежурствам постепенно привлекались не только желающие, но и малоактивные родители. С ними следует заранее договориться об удобном для них дне и часе дежурства — такая персональная договоренность дисциплинирует родителей.
Работа с родителями, их педагогическое просвещение должны осуществляться в определенной системе. Заведующий совместно с педагогическим коллективом составляет годовой план этой работы.
Для того чтобы в плане работы с родителями не повторялись из года в год одни и те же мероприятия, перед его составлением необходимо провести тщательный анализ работы за предшествующий учебный год, который и позволит внести необходимые коррективы.
В годовом плане работы с родителями (который является частью общего годового плана) прежде всего определяются ведущие задачи, которые должны быть тесно связаны со всей воспитательной работой детского сада в очередном году. Так, если детский сад ведет углубленную работу по трудовому воспитанию, это должно найти отражение и в работе с родителями: вопросы трудового воспитания будут включены в тематику общих а групповых собраний, групповых и индивидуальных консультаций; посещая семьи детей, воспитатели обратят особое внимание на то, может ли ребенок заниматься какими-то видами труда дома, есть ли у него для этого все необходимое, помогают ли ему взрослые; знакомя родителей с жизнью детского сада, можно будет шире показать им процесс трудового воспитания, организовать специальные открытые занятия; этой же теме будут посвящены тематические выставки, демонстрационные стенды, занятия-практикумы; можно запланировать и подбор специальной тематической библиотечки, папки-передвижки и т. д.
Составляя годовой план работы с семьей, заведующий учитывает предложения и рекомендации педагогического коллектива. Советы и пожелания воспитателей очень помогают правильно определить темы докладов на общих и групповых собраниях родителей, тематику консультаций, содержание и периодичность оформления тематических выставок, папок-передвижек, альбомов и т. д. В плане работы намечаются ответственные за подготовку, организацию и проведение отдельных мероприятий.
Руководит организацией всей работы с родителями заведующий детским садом. Он направляет подготовку как общих мероприятий, так и индивидуальных.
Самое главное в индивидуальной работе — умение каждого члеиа коллектива детского сада установить контакт с родителями, примером для воспитателей должно быть поведение самого заведующего, его манера разговаривать, советоваться с родителями или делать им замечания, предъявлять требования.
Руководить индивидуальными беседами, которые порой кратковременны, часто возникают по инициативе родителей, очень сложно; взаимоотношения между воспитателем и родителями складываются в процессе индивидуального общения и направление их в каждом данном случае педагог определяет самостоятельно. Поэтому заведующий заранее готовит воспитателей к таким беседам.
Заведующий помогает воспитателям подготовиться к посещению семей, объясняет, как лучше проводить такие посещения, определяет примерное содержание беседы, напоминает об особом в таких случаях значении вежливости и такта.
Самое непосредственное участие принимает заведующий и в подготовке и проведении консультаций, групповых и общих родительских собраний. Он утверждает содержание сообщений и докладов, намечает примерный план ведения консультаций и собраний.
Помогая воспитателю в подготовке материала сообщения, заведующий обращает внимание на то, чтобы оно отвечало следующим требованиям: соответствие намеченной теме, высокий идеологический и педагогический уровень содержания, стилистически правильная форма. Доклад должен быть насыщен не только теоретическим, но и практическим материалом, при отборе которого необходимо учесть практику работы с детьми данной группы.
Заведующий рекомендует, как привлечь к активному участию в обсуждении доклада родителей: заранее дать тезисы; познакомить с вопросами, которые будут затронуты в докладе; подобрать наглядные примеры из жизни детей в группе и в семье.
Заведующий присутствует на родительских собраниях, в случае необходимости помогает воспитателю направить ход собрания по правильному руслу или ответить на вопросы родителей, а также участвует в вынесении решений собрания, осуществляет контроль за их исполнением.
Значительна роль заведующего и в организации наглядной педагогической пропаганды: он утверждает содержание всех материалов, следит за их качеством, проверяет готовность воспитателей к специальным показам практики работы с детьми.
Особое внимание следует уделить подготовке молодых воспитателей к работе с родителями. Заведующий должен объяснить, как важны контакты с семьей, что они не только желательны, но и необходимы, входят в обязанность педагога. Доброжелательный тон в беседе с родителями, умение прислушиваться к их мнению — эти качества нужно приобрести каждому молодому специалисту.
В практике дошкольных учреждений оправдало себя участие начинающих воспитателей в консультациях и родительских собраниях, проводимых заведующим или более опытными педагогами, а также совместные посещения семьи.
Заведующий обращает внимание педагогов на необходимость осуществления всех воспитательных задач в единстве с семьей.
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	Как показывает практика, дети начинают посещать дошкольные учреждения с 1 г. 2 (5) мес. Для того чтобы пребывание маленького ребенка в ДОУ было комфортным, полноценно развивались его духовные и физические силы, необходимо наладить взаимодействие педагога с родителями.

В настоящее время используется термин "взаимодействие" детского сада и семьи, что предполагает совместную деятельность педагогов и родителей по воспитанию ребенка, общение, обмен мыслями, чувствами, переживаниями. Родители выступают в позиции партнеров, а не учеников воспитателей.

Почему необходимо установить контакт с семьей ребенка? Один из важных механизмов социализации ребенка (по И.О. Кону) — подкрепление, что предполагает повторение одних и тех же требований к ребенку изо дня в день, единство воспитательных воздействий и их последовательность со стороны всех взрослых. Если этот механизм нарушается, то у ребенка плохо формируются навыки, привычки, он плохо усваивает правила поведения, начинает приспосабливаться, хитрить, могут даже возникнуть невротические проявления.

Педагоги-практики приводят многочисленные примеры, свидетельствующие об отсутствии единства воздействий на детей в семье и ДОУ, что негативно сказывается на развитии детей, Типичным является различное поведение детей дома и в ДОУ. Так, в детском саду формируются у ребенка навыки самообслуживания, а мама или бабушка говорят, что ребенок еще маленький, и начинают одевать его, обувать или выполнять за него еще какую-то работу, не давая возможности проявить ему самостоятельность. Часто стремление ребенка к самостоятельности родители расценивают как упрямство или "вредность", что дает повод к конфликтам. Позже эти родители сами будут удивляться, почему их ребенок ленив.

Педагоги приводят и такие примеры: дети приходят из дома по-разному подготовленными к детскому саду. Один ребенок уже может себя обслужить, у него достаточно развита речь, навыки делового общения, другой ребенок заметно отстает в развитии в силу чрезмерной опеки взрослых. Доказано, если у ребенка налажено "деловое общение" со сверстниками и взрослыми, развиты навыки самообслуживания, адаптация проходит более успешно.

Складывается парадоксальная ситуация: с одной стороны, семья — самая благоприятная среда для воспитания ребенка в возрасте до трех лет, где отношения построены на любви и взаимной привязанности; с другой — возможности семьи в воспитании не всегда используются родителями, и семья не справляется с воспитанием.

Иногда родители используют неоправданные наказания, запугивают ребенка, делают ему многочисленные замечания. Так, мы были свидетелями сцены, когда один папа кричал на ребенка, а на замечание педагога ответил: "Тихо! Я воспитываю!"

К сожалению, родители и другие члены семьи допускают типичные ошибки, которые "кочуют" из поколения в поколение. К ошибкам относятся укачивание детей, ограничение их двигательной активности, нарушение режима, недостаток общения, использование угроз, наказаний и др. Сейчас появляются и новые проблемы, связанные с увлечением просмотра телепередач, занятиями с компьютером. Например, одна мама регулярно ставила ребенку 2,5 лет для просмотра видеокассету с фильмом "Титаник", чтоб он "не мешал", не задумываясь при этом о нагрузке на его нервную систему, на зрение.

Воспитатели приводят многочисленные примеры: родители иногда "забывают" забрать ребенка из сада, после выходных дней дети приходят невыспавшиеся, от них пахнет табаком. В играх дети отражают некоторые стороны жизни взрослых ("пьют пиво", собирают кегли, которые выполняют роль бутылки и идут их "сдавать" и многое другое). Часто это происходит от недопонимания родителями значения примера, подражательности в воспитании, необходимости охраны нервной системы ребенка. Л.Н. Павлова показывает, что в современной семье в 3 раза больше детей с задержкой психического развития, вырос детский травматизм, родители не проводят занятий с детьми, не знакомятся с педагогикой раннего возраста и не подозревают, что малыш живет своей эмоциональной жизнью, требует не только пищи телесной, но и духовной. Из этого следует вывод о том, что семье необходимо оказывать педагогическую помощь. Эта помощь может быть разной: патронаж ребенка на дому, создание диагностических центров и групп коррекции, общение с родителями в ДОУ и др.

Содержание, формы и методы общения педагога с родителями детей раннего возраста в условиях ДОУ имеют свою специфику, вытекающую прежде всего из особенностей самого периода раннего детства. (Хотя в работе педагога с родителями самых маленьких воспитанников имеется много общего с работой родителей дошкольников.) Родителям необходимо показать уникальность и значение того или иного возрастного периода. Много примеров можно привести о незнании или недопонимании родителями периода "кризиса трех лет". Родители, не подозревая о новообразованиях в психике ребенка, стремятся поддерживать сложившийся уже стиль отношений, ограничивая самостоятельность ребенка, иногда при этом жалуются, что "ребенок был раньше хороший, а сейчас стал вредный и упрямый, как подменили". Родители не хотят видеть особенностей развития ребенка, и пытаются во всем обвинить именно его.

Педагогам ДОУ следует убедить родителей в важности правильного воспитания ребенка с первых дней его жизни.

Сложности встречаются в период адаптации ребенка к детскому саду. Здесь особенно важен контакт родителей и педагогов, поскольку для малыша отрыв от семьи — очень тяжелый и болезненный процесс. Педагогам и родителям следует помнить, что в детском саду можно облегчать требования к детям, а в семье повышать их, поскольку там воспитание происходит безболезненно и естественно. В период адаптации педагогу важно выявить особенности ребенка, побеседовав с мамой, а также узнать некоторые его привычки, привязанности и то, как к нему обращаются дома. Бывают случаи, когда воспитатель обращается к ребенку по имени, какое записано в документах, но ребенок привык к другому обращению, "домашнему имени" и не реагирует на взрослого. Следует развивать самостоятельность ребенка, предметную деятельность, деловое общение со взрослыми и сверстниками.

К специфике общения с родителями данного контингента детей относится и то, что педагог не проводит с родителями открытые просмотры видов деятельности как, например, в старших возрастных группах. Дети могут сорвать занятие, эмоционально реагируя на появление родителей. Но открытые просмотры родители очень любят, поэтому их могут заменить современные технические возможности, например, использование фотоальбомов, стенгазет, записи занятий с детьми или других видов деятельности на видеопленку. Это хорошая "память" для родителей, кроме того на собраниях с родителями в ДОУ видеозапись поможет убедительно подкрепить рассказ. Использование этих методов, безусловно, повысит интерес родителей к проводимым в ДОУ мероприятиям.

Какие знания необходимо преподнести родителям? Прежде всего им нужны знания особенностей психики ребенка, закономерностей его развития, умения разобраться в действиях и поступках детей, в причинах тех или иных высказываний их ребенка. Ребенок — не копня взрослого, и родители должны знать, что представляет собой малыш того или иного возраста, что он знает и может. Иногда родители сами проявляют интерес к данной проблеме и просят педагога рассказать об этом. В настоящей статье мы не будем подробно останавливаться на особенностях развития детей раннего возраста, так как они подробно изложены в других источниках, и воспитатели могут на них опираться. Иногда педагоги не решаются общаться с родителями, поскольку не уверены в своей компетентности, но следует помнить, что воспитатели — специалисты, и в любом случае они знают больше, чем родители. Важно помнить, что для детей старше двух лет контакт со взрослыми и сверстниками в единстве с семейным общением составляет самое важное условие правильного развития.

М.И. Лисина выделяет факторы, влияющие на успешность воспитания ребенка раннего возраста. К ним относятся следующие: предоставление ребенку возможности активно действовать со многими разнообразными предметами; постоянное участие взрослого или старших в играх и занятиях с ребенком; организация общения ребенка со сверстниками и помощь им в налаживании игр и занятии; сочетание семейного (эмоционального) и общественного (деловые контакты) воспитания. Об этом следует знать родителям и почаще общаться с ребенком, отвечать на его вопросы, читать книжки и рассматривать картинки, развивать его предметную и игровую деятельность. Родители считают, что на это нет времени: 15—20 минут в день достаточно для организации игры или другого общения в семье. Общение с детьми может осуществлять в разных бытовых ситуациях, по дороге домой.

Как и в какой форме сообщать родителям знания? Это может быть использование традиционных форм общения, например, родительских собраний, конференций, бесед, консультаций, ширм, папок-передвижек и др. Какой-либо вопрос можно осветить устно на собрании, другой письменно, или же проводить "заочную" консультацию, где в одном конвертике будут помещаться вопросы родителей, а в другом — ответы на них.

В настоящее время используются нетрадиционные формы общения. Например, встреча "За круглым столом", где родители на равных могут обсудить с педагогами волнующие их проблемы; "Вечера вопросов и ответов"; "Устные журналы", к которым можно подобрать рубрики: "Это интересно знать", "Советы специалиста", "Говорят дети" и др. Каждая страница — это устное сообщение с иллюстрациями. К обсуждению проблем хорошо подключать и самих родителей, особенно тех, у кого имеется опыт воспитания, или же специалистов, имеющих отношение к миру детства (педиатр, юрист, библиотекарь и др.). Можно с родителями рассмотреть и частные вопросы воспитания детей, например, о развитии их речи, детской изобразительной деятельности, о физическом развитии и др., используя при этом детские рисунки, пособия для родителей, детскую литературу и др. Темы подбираются по желанию как педагога, так и родителей.

Встречи педагога с родителями не должны быть длительными, примерно 30—40 минут с использованием методов активизации родителей. К методам активизирующего характера относятся вопросы к родителям, приведение примеров из жизни группы конкретных детей, просмотр видеороликов, "ранжирование" по степени значимости каких-либо позиций (задач воспитания, потребностей ребенка и др.). Например, мы предлагаем родителям перечень потребностей ребенка раннего возраста, такие как: потребность в ласке, общении, в движениях, в красивой одежде, сладостях, во внешних впечатлениях и др. Родителям надо оценить эти потребности по трехбалльной шкале, выделив, на их взгляд, самые важные.

Ассоциации с собственным опытом и рефлексивное отношение к своей воспитательной деятельности поможет установить метод анализа педагогических ситуаций. Ситуации для анализа рекомендуется брать из книг Л.Ф. Островской "Педагогические ситуации в семейном воспитании дошкольников" М., 1990; Г.Г. Петроченко "Педагогические ситуации в дошкольной педагогике", Минск, 1984, где представлен материал по раннему возрасту.

Приведем примеры использования данного метода.

"На столе книги, бумаги — папа работает. Он сосредоточен и несколько расстроен: не все получается. К нему подходит дочь Лера, ей всего 1 год 6 месяцев. Ей хочется к папе на руки, "помочь" ему. Папа отстранил ее, но она настойчиво лезла. Папа не выдержал и крикнул: "Дуй отсюда!" Лера отступила, вытянула ладошку и начала на нее дуть.

Вопросы родителям: какие психологические особенности проявились в действиях Леры? Как можно поступить в данном случае?

"Оксане три года, девочка полна энергии. Все она хочет сделать сама. Пришедшему с работы папе она пытается подать газеты. Бабушке помогает найти очки. Но как только Оксана возьмется за какое-нибудь дело, взрослые тут же: "Мала, еще, все впереди, наработаешься".

Вопросы: дайте психологическое обоснование стремления девочки все делать самой. Как может сказаться на формировании самостоятельности ребенка стремление взрослых оградить ее от всякой работы?

К методам активизации родителей можно отнести и метод родительских "сочинений", где им предлагается по плану написать сочинение на тему "Мой ребенок". Например, ответить на такие вопросы плана: "Что вас радует в вашем ребенке?", "Что огорчает?", "Какие изменения произошли с ребенком за последнее время?", "В чем, на ваш взгляд, заключаются потребности ребенка?" и др. Родители по-разному относятся к этому заданию, пишут "сочинения", разные как по объему, так и по содержанию. Так, один родитель вернул листок, на обороте обозначенный как "ответник", формально ответив на вопросы. Другая мама исписала четыре страницы. Ответив подробно на все вопросы, приводя примеры их опыт воспитания сына, она в конце "сочинения" добавила: "Сколько разных историй, шуток можно рассказывать о нашем маленьком Зайчике!" Использование данного метода поможет родителям внимательнее относиться к своему ребенку, наблюдать за ним, видеть новообразования в психике. Родители начинают задумываться о собственной воспитательной деятельности. Например, отец, отвечающий на вопрос: "Как ребенок реагирует на наказания и поощрения?", удивленно заметил, что он и не задумывался, "наказал и все". На вопрос: "Какие проблемы с ребенком 2-х лет?" мы получили ответ: "Да никаких проблем, отлуплю и все". Обработка результатов "сочинений" родителей о своем ребенке, несомненно, будет полезна и для изучения семьи педагогами ДОУ.

Комплекс рекомендуемых форм и методов общения с семьей поможет установить контакт педагога с родителями, заинтересовать последних вопросами воспитания, помочь им переосмыслить свои методы воспитания, грамотно их использовать, что в конечном итоге скажется на изменениях педагогического воздействия на ребенка в семье. Родители будут апеллировать к чувствам, сознанию ребенка, использовать игровые методы, редко обращаться к наказаниям.

Журнал "Управление ДОУ", №6, 2003.


Взаимодействие и сотрудничество с родителями по вопросам развития детей дошкольного возраста
Современная жизнь характеризуется быстрыми и глубокими изменениями. Изменяется и совершенствуется и система дошкольного образования, которая всегда выполняла и выполняет важнейший социальный заказ общества, являясь одним из факторов его развития.

Однако в условиях финансово-экономического, политического и социального кризиса дошкольное звено образовательной отрасли оказалось самым незащищенным. Остро встал вопрос сохранения, выживания и обеспечения жизнедеятельности ДОУ.

Проблема взаимодействия ДОУ и семьи в последнее время попала в разряд самых актуальных. Изменившаяся современная семья (финансовое и социальное расслоение, обилие новейших информационных технологий, более широкие возможности получения образования и др.) заставляет искать новые формы взаимодействия.

Работа с родителями – это сложная и важная часть деятельности педагогов.

На наш взгляд, основные трудности возникают при реализации сотрудничества детского сада и семьи при использовании только традиционных методов и форм работы с семьей. В то время как необходимо иное решение задач сотрудничества воспитателей и родителей.

На определенном этапе жизненного пути ребенок поступает в детский сад. Теперь его окружают новые люди, взрослые и дети, которых он раньше не знал и которые составляют иную общность, чем его семья.

Если родители и педагоги объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, а детский сад будет способствовать его развитию, умению общаться со сверстниками, то можно с уверенностью сказать, что произошедшие изменения в жизни ребенка – ему во благо.

Однако сами сотрудники дошкольных учреждений иногда берут на себя все заботы по воспитанию и обучению детей, забывая, что и родители должны проявлять заинтересованность и инициативу в общении с педагогическим коллективом учреждения.

Современный родитель. Какой он? Надо ли учить и воспитывать родителей?

Преобладающая часть родителей не профессиональные воспитатели. Они не имеют специальных знаний в сфере воспитания и образования детей, нередко испытывают трудности в установлении контактов с детьми.

Большое внимание мы уделяем работе с родителями. Наше дошкольное учреждение участвовало в конкурсе инновационных проектов Российского образовательного форума, где представляло инновационную разработку «Этот важный ранний возраст: взаимодействие и сотрудничество с родителями по вопросам развития детей дошкольного возраста». Значимость нашей работы состоит в том, чтобы достичь грамотного подхода родителей к проблеме адаптации ребенка к ДОУ, а педагогическим работникам активизировать сотрудничество с семьей. Мы работаем над тем, чтобы создать равновесие и взаимодействие между психолого-педагогической теорией и практикой.

Цели разработки.
1. Повышение уровня педагогической культуры родителей.
2. Достижение оптимального уровня взаимодействия детского сада и семьи через созданную систему сотрудничества и партнерства.

Основные задачи, решаемые внедрением разработки 

1. Разработать и внедрить в практику ДОУ разнообразные формы и методы взаимодействия детского сада с семьей. 

2. Способствовать активному включению родителей в воспитательно-образовательный процесс детского сада. 

3. Апробировать методики диагностического исследования и адаптационной карты. 

4. Популяризировать деятельность ДОУ среди населения микрорайона. 

Ожидаемые результаты от внедрения разработки 

Участие родителей в воспитательно-образовательном процессе детского сада.

Повышение педагогической культуры родителей.

Объединение интересов семьи и ДОУ в вопросах адаптации детей к условиям детского сада.

Сокращение сроков адаптации детей раннего возраста и создание условий для психофизического благополучия детей в ДОУ

В результате реализации проекта качественно изменится работа педагогов, которые смогут эффективно решать задачи взаимодействия детского сада и семьи. Будет продолжена работа по привлечению узких специалистов из Центра психолого-медико-социального сопровождения «Лабиринт», детской поликлиники (психологов, логопедов, врачей) и в дальнейшем открытие группы ранней диагностики и коррекции детей.

Для осуществления поставленных целей были разработаны следующие этапы работы:

Первый этап: подготовительный
Цель: определить основные направления работы.

Задачи: подготовить материально-техническую базу, изучить аналогичный опыт работы, решить вопрос о заключении договора на сотрудничество с детской поликлиникой, с ЦМПСС «Лабиринт»

Второй этап: организационный
Цель: составить программу работы с родителями.

Задачи: диагностировать родительские качества и стили воспитания в семье; организовать совместную с родителями работу по внедрению методов сотрудничества семьи и детского сада; искать оптимальные пути и разрабатывать модель взаимодействия с семьей.

Третий этап: Аналитический
Цель: систематизировать методический материал

Задачи: количественная и качественная обработка промежуточных итогов работы

Четвертый этап. Заключительный
Цель: обобщение полученного опыта; осмысление его в виде модели психолого-педагогического взаимодействия родителей с педагогами

Задачи: представлять опыт по итогам работы, проводить обучающие семинары

Социальная работа в нашем ДОУ в сфере благополучной адаптации детей предполагает активное участие родителей в воспитании детей.

Мы считаем необходимым систематизировать и обновить наиболее целесообразные формы и методы работы с семьей, новые пути взаимодействия между семьей и ДОУ.

В рамках работы над проектом была организована «Школа заботливых родителей», где родители могли прослушать цикл лекций и бесед на интересующие их темы, приглашались специалисты детской поликлиники, с ЦПМСС «Лабиринт» Таким образом, адаптация ребенка в ДОУ будет проходить эффективно, если между образовательным учреждением и семьей будет создано взаимодействие по вопросам: возрастной педагогики, детской психологии, педиатрии.

Выявив низкий уровень знаний и опыта родителей по вопросам развития и воспитания детей, мы поставили перед собой задачу вовлечь семьи в образовательный процесс с целью повышения педагогической культуры родителей и укрепления сотрудничества с дошкольным учреждением. Наше дошкольное учреждение предполагает дальнейшее тесное взаимодействие всех участников воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей, т.к. наметились новые подходы к педагогическому взаимодействию детского сада и семьи.

Основными направлениями этого взаимодействия являются: 

· изучение потребности родителей в образовательных услугах для определения перспектив развития учреждения, содержания работы и форм организации. С этой целью будет проводиться анкетирование, социологические исследования, опросы; 

· просвещение родителей с целью повышения педагогической культуры 

В ходе разработки нами были продуманы как традиционные, так и нетрадиционные формы взаимодействия с родителями.

Наиболее удачными, нам показались такие формы как:

-Родительские гостиные, дискуссии. Они позволяют достичь психологического контакта между родителями и педагогами, обеспечить активное усвоение, осмысление информации. Особый интерес у родителей вызывают занятия «Школы заботливых родителей», которые проводятся в различной форме с привлечением специалистов в области медицины, педагогики и психологии. С учетом пожеланий и интересов родителей составляется тематический план занятий «Школы заботливых родителей» /Приложение 1/

-Дни открытых дверей;
- Консультации. Они устраиваются для тех родителей, кто в них нуждается. Часто мы приглашаем родителей из разных возрастных групп детского сада и обсуждаем, например, такие темы: «Чтобы ваш ребенок не болел», «Детская агрессия. Истоки самостоятельности» и т.д.

-Семинары-практикумы, которые проводятся с целью совершенствования сотрудничества педагогов с родителями. Готовясь к семинару-практикуму, необходимо продумать, как создать атмосферу, при которой родители могли бы рассказать о своем положительном опыте, о своих трудностях. Активные формы обучения родителей целесообразно сочетать с передачей знаний о закономерностях психического развития детей, методах воспитания в семье, детском саду.

Семинар-практикум для родителей
«Организация рационального питания детей от 1,5 до 3 лет»

Цель: обогащение знаний родителей в вопросах организации питания детей дошкольного возраста

План проведения:
- «Особенности питания детей раннего возраста»
- «Питание детей в период адаптации к дошкольному учреждению»
- «Рецептура приготовления блюд. Дегустация.»
- «О полезных и вредных привычках»
- Анкетирование
- Обмен мнениями и опытом

Участники семинара-практикума: 

· родители групп раннего возраста; 

· врач-педиатр 

· заведующая ДОУ 

· старшая медсестра ДОУ 

· старший воспитатель ДОУ 

· Шеф-повар 

В перспективе работы нашего учреждения: 

· создание справочно-информационной службы по вопросам воспитания и образования 
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дошкольников для жителей микрорайона; 

· привлечение средств массовой информации к проблемам дошкольного воспитания и открытие родительского клуба в цикле телепередач Мобилтелеком; 

· разработка рекламных буклетов учреждения; 

· организация семинаров городского и республиканского уровней по данной теме; 

· распространение опыта работы среди дошкольных учреждений города 

Как общаться с детьми 

	Составитель Щеголева Е. 
	Версия для печати 


	От ласки у людей бывают совсем иные глазки.
Преподобный Амвросий Оптинский
Не дави на своих детей. То, что хочешь им сказать, говори с молитвой. Дети не слышат ушами. Только когда приходит Божественная благодать и просвещает их, они слышат то, что мы хотим им сказать. Когда хочешь что-нибудь сказать своим детям, скажи это Богородице, и Она все устроит. Эта молитва твоя будет, как духовная ласка, которая обнимет и привлечет детей. Иногда мы их ласкаем, а они сопротивляются, в то время как духовной ласке они не противятся никогда.
Старец Порфирий
Больше говорите Богу о ваших детях, чем детям о Боге.

Душа юного жаждет свободы, поэтому он с трудом принимает разнообразные советы. Вместо того чтобы постоянно давать ему советы и порицать за любую мелочь, возложи это на Христа, Богородицу и святых и проси Их образумить его.

С детьми обращайтесь как с жеребятами, то подтягивая, то ослабляя уздечку. Когда жеребенок брыкается, не отпуская уздечку, ослабим ее, иначе же он ее порвет. Но когда он спокоен, тогда потянем за уздечку и поведем его, куда пожелаем.
Старец Епифаний
Относительно Вашего ребенка, о котором мне пишете, я такого мнения, что суровое к нему отношение сделает его еще хуже. Говорите с ним о добром и по-доброму, и потом не давите, но показывайте ему, как вы огорчаетесь, что он идет по такому пути. Пусть явятся дела, и только дела, потому что ни радость не остается незамеченной, ни печаль. Вы исполняйте свои обязанности, давая советы, а потом доверьте Вашего ребенка Богу.

Я думаю, что труд Ваш будет иметь большие результаты, если будет сопряжен с молитвой. Когда Вы страдаете от бесчинств ребенка и давите на него, результатов не будет, ибо ребенок взбудоражен плотью и нападениями лукавого, которому платит дань...

Старайтесь, насколько можете, не отталкивать от себя ребенка, как я уже сказал, чтобы он не порвал привязи и не убежал из семьи, потому что потом может выйти так, что он не захочет приблизиться из-за эгоизма, и Вы его совсем потеряете...

Молитесь, и я буду молиться, и благой Бог поможет и Вашему ребенку, и всем детям нашего мира.
Старец Паисий Святогорец
Детей вразумлять есть долг родителей, — стало и ваш. И бояться чего? Слово любовное никогда не раздражает. Командирское только никакого плода не производит. Что-бы детям благословил Господь избежать опасностей, надо молиться и день и ночь. Бог милостив! Он имеет много средств предотвращать, — какие нам и в голову не придут. Бог всем правит. Он мудрый, всеблагий и всемощный Правитель. И мы принадлежим к Царству Его. Чего же унывать? Он не даст Своих в обиду. Об одном надо заботиться, — как бы не оскорбить Его, и как бы Он не вычеркнул вас из числа Своих.
Святитель Феофан Затворник
Не всегда штраф... Почаще — уговаривание. Это мягче и прочнее. Строгость непрестанная жестка и безотрадна. Поблажки, конечно, не следует допускать, но и строгость надо растворять теплотой любви...
Святитель Феофан Затворник

Хорошо, если бы наши дети были лучше нас. Но тут нужно быть осторожным, как бы не перегнуть палку. Я помню, как комне обратился сын: "Папа, я хочу слона". Я говорю сыну, что слон ведь много ест, его надо кормить. Ты для тренировки постарайся для всех накрывать на стол. Через два дня сын сказал: "Нет, пап, слона не нужно, он очень много ест" Он сам пришел к выводу, что слона хорошо бы иметь, но он очень много ест. Старайтесь не создавать особых конфликтов, чтобы не разрушить сердечных отношений с детьми. Когда мои дети были еще маленькие, мне один монах архимандрит сказал: "Старайся, чтобы дети тебя любили, тогда ты сможешь все с ними сделать". Как вы будете этого добиваться, это ваше дело. Больше того, это относится не только к детям. Вы сможете с любым человеком сделать что угодно (я имею в виду только хорошее, конечно), если между вами будет любовь. Всем известен пример нашего соотечественника Александра Васильевича Суворова. Его солдаты любили и делали невозможное на поле боя. Если в основе семейных отношений лежит любовь, то все возможно, и это нужно помнить всегда. Что бы вы ни делали в воспитании, старайтесь не потерять чувство любви. Был такой батюшка, к нему пришел один человек и говорит: "Батюшка, ну что делать, когда человек пристает к тебе?" Он говорит: "Не обращай внимания". — "А он еще пристает и пристает". — "Ну, прости ему". — "Но он еще пристает". — "Ну тогда с большой любовью задай ему".
Протоиерей Валериан Кречетов
Как воспитать ребенка православным. М., ДАРЪ, 2005
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      Первый блин не должен быть комом!




      К вопросу об организации диагностики для детей раннего 

      возраста




      

        Тезис о том, что годы дошкольного детства имеют колоссальное 

        значение для становления человека, для его дальнейшей судьбы, уже давно 

        не требует доказательств. Но сегодня все чаще и чаще стали говорить о 

        значении раннего возраста в развитии ребенка — возраста от рождения до 

        трех лет







      [image: ]




      Педагоги детских садов, как правило, включаются в 

      воспитание малышей после того, как те минуют возрастной рубеж трех (реже 

      двух) лет. Большая часть развивающих и коррекционных программ 

      ориентирована на дошколят. Воспитание ребенка раннего возраста — это поле 

      деятельности семьи. 




      Однако анализ социальной ситуации развития современных 

      детей показывает: сегодняшняя семья как никогда нуждается в 

      квалифицированной помощи специалистов именно в период первых трех лет с 

      момента появления малыша на свет. 




      В советский период, как мы помним, формой «коллективного» 

      воспитания детей первых лет жизни были ясли. 




      Они были созданы как институт помощи работающим матерям в 

      эпоху обязательной трудовой повинности. Оплачиваемый отпуск по уходу за 

      новорожденным не превышал двух месяцев. По истечении этого срока кормящая 

      мать, согласно трудовому законодательству, обязана была выйти на работу. 

      Необходимость в яслях заметно снизилась в начале восьмидесятых годов — в 

      связи с изменением законодательства и появлением программ в поддержку 

      молодой семьи. Экономические расчеты того времени показывали, что 

      целесообразнее выплачивать матерям пособие на содержание в течение первого 

      года жизни ребенка, чем финансировать дорогостоящие учреждения для 

      младенцев. В начале девяностых переосмысление роли семьи в воспитании 

      детей, отказ от примата коллективности и предоставление матерям 

      возможности воспитывать детей дома до двух-трехлетнего возраста, а затем 

      резкое снижение рождаемости привели практически к полному исчезновению 

      института яслей. 




      Сегодня законодательство не вынуждает матерей, имеющих 

      младенцев, выходить на работу. Они сами ищут такую возможность: наличие 

      работы — элементарное условие выживания.




      Организация работы с детьми раннего возраста — одно из 

      направлений развития современного детского сада, призванного собственными 

      «мощностями» заполнить лакуну в области оказания населению услуг по уходу 

      за детьми. Однако формы этой работы не могут сводиться исключительно к 

      реставрации модели яслей послевоенных лет или шестидесятых годов. Формы, 

      создаваемые детскими садами и внедряемые в практику, определяются 

      характером новых задач, выдвигаемых временем, и осознанием насущных 

      проблем детского населения страны. А задачи эти, в свою очередь, связаны с 

      ранней диагностикой и коррекцией возможных отклонений в развитии 

детей.




      Новый взгляд на ранний возраст 




      Представления о возможностях коррекции отклонений в 

      развитии на этапе раннего возраста значительно углубились и расширились 

      под воздействием нейрофизиологических и психологических открытий последней 

      четверти ХХ века. Одно из таких открытий — выявление в мозгу 

      новорожденного нейронов, ожидающих стимуляции. Это означает, что такие 

      нейроны будут работать только при наличии побуждения извне. А на основе их 

      работы у ребенка будут формироваться определенные навыки и умения. Если же 

      стимул для работы отсутствует, нейроны работать не будут и со временем 

      совсем утратят эту способность.




      Простой пример: новорожденный появляется на свет с 

      глазной патологией. У него косоглазие и один глаз плохо видит. 

      Естественно, ребенок предпочитает пользоваться здоровым глазом. Если 

      мозговые нейроны, отвечающие за косящий глаз, останутся без стимуляции, 

      они «разучатся» работать. Соответственно, не научатся работать и со 

      временем атрофируются глазные мышцы, находящиеся в ведении 

      непростимулированных нейронов. После трех лет невостребованности 

      восстановить деятельность нейронов и, соответственно, глазных мышц будет 

      уже невозможно. Следовательно, время, отпущенное на реабилитацию, на 

      возвращение ребенку возможности смотреть на мир двумя глазами, 

      ограничено.




      Ожидающие стимуляции нейроны также принимают участие в 

      развитии слуха, в развитии движений и даже в развитии эмоций.




      Если мать по каким-то причинам неправильно общается с 

      ребенком в первые месяцы жизни, не стимулирует его к проявлению эмоций, 

      эмоциональная сфера малыша может развиваться с задержкой или с 

      нарушениями.




      Другое, не менее важное, открытие сделано в области 

      нейропсихологии. Это открытие так называемых «окон возможностей», 

      подтвердившее психологические представления о наличии сенситивных периодов 

      в развитии. В первые три года чувствительность ребенка к восприятию 

      некоторых факторов воздействия просто поразительна. В частности, это 

      относится к человеческой речи. Этот феномен связан с особенностями 

      функционирования активно развивающихся в младенчестве мозговых структур. 

      




      «Захлопывание окон», связанное с окончанием формирования 

      тех или иных центров мозга, тоже имеет непоправимые последствия. 




      Если, к примеру, ребенок в первые полгода не слышал фонем 

      материнского языка, ему в дальнейшем будет трудно их воспринимать. В 

      отдельных языках существуют такие звуки, которые мы, взрослые, попадая в 

      новую языковую среду, не то что не способны произнести — даже не способны 

      услышать.




      Третий тезис нельзя назвать новейшим открытием. Скорее, 

      он переосмыслен и наделен новым статусом. Это тезис о том, что младенец 

      развивается через общение, через движение, через наблюдение и 

      экспериментирование. Он наблюдает за тем, что делают мама, бабушка, 

      дедушка. Он может с поразительной сосредоточенностью и усердием 

      отвинчивать и завинчивать крышечку на банке, ему нравится кидать кубик и 

      слушать звук, с которым кубик падает. Ему нравится шлепать по воде, 

      пересыпать крупу, заталкивать в щелку пуговицу. Младенец, когда 

      бодрствует, учится без устали. И тот объем информации, который он 

      усваивает за год, то количество новых движений, новых функций, которыми он 

      овладевает, несопоставимо с приобретенными навыками любого другого 

      возрастного периода.




      Иными словами, ранний возраст — критический возраст в 

      развитии ребенка. То, что на этом этапе упущено, впоследствии 

      наверстывается с трудом или не наверстывается вовсе. 




      Ослабленное зрение или слух, недостаточная двигательная 

      активность могут серьезно мешать развитию ребенка. Но причины недоразвития 

      могут не осознаваться родителями — особенно если дефект малыша не ярко 

      выражен. Задача ранней диагностики — выявить патологию любой степени как 

      можно раньше. Не в три года и тем более не в пять — за год перед школой. 

      Если к пяти годам у ребенка проблемы с развитием речи, польза от занятий с 

      логопедом будет минимальной. Но мы могли бы предсказать возможную задержку 

      уже тогда, когда ребенку не было года. Мы могли бы обнаружить, что ребенок 

      недостаточно активен, его мало интересует окружающая обстановка, он плохо 

      контактирует с близкими. А нарушение общения практически наверняка породит 

      сложности в овладении речью.




      Если бы эти отклонения попали в поле внимания специалиста 

      тогда, когда ребенок еще не вышел из младенческого возраста или хотя бы в 

      период активного становления речи — до трех лет, если бы родителям была 

      предложена не узко направленная, а комплексная работа по преодолению 

      отклонений в развитии, жизнь малыша, возможно, складывалась бы по иному 

      сценарию, и он, достигнув семи лет, смог бы поступить в обычную 

      общеобразовательную школу.




      Отнюдь не дети предшкольного возраста должны вызывать к 

      себе пристальное внимание государства, поскольку эффект 

      психолого-педагогической работы напоминает латание дыр на платье, где с 

      ними остался один воротник, а дети в возрасте до трех лет, когда еще можно 

      существенным образом повлиять на судьбу ребенка.




      Зачем нужны скрининги?




      Для раннего выявления патологий в развитых странах мира 

      применяют так называемую «практику скринингов». Скрининг — это всеобщая 

      система тестирования детей в раннем возрасте, первичная, приблизительная 

      диагностика, которая посильна не только узким специалистам, но и 

      психологам дошкольных учреждений и даже педагогам. Принцип скрининговых 

      обследований напоминает сито, в дырочках которого застревают различные 

      инородные крошки. С помощью скрининга крошки отсеиваются. А их подробное 

      изучение, определение состава и свойств — дело следующего этапа. 




      Всеохватывающему тестированию подвергаются дети в 

      возрасте 3, 6, 9 месяцев и полутора лет. 




      В первую очередь проверяются зрение и слух. Но этого 

      недостаточно. Необходимо иметь представление и о двигательном, 

      эмоциональном, познавательном развитии ребенка. В лабораторных условиях 

      провести тестирование этих сфер гораздо труднее, чем исследование зрения и 

      слуха. За час и даже за два часа ни один специалист не сможет в результате 

      наблюдений дать развернутое заключение обо всех направлениях развития 

      ребенка. Здесь главными информаторами о достижениях и проблемах малыша 

      должны стать домашние ребенка, члены его семьи. Скрининг проводится с 

      помощью анкетирования, в котором принимает участие мама или бабушка — те 

      люди, которые ухаживают за малышом. Лучше, если в процедуре участвуют все 

      члены семьи. Тогда информация будет более развернутой и многосторонней. 

      




      В настоящий момент для подобных скрининговых исследований 

      используются опросники, разработанные в Санкт-Петербургском институте 

      раннего вмешательства. Опросник содержит 256 вопросов. Для каждого вопроса 

      предусмотрен спектр ответов. Например, спрашивается, тянется ли ребенок 

      ручкой к игрушке. Предполагаемые ответы: «Да, он делает это хорошо и 

      давно», «Нет, он пока еще этого не делает», «Он научился это делать 

      несколько дней назад», «Он делал это раньше, но теперь уже перерос этот 

      навык». То есть ответы учитывают достаточно разнообразные проявления в 

      поведении ребенка и возможную реакцию на них матери. Обрабатывается анкета 

      на компьютере в течение пяти минут любым человеком, который разбирается в 

      кнопках клавиатуры. В итоговой графе пишется, что ребенок умеет делать, и 

      как его умения соотносятся с возрастными показателями данного умения.




      Матери, как правило, не подвергают сомнению результаты 

      анкетирования, раз они сами отвечают на вопросы. И если параметров, по 

      которым ребенок отстает, достаточно много и отставание сильное, это 

      сигнал: необходимо обратиться к специалистам для постановки или уточнения 

      диагноза и для разработки коррекционной программы.




      Кто, где, когда?




      Возникает законный вопрос: кто, где и в какой момент 

      должен проводить скрининговые обследования? Опыт работы с детскими 

      поликлиниками оказался неудачным. Прием больного ребенка — не самое 

      удачное время для объяснений по поводу анкетирования.




      Задерживаться для заполнения опросника в поликлинике на 

      лишние 30—40 минут мама не захочет. И возвращаться сюда без веского повода 

      тоже. Поэтому во время эксперимента в г. Новгороде, проводившегося по 

      инициативе ПМС-центра, из 800 розданных в поликлинике анкет «по адресу» 

      вернулось всего 200. Это уже не массовое тестирование, а выборочное, со 

      сниженной эффективностью. 




      Существует еще одно обстоятельство, по которому мамы 

      всеми правдами и неправдами будут избегать тестирования в поликлинике. 

      Невозможно гарантировать, что результаты этой приблизительной и довольно 

      грубой диагностики не будут восприняты мамой в качестве карательного 

      диагноза, затрудняющего ее малышу дальнейшую социальную жизнь. Психолог 

      же, который мог бы квалифицированно прокомментировать полученные 

      результаты, есть не в каждой поликлинике и попасть к нему непросто.




      Есть ли альтернативы?




      Местом скрининговых исследований мог бы стать детский 

      сад. К посещению детского сада родителей побуждает статус учреждения и 

      связываемые с ним перспективы дальнейшей жизни.




      Новгородские детские сады № 58 и № 53 организовали для 

      женщин прилежащих микрорайонов что-то вроде «материнской школы». В 

      частности, молодым мамам предлагают обучаться «беби-массажу». Название 

      условное. На самом деле обучение нацелено на развитие форм взаимодействия 

      между мамой и ребеночком. Специалист, медсестра дошкольного учреждения, с 

      помощью куколки показывает, что и как должна делать мама с ребенком. Мама 

      смотрит и запоминает, может тут же попробовать какие-то упражнения сделать 

      с малышом. Мама учится всматриваться, вчувствоваться в мимику ребеночка. 

      Наблюдает, как общаются с малышами другие мамы. Задает ведущему 

      вопросы.




      Такие посещения — хороший повод для скрининговых 

      исследований зрения и слуха и для заполнения опросников. Регулярное 

      посещение занятий открывает еще и возможность для организации мониторинга 

      развития младенца.




      В новгородском детском саду № 30 используют другую форму. 

      Называется она «Группа “Открытые двери”». По сути это игровая комната, где 

      собраны игрушки для детей раннего возраста. Сюда может прийти любая мама 

      из микрорайона вместе со своим малышом, чтобы поиграть с ним в игрушки. 

      Занятия не структурированы. Известно лишь, что группа открыта с 9 часов 

      утра до 13 часов и что в определенные часы здесь дежурят психолог и 

      педиатр, которым можно задать беспокоящие вопросы и с которыми можно 

      посоветоваться по поводу возникающих проблем. Мама же может пробыть в 

      комнате столько времени, сколько ей хочется: пять минут, полчаса, два 

      часа. Как правило, вокруг подобной группы складывается сообщество будущих 

      родителей детского сада. Они знают друг друга, они знают правила и 

      особенности работы учреждения, они включены в его орбиту. В условиях 

      подобной группы тоже удобно проводить скрининги.




      Диагностика — первый шаг к коррекции




      Чем более развитой и налаженной будет у нас система 

      первичной диагностики, тем с большей вероятностью мы будем определять 

      детей, нуждающихся в коррекционной помощи. Точно так же, как это 

      происходит при проверке на тубинфицированность. И если в случае с 

      туберкулезом мы стараемся «поймать» болезнь на ранних стадиях развития, 

      чтобы легче с нею справиться, — точно так же, «подлавливая» отклонения в 

      развитии как можно раньше, мы уменьшаем непреодолимость отклонения в 

      развитии или невозможность развития.




      Другой вопрос, кто, где и как будет оказывать помощь 

      детям с отклонениями в развитии различной степени тяжести. 
Если 

      отклонения незначительные, помощь может оказываться в детском саду — на 

      базе групп кратковременного пребывания для детей раннего возраста, при 

      условии, что в штате садика есть психолог или дефектолог.
Дети с 

      нарушениями средней тяжести и с серьезными нарушениями должны получать 

      помощь в специализированных институтах, в частности, в ПМС-центрах, в 

      центрах раннего вмешательства, в центрах младенчества, в группах 

      дошкольных учреждений «Особый ребенок». Подобных заведений у нас в стране 

      крайне мало. Тут наша задача — участвовать в формировании общественного 

      запроса на такие формы помощи семье и детям в своем городе или 

поселке.




      По материалам выступления Ларисы САМАРИНОЙ, 
директора 

      Центра психолого-медико-социального сопровождения,
г. Великий 

      Новгород,
IV московский педагогический марафон учебных предметов, 

      
День дошкольного образования




      

        Опросники для проведения скринингов, разработанные в 

        Санкт-Петербургском институте раннего вмешательства, являются 

        собственностью Института. 
Адрес: 191104, Россия, Санкт-Петербург, 

        ул. Чехова, 5.
Телефоны: (812) 272-90-15, 272-90-30
Факс: (812) 

        272-90-15
E-mail: postmaster@eii.spb.ru, http://www.eii.ru/ 
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