

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении школьного конкурса «Папа, мама, я - спортивная семья!» (2 классы)

[bookmark: _GoBack]
Цель. Укрепление связей «семья-школа», направленных на воспитание здорового образа жизни.
Задачи:
· повышение эффективности молодежной семейной политики;
· пропаганда семейных ценностей;
· укрепление престижа и роли семьи в обществе;
· приобщение молодых семей к коллективным формам организации отдыха;
· привлечение детей и взрослых к активным занятиям физической культурой и спортом;
· укрепление здоровья детей и взрослых.

Время и место проведения:
Школьный конкурс проводится 18 апреля 2015 года, в 12.00 ч.
Место проведения: МБОУ СОШ №24, спортивный зал.

Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются молодые семьи. Состав команды 3 человека: папа, мама, ребенок (сын или дочь).

Программа соревнований:
Программа соревнований включает в себя спортивные эстафеты (Приложение). Семья участвует в командном зачете.

Определение победителей:
Места в эстафетах определяются по времени или лучшему результату, показанному командами в эстафете (конкурсе). Общее место определяется по наименьшей сумме мест, показанной командой во всех эстафетах. Если команды наберут одинаковое количество мест, то предпочтение отдается команде, показавшей лучшее время в комбинированной эстафете.
Награждение:
Победители определяются среди семей с девочкой и семей с мальчиком. Все участники школьного конкурса награждаются памятными призами и дипломами МБОУ СОШ №24.













Приложение

	№ п/п
	Описание соревнования
	Система оценки

	Приветствие: молодые семьи представляют свои названия и девизы (не более 30 сек.). Перед началом проведения спортивных эстафет каждая команда представляет девиз и название. Командой может быть определена единая форма одежды с символикой отражающей традиции их семьи.
Каждая семья-это команда.

	1
	Папа –глава семьи расставляет кегли (4 шт.) на расстоянии (для обводки мяча), добегает до баскетбольного мяча, который лежит в обруче, берёт и отдаёт маме. Мама делает ведение мяча змейкой вокруг кеглей и кладёт обратно мяч в обруч. Ребёнок собирает кегли и касается баскетбольного мяча, бежит до финиша.
	Инструктор отмечает время прохождения семей. Одновременно засекается время двум командам. Штраф: кегля упала и не была поставлена; при ведении мяча не все кегли были обведены; ребёнок не все собрал кегли, не коснулся мяча. За каждое нарушение -плюс1сек.

	2
	Каждая   команда   получает   обруч.   Семья надевает (становится) в обруч, держа его на уровне талии родителей, добегает до отметки. Папа сажает ребенка на плечи. Мама подает теннисные   мячи.   Ребенок   должен броском попасть в корзину. На игру дается 60 секунд (считается количество попаданий).
	Для каждой семьи отмечается количество попаданий в корзину. Каждое попадание 1балл. Штрафы: не вся семья бежит внутри обруча -минус 1 балл.

	3
	Эстафета   выполняется   на   время.   Первым выполняет ребенок (капитан), вторым мама, третьим папа.  Ребенок (капитан) исходная позиция лежа на животе на фитболе. Мама и папа   поддерживают   ребенка   и   постоянно подкладывают второй мяч вперед, так чтобы ребенок   все   время   катился.   Задание для ребенка заканчивается до поворотной фишки. Назад вся команда возвращается следующим. образом: ребенок первым катит фитбол перед собой, за ним   папа   и   мама   двигаются   до старта перебрасывая мяч друг другу.
	Для каждой семьи инструктор отмечает правильность прохождения эстафеты. Одновременно засекается время двум командам. Штрафы: если капитан команды-семьи (ребенок) во время прохождения эстафеты коснулся ногой площадки - плюс 1 сек.за каждое касание.

	4
	«Транспортировка ребенка». Папа обегает стойку, бежит обратно, ребёнок садится на спину,
 И вместе обегают стойку. Мама и папа на сцепленных руках переносят ребенка (это транспортное средство называется папамамабиль) обегают стойку, назад семья возвращается таким же образом.
	Для каждой семьи инструктор отмечает правильность прохождения эстафеты. Одновременно засекается время двум (трём)командам. Штраф: ребёнок был принят за стартовой линии; не обежали стойку- плюс1 сек

	5
	Игра в большой теннис с воздушным шариком всей семьей. Задача – поочереди, начиная с папы и заканчивает ребенок, как можно быстрее дойти до финиша, проводя ракеткой воздушный шар, не уронив его.
	Для каждой семьи инструктор отмечает правильность прохождения эстафеты. Одновременно засекается время двум (трём) командам. Штраф: за каждое касание шара площадки плюс 1 сек.

	6
	Эстафета с мячами и обручем. Задача: с помощью обруча докатить свой мяч до финиша и обратно.
Каждому члену семьи выдается свой мяч и один обруч: ребенок получает фитбол, мамы получают волейбольный мяч, папы -теннисный шар.
Эстафету начинают дети. После прохождения эстафеты реквизит передается следующей семье.
Обруч передается в руки.
	Для каждой семьи инструктор отмечает правильность прохождения эстафеты. Одновременно засекается время двум командам. Штраф: передача эстафеты за стартовой линии- плюс1 сек

	7
	Эстафета проходит в следующем порядке: 1-е мамы, затем дети, затем папы. Мамы бегут до отметки, встав ногами на 2 обруча, передвигаются на них, как на ходулях. Обратно - просто бегом. Затем один обруч передается папе. Папа катит обруч перед собой, ребенок набегу пролазит сквозь обруч. До отметки, ребенок должен «пройти» сквозь обруч не менее 5 раз. Обратно - бегом.
	Для каждой семьи инструктор отмечает правильность прохождения эстафеты. Одновременно засекается время двум (трём) командам. Штраф: прохождение сквозь обруч меньше 5раз, за каждую разницу плюс1сек

	8
	Тройной прыжок. Каждый член семьи выполняет один прыжок в длину с места на специально разлинованной площадке поочереди. Результаты суммируются.
	Результаты ранжируются. Чья семья дальше прыгнет-1место и т.д.

	9
	Комбинированная эстафета.
На расстоянии 5 м от стартовой линии кладется гимнастический обруч, за ним на расстоянии 3м - второй и еще в 3м - третий. От старта папа, мама и ребенок добегают до первого обруча, надевают его на себя и бегут ко второму. Надев его на себя, устремляются к третьему. Надев на себя третий обруч, бегут к первому барьеру. Положив обручи, пролезают под барьером в последовательности: папа, мама, ребенок. Взявшись за руки, бегут до скамейки, перепрыгивают, обегают финиш. Папа и мама усаживают ребенка на скрещенные руки и несут до обручей. Папа и мама берут три обруча, образуя «тоннель», через который пролезает ребенок. Оставив обручи и взявшись за руки, семья бежит к финишу. 
	Победитель определяется по лучшему времени.




	№ п/п
	Описание соревнования
	инвентарь

	1
	Папа – глава семьи расставляет кегли (4 шт.) на расстоянии (для обводки мяча), добегает до баскетбольного мяча, который лежит в обруче, берёт и отдаёт маме. Мама делает ведение мяча змейкой вокруг кеглей и кладёт обратно мяч в обруч. Ребёнок собирает кегли и касается баскетбольного мяча, бежит до финиша.
	Кегли-4шт.
Обруч-1шт.                                X 3 команды
Баскетбольный мяч-1шт.

	2
	Каждая   команда   получает   обруч.   Семья надевает (становится) в обруч, держа его на уровне талии родителей, добегает до отметки. Папа сажает ребенка на плечи. Мама подает теннисные   мячи.   Ребенок   должен броском попасть в корзину. На игру дается 60 секунд (считается количество попаданий).
	Обруч-1шт.
Стойка-1 шт.                           X 2 команды
Теннисный мяч-3 шт.        

	3
	Эстафета   выполняется   на   время.   Первым выполняет ребенок (капитан), вторым мама, третьим папа.  Ребенок (капитан) исходная позиция лежа на животе на фитболе. Мама и папа   поддерживают   ребенка   и   постоянно подкладывают второй мяч вперед, так чтобы ребенок   все   время   катился.   Задание для ребенка заканчивается до поворотной фишки. Назад вся команда возвращается следующим. образом: ребенок первым катит фитбол перед собой, за ним   папа   и   мама   двигаются   до старта перебрасывая мяч друг другу.
	Фитбол-2шт.                         X 2 команды
Стойка-1шт.                     

	4
	«Транспортировка ребенка». Папа обегает стойку, бежит обратно, ребёнок садится на спину,
 И вместе обегают стойку. Мама и папа на сцепленных руках переносят ребенка (это транспортное средство называется папамамабиль) обегают стойку, назад семья возвращается таким же образом.
	Стойка-1 шт.    X 3 команды

	5
	Игра в большой теннис с воздушным шариком всей семьей. Задача – поочереди, начиная с папы и заканчивает ребенок, как можно быстрее дойти до финиша, проводя ракеткой воздушный шар, не уронив его.
	Стойка-1 шт.                     X 3 команды
Воздушный шар-1 шт.  

	6
	Эстафета с мячами и обручем. Задача: с помощью обруча докатить свой мяч до финиша и обратно.
Каждому члену семьи выдается свой мяч и один обруч: ребенок получает фитбол, мамы получают волейбольный мяч, папы – теннисный шар.
Эстафету начинают дети. После прохождения эстафеты реквизит передается следующей семье.
Обруч передается в руки.
	Стойка-1 шт.
Обруч-1шт.
Волейбольный мяч-1шт.          X 3 команды
Фитбол-1шт.
Теннисный мяч-1 шт.

	7
	Эстафета проходит в следующем порядке: 1-е мамы, затем дети, затем папы. Мамы бегут до отметки, встав ногами на 2 обруча, передвигаются на них, как на ходулях. Обратно - просто бегом. Затем один обруч передается папе. Папа катит обруч перед собой, ребенок набегу пролазит сквозь обруч. До отметки, ребенок должен «пройти» сквозь обруч не менее 5 раз. Обратно - бегом.
	Стойка-1шт.                         X 3 команды
Обруч-2 шт.

	8
	Тройной прыжок. Каждый член семьи выполняет один прыжок в длину с места на специально разлинованной площадке поочереди. Результаты суммируются.
	Отдельно с девочками и с мальчиками семьи. 2 судьи.
Рулетка 1 шт.               X 2 команды
Набивной мяч-2 шт.

	9
	Комбинированная эстафета.
На расстоянии 5 м от стартовой линии кладется гимнастический обруч, за ним на расстоянии 3м - второй и еще в 3м - третий. От старта папа, мама и ребенок добегают до первого обруча, надевают его на себя и бегут ко второму. Надев его на себя, устремляются к третьему. Надев на себя третий обруч, бегут к первому барьеру. Положив обручи, пролезают под барьером в последовательности: папа, мама, ребенок. Взявшись за руки, бегут до скамейки, перепрыгивают, обегают финиш. Папа и мама усаживают ребенка на скрещенные руки и несут до обручей. Папа и мама берут три обруча, образуя «тоннель», через который пролезает ребенок. Оставив обручи и взявшись за руки, семья бежит к финишу. Победитель определяется по лучшему времени.
	Гимнастический обруч-3 шт.
Барьер-1 шт.
Гимнастический мат-1 шт.         X 3 команды
Скамейка короткая-1 шт.
Стойка-1 шт.






Примечание.
1. Организатор оставляет за собой право внести изменения в программу проведения спортивных эстафет.



























Приложение1
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