«А НУ-КА, ДЕВУШКИ!»

Ах, женщины – и красота и праздник,
И героини юношеских снов!

С рожденья в дочерях весны прекрасной

Надежда наша, вера и любовь!

Они всю жизнь нам солнцем ярким светят

И как сказал восторженный поэт:
«Без женщин разве можно жить на свете?

Без женщин жить нельзя на свете, нет!»

Дорогие  девушки, девочки, болельщики! Сегодня  мы собрались , чтобы  увидеть таланты наших девушек ,владение собой, ведение домашнего хозяйства, оценить их привлекательность , очарование, юмор, находчивость.

Итак, мы начинаем  наши соревнования посвященные  Международному  женскому дню 8 марта! 

Представление жюри.

Итак , пусть в этой игре  победит дружба, не будет слез, разочарований.

Пусть  всю игру  вам сопутствуют  ваши знания, улыбки и успех!

     1 . Задание  «Давайте знакомится»

1. Знакомство с командой (Девушки представляют свои команды в любой форме: стих, песня, речевка, оценивается оригинальность представления + эмблема команды для жюри) .Высшая оценка 5 баллов.

2. Задание  «Разминка»

                    Вопросы :

1. Как  определить готовность пирога? (проткнуть  деревянной палочкой или спичкой- если  к палочке тесто не пристает , значит пирог готов)

2. Как почисть лук. Чтобы  не текли слезы? (подержать  нож под струей  холодной воды)

3. Что нужно сделать, чтобы при варке оно не лопнуло? (добавить  в воду соль)

4. Что нужно сделать , чтобы свекла  при варке не потеряла  свой цвет? (в воду добавить немного уксуса или лимонной  кислоты)

5. Что  нужно сделать , чтобы картофель быстрее сварился? ( как закипит, положить 1 ст лож. Масла сливочного или маргарина)

6. Когда  бывают яйца вкусными? (  когда их ешь)

7. Какая  рыба  нам помогает  чистить бутылки? (ерш)

8. Назовите самую  большую  ягоду? (арбуз)

9. Чем  хлеб  в огонь сажают? (тестом)  
Женщина всегда должна держать спортивную форму, быть стройной, ловкой, гибкой, выносливой, сейчас мы увидим какие наши девушки.

3. Задание «Препятствие преодолей, воду  в стакане не разлей»

Каждый участник   должен  пронести  стакан с водой  выполняя задания: 1) перешагнуть барьер; 2)пролезть  под  дугой; 3)пройти по дощечкам ; 4) обойти стойку ;5) быстро вернуться  назад без задания и передать эстафету  и т.д.

4. Задание «Стрельба из лука»

Каждая  участница команды  пробегает  сквозь обручи , подбегает  к линии  броска бросает луковицу в корзину и бежит обратно и т.д. (за каждое попадание очко)

5. «Яблочный рай» - 

(или изящная походка ,ходьба с книгой на голове)

Нужно  передать друг другу яблоко. При этом можно пользоваться только подбородком или плечом. Руки находятся за спиной. Если яблоко падает, все начинается сначала.

      6.     Задание «Мотальщицы»

Предлагается  перемотать  нитки с одного клубка в другой  и отгадать загадку . написанную на листочке .Дополнительно очко получает команда 1 закончившая  перемотку мотка и  плюс 1 очко за правильный ответ.

7. Задание  «Лучшая прыгунья» 

За  1 мин наибольшее количество прыжков по 2 участника  от команды  (дополнительно баллы за наибольшее количество прыжков)

Викторина «Забавная анатомия»

За правильный ответ 1 балл по 5 вопросов к каждой команде
Ведущий:

Мы убедились, что вы быстрые, ловкие, сейчас проверим, какие вы будущие хозяйки. Сейчас наши девушки будут готовиться к приему гостей. Они продемонстрируют свое мастерство в ведении домашнего хозяйства

1. «Куда вложить деньги»- 2 чел . 1 девушка из команды и 1юноша  за 30 сек(1 мин)  нужно деньги вложить в банк (во все карманы юноши) затем юношей меняют  местами  и девушки   «снимают со счетов деньги».

2. «Реклама – двигатель торговли»  прорекламировать  предложенный товар

3. «Хохолки»  нужно как можно  быстрее   сделать  хвостики на голове у юношей.

1. Игра со зрителями: 

· Дружная семейка (у кого в обруче будет больше «жителей»

· «Хоккей на траве» - ведение мяча гимнастической палкой

Ведущий:

Мы убедились, что вы готовы принимать гостей самостоятельно, А теперь в каком виде вы будете принимать гостей, уметь привести себя в порядок должна каждая хозяйка.

· «Хохолки» – нужно как можно быстрее и аккуратнее  сделать  хвостики с помощью резинок 

· «укрась свой фартук» – на шаблоне фартука  сделать  аппликацию.

Танцевальный номер
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Подведение итогов ,награждение
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