Шалқар ауданы

М. Тәжин атындағы орта мектеп

Сынып  жектекшісі: Сапарова Алмажан Абдрахманқызы
Сыныбы: 8
Сабақтың тақырыбы:  Жат қылықтан , алыс болшы- жас ұрпақ!
Сабақтың мақсаты: а) Оқушыларға салауатты өмір салтын сақтаудың қажеттілігін, зиянды заттардың зардаптарын білуге, жат әдетттерден аулақболуға үйрету, адамға келетін зардаптарын түсіндіру, ашып көрсету.

ә)  Оқушылардың өмірге ,әсіресе, адамзат ұрпағына деген аяушылық сезімін, аурудың алдын алуды үйрету, ой-өрісін дамыту, тілдерін ,шығармашылықтарын дамыту.

б) адамгершілікпен биік мәдениеттілік қасиеттерді бойына   сіңірген жан –жақты, рухани дамыған тұлғаны тәрбиелеу, эстетикалық  тәрбие беру, денсаулық сақтау.

Сабақтың түрі: аралас

Сабақтың әдісі: баяндау, сахналық көрініс,сұрақ-жауап, монтаж.

Сабақтың көрнекілігі: интерактивті тақта, слайдтар

Сабақтың барысы:  І. Ұйымдастыру кезеңі

                                 ІІ. Кіріспе сөз

   Денсаулық адамның ең қасиетті де ,құнды, қайталанбас, жоғалса қайта орнына қиындықпен  келетін, орны толмас асыл қазынасы. Сондай- ақ қазіргі заманда адам ағзасына тиер залал да жетерлік. Жас өспірімдерді салауаттылыққа өмірді сүйюге, қадірлеуге тәрбиелеуде ғасырымыздың дертіне айналған зиянды әдеттерден аулақ болуға тәрбиелеу мақсатында «Жат қылықтан ,алыс болшы, жас ұрпақ!» атты тәрбие сағатымызды бастаймыз. Қазіргі кездегі адамның жанын, тәнін күйдіретін түрлі жаман әдеттерден аулақ болуымыз қажет.  Елбасымыз Н. Ә. Назарбаевтың «Қазақстан 2030» халыққа жолдауында  : біздің болашағымыздың сара бағыты, яғни болашақ біздікі. Болашақ ғасыр иелері  дені сау, терең білімді, жат қылықтардан аулақ болуы біз үшін үлкен бақыт. Өткениетті елдер қатарына Қазақстан мемлекетінің қосылуына біз де үлес қосып, аянбай еңбектенеміз. Бұларды естіп қана қоймай өмірде пайдалану әрқайсымыздың міндетіміз- деген болатын.  Сонықтан да біз өмір сүрудің артықшылығын білуіміз қажет. Зиянды заттардың тұңғиыққа апарар жол екендігін, салауаттылық-адам тіршілігіндегі күнделікті өмір тынысындағы қимыл-әрекет, әдет, құмарлық тұрмыстық жүйелерінің жиынтығы. Көптеген аурулардың шығуына кінәлі табиғат, қоғам емес-адамның өзі . Сонықтан денсаулығымызды сақтау өз қолымызда. 
ІІІ. Ой қозғау. Салауатты өмір салты деген не?

І
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ІҮ .Миға шабуыл . Жаман әдеттер
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«Адам денсаулығы және зиянды әдеттер» Слайдпен  көрсету.      Гүлжанат
ҮІ. Әдеби монтаж.  Гүлайым         «Денсаулықты қорғау» 

ҮІІ.  1.  Темекінің шығу тарихы.Дәулет

2.Темекінің зияны

Темекі шегу ағза үшін қызметі зор өкпеніластайды;
Темекі шегу ағзаға ауаның келуіне кедергі жасайды ;
 Темекі шегу жүректің қалыпты қызметін қиындатады;

Темекі шегуден тіс сарғаяды жәнеауыздан жағымсыз иіс шығады;
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Мұғалім сөзі: Есірткі бұл адамның көңіл –күйін, сана-сезімін, мінез- құлқын бұзатын қауіпті тыйым салынатын химиялық зат.
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Осы есірткі өсімдігін неге жоюға   неге болмайды?
слайд арқылы пайдасы мен зияны туралы оқушыларға  баяндап беру.

          

Есірткінің өлім тұзақтары

Уытқұмарлық, героин, марихуана.

Иіскеу,дәрі дәрмек,шегу.

Абақтыға қамалады, мөлшерден артық қолдану,есалаңдық.

Қызығушылық,татып көру,кинодан әсерлену

               Көкнәр өсімдігінің  пайдасы мен зияны
Пайдасы:
                  Зияны:

Теңізге қажетті мықты арқан алынады.                     Жүйке жүйесін улайды;

                                                                                        Тәбетті кетіреді;

                                                                                        Буынды ауыртады
Кендір жіптер алынады;                                                 Ойлау қабілетін төмендетеді;

«Левиз» дженсиі алынады.                                             Ақыл-естен айырады;
Тері ауруларына алынады;                                        Үрей  пайда болады
Жөтелді басады;                                                           Ішкі ағзалардың жұмысы бұзылады;                              

                                                                                        Терінің құрғатады

Жүйке жүйесін тыныштандырады;

Өкпе қабынуын ,геморойды емдейді;

Ұйқы бұзылғанда қолданады;

«Ақырын жүріп анық бас»   Перизат
Кім мұндайды естіпті?

Есірткі  жұртты есіртті.

Иіскеген жастардың, жантәнін түгел кесіпті.

Сақ болайық, ағайын,Қатерлі жау-есірткі!

Ей, жас жігіт,

Жан едің сен гүл жүзді
Солып қапсың,

Тынышыңды кім бұзды?

Жігіт: Өмір қатал,

 Көңіліңе қарай ма?

Душар болдым қайғыға, 

Енді арылу оңай ма?
Жүргізуші: Не деп кеттің?

Қандай қайғы айтқаның?

Қане ,отырда

Түсіндіріп айт бәрін.

Жігіт: Ізгілікті зұлымдыққа талаттым,

Денсаулықтың барлық алтын асылын.

Пенделіктің орманында тонаттым,

Жастайымнан құлы болдым, қайтейін,

Наша менен арақтың.

Көрдей қара тұман жапқан көңілің.

Наша үшін қиған жастай өмірім.

Ең соңғы жан мен болайын,

Ең соңғы  жан мен боллайын, тәңірім.

Маскүнемдік-алкаголь ішімдіктерін үнемі қолданудан және шектен тыс үйір болудан қанға сіңіп кететін дерт. Ағзаның бірқатар қызметін бұзатын және тереңдей беретін кесел.

 Маскүнемдік ауру белгісі.       (слайд арқылы көрету  суреттер)

ҮІІІ. Көрініс .Тағдырыңның кілті сенде.

Оқушылардың жаман әдеттерге қарсы өлеңдері. 

Қорытынды:   «Денсаулық зор –байлық»    Арайлым

  Бүгінгі сабағымызды қорытындылай келе  жас ұрпаққа  өмірдегі осындай қасиеттердің жақсысын бойына сіңіріп,  жаман әдеттерден аулақ болуға  шақырамын. Еліміздің жарқын
 болашағы жастардың дені сау ,рухани дүниесі бай ,ел ертеңін ойлайтын азамат болуы үшін мектеп қабырғасынан бастап салауатты өмір салтын сақтау қажет
  Бес нәрседеге асық бол, адам болам десеңіз  ; жүйріктік, жинақылық,жасампаздық, жүзгіштік, жылдамдық .
Бес нәрсемен қас бол, қор болмаймын десеңіз: темекі, нашақорлық,ұрлық зорлық ішімдік.
Бес нәрсемен дос бол, адам болам десеңіз: кісілік, ізгілік, ізеттілік, ілім, ғылым.

Бес нәрседен қашық бол, жақсы болам десеңіз: жалқаулық жасандылық,жамандық жайбасарлық, жағымпаздық.
Адам болу , ел болудың жолы да,

Оңай емес ойлау керек оны да.

Ел қатарлы тірлік етіп ,кем болмай,

Бақыт құсын қондыруда қолыңда.

Салауатты өмір салты





Дене тәрбиесі және срортпен шұғылдану





Дұрыс жыныстық тәрбие





Тамақтану, еңбек, демалу гигиенасы,жаңа күннің негізгі талаптарын  орындау





Зиянды әдеттердің алдын алу





Өзара қарым-қатынастар, психо- гигиенасының негізгі талаптарын оындау





Қоршаған орта, табиғатты қорғау





Жаман әдеттер





Ине қолдану





Темекі


шегу





Ішімдікке құштарлық





нашақорлық





Ұрлық





Қылмыс





Аяқ гангренасы





Жүрек инфаргі





Созылмалы бронхит





Асқазан жарасы





Өкпе рагі





Жыныс бездері





Қан тамырларының таралуы





Темекінің зияны





Нашақорлық





Жұмыссыздық





Маскүнемдік





Ортаның әсері





Атаананың көңіл


бөлмеуі





Рухани құлдырау





Тұрмыстық жағдайдың нашарлығы





Есірткінің әсері





Әлеуметтік әсері:


Адамға, отбасына, дүниеге келетін сәбилерге, қызметке, тәрбиеге зияны тиеді.





Физикалық    әсері:


Жүректің айнуы,құсу,іш ауруы, асқазан және ішектердің ауруы ,т.б








