СПОРТИВНАЯ ОЛИМПИАДА для детей подготовительной группы
«Быстрее! Выше! Сильнее!»
Олимпийские игры - крупнейшие спортивные соревнования нашего времени. Олимпийские игры проводятся раз в четыре года. Они объединяют спортсменов-олимпийцев всех стран в честных и равноправных соревнованиях.
Одной из главных задач педагогического коллектива детского сада является совершенствование здоровьесберегающей среды, укрепление физического, психического здоровья, эмоционального благополучия детей. Для решения этой задачи в образовательном учреждении используются разнообразные формы организации работы с детьми. Педагоги находятся в постоянном поиске новых форм работы по организации физкультурно-оздоровительной работы. Одной из таких форм являются Олимпийские игры.
Цель проведения Олимпийских игр – повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни детей и взрослых. Выявлять способности и интересы детей. Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в своих силах. Учить не только получать радость от своих результатов, но и переживать за товарищей.
Задачи:
1. Совершенствовать уровень физической подготовленности детей подготовительных групп ДОУ.
2. Прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса.
3. Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
Цель: расширить и закрепить знания детей о спорте, спортивных достижениях животных и растительного мира.
Предшествующая работа: чтение познавательной литературы о спорте, заучивание наизусть  и отгадываниезагадок и стихотворений о спорте, рассматривание иллюстраций, журналов, энциклопедий по теме.
Атрибутика: плакат  с подготовленными карточками-вопросами  на спортивную тематику.

Звучат фанфары.
Ход игры:
Под музыку в группу входят 2 команды и встают в две колонны.
Во имя грядущих побед,
Во славу российского спорта,
Да здравствует детская олимпиада,
Ведущая к новым рекордам!

Ведущий. Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, весёлые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто - нибудь из наших детей когда-нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом!

Что такое Олимпиада?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать - это награда!

Победить же может любой!!!

Мы приветствуем наших участников аплодисментами.

Ведущий. Чтоб олимпийские игры начать,

Должны ребята клятву дать:

(Дети вместе с ведущим произносят слова клятвы).

Ведущий: Кто с ветром проворным может сравниться?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Кто верит в победу, преград не боится?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий: Кто спортом любимой отчизны гордится?
Дети: Мы, олимпийцы!
Ведущий. Клянёмся быть честными,
К победе стремиться,
Рекордов высоких, Клянёмся добиться!

Ведущий. Нашим олимпийцам предстоят интересные испытания. И мы уверены, что они пройдут их достойно, с радостью и улыбкой. А талисманом олимпиады будет наше «Олимпийское солнышко».

Ребята проходите  на свои места, начнем нашу игру!

Для этого заранее готовится плакат с подготовленными тематиками и карточки с заданиями по темам и сложности вопросов.
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Команда правильно ответившая на вопрос получает карточку с баллом. По итогам результатов, подсчитываются набранные баллы и по итогам объявляются победители.

	Тематика вопросов
	Баллы

	О, СПОРТ!
	В какой стране зародились первые олимпийские игры? В ГРЕЦИИ
	Какой  появился самый первый вид соревнований.
БЕГ.
	Какой вид спорта является «королевским»? ЛЁГКА АТЛЕТИКА
	Нарисуйте  правильно главный символ олимпийских игр
ПЯТЬ КОЛЕЦ (голубой, чёрный, красный, жёлтый, зелёный)
	Как называются игры среди спортсменов с ограниченными возможностями.
ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ.

	Летние виды спорта
	В эту игру  с мячом играют ногами. ФУТБОЛ
	Это очень красивый вид спорта. Выступают участники под музыку на гимнастическом ковре. ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
	Как называется вид спорта с применением двухколёсного транспорта. ВЕЛОСПОРТ
	Вид спорта появился в Англии. Называют его «кулачные бои» БОКС
	Перед вами разрезные карточки. Собрав из них картинку вы отгадаете загадку. Подвижная и азартная игра. В ней участвуют две команды, предпочтение отдают высоким игрокам. БАСКЕТБОЛ

	Зимние виды спорта
	Расставляются кегли в шахматном порядке. Ваша задача обежать эти кегли не задев их и вернуться обратно. Команда перовая справившаяся с заданием получает балл.
	Деревянных два коня
Вихрем мчат с горы меня.
У коней обычай свой:
Летом спят, бегу зимой.
ЛЫЖИ
	Какой это вид спорта? Узнаете отгадав загадку. Всё лето стояли, Зимы ожидали.
Дождались поры –
Помчались с горы.  САННЫЙ СПОРТ.
	Самый красивый вид зимнего спорта с музыкальным сопровождением.  ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ
	Совместите точки по порядку и узнаете как называется этот зимний вид спорта.  Нарисована клюшка. ХОККЕЙ.

	Самые, самые
	Самое высокое животное. ЖИРАФ Высота 6 метров
	Самое высокое дерево. МАМОНТОВО ДЕРЕВО. ВЫСОТА 110 метров.
	Самая крупная рыба. КИТОВАЯ АКУЛА. 18 метров.
	Самый крупный обитатель суши. АФРИКАНСКИЙ СЛОН. ЕГО ВЕС 7 тонн 
	Самое крупное животное на всей земле. СИНИЙ КИТ.
ЕГО ВЕС 170 тонн

	Быстрые, быстрые
	Кот в мешке. Какая команда и каждый участник должен  быстрее всех добежать до мяча, коснуться его и вернуться получает этот балл.
	Кто быстрее всех плавает? МЕЧ РЫБА  из за вытянутого носа. ПАРУСНИК из за сильного плавника похожего на парус.
	Кто быстрее из птиц очень  хорошо бегает? СТРАУС
	Кто быстрее всех бегает из домашних животных. СОБАКИ
	Кто быстрее всех бегает из диких  животных. ГЕПАРД

	Кто дальше всех прыгает
	КОТ в МЕШКЕ. Какая команда дальше прыгнет, та и будет являться победителем. 
	Самая прыгучая птица. ПОПУГАЙ
	Самое прыгучее насекомое? БЛОХА
	Самое прыгучее морское животное? ДЕЛЬФИН
	Самое прыгучее  земное животное? ПУМА
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Ведущий. Вот и подходит к завершению наша Олимпиада.

Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?

Дети. Да.

Ведущий. Наш девиз простой:

Главное не победа, а участие!

За участие в Малых Олимпийских играх все дети награждаются медалями. Заведующая детским садом поздравляет всех участников. Звучит гимн Олимриады.

Ведущий. "На этом Малые Олимпийские игры прошу считать закрытыми".


Ведущий. Вот и закончился наш праздник, еще раз поаплодируем нашим чемпионам.


