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Автор: Шешера О.В.

Творческий конкурс «Президентские состязания»

Некультурный человек по определению, данному древними греками - "Не умеет ни читать, ни плавать!".

Голос за кадром: 
В старину, в античном мире,
Двадцать шесть веков назад,
Города не жили в мире,
Шёл войной на брата брат.
На экране кадры из фильма «Спартак»
Гладиаторские бои 
И мудрейшие решили:
Выход на сцену богов в туниках
Ссоры вечные страшны,
Можно в смелости и силе
Состязаться без войны!
Пусть в Олимпию прибудет,
Кто отважен и силён;
Для сражений мирных будет
Полем боя – стадион!
На экране стадион школы №5
Пик, пик, пик…
Московское время 5 часов. 
Гимн: Россия – священная наша держава…
микшируется
Выход на сцену команды с российскими флагами
Внимание, школы!
Внимание, город!
Внимание, целый народ!
Мы - пятая школа
Дружны мы со спортом
Наш  лозунг: «Смелее! Вперёд!»
Композиция с волейбольными мячами
На экране через сетку летает мяч
Раз – сильнее нет подач
Два – отбит удачно мяч!
Три – уж этот не возьмёшь!
Взят – меня не проведёшь!
Ну-ка, мяч такой отбей!
На, держи!  Мой посильней!
Молодец! Играешь ловко!
Хоп! Во всём нужна сноровка!

Выход капитана команды, либо судьи
Натянута сетка, летит гордо мяч
Подача команды под номером пять 
Гордимся успехами по волейболу
Всегда выступаем за честь родной школы!
Волейбол! Навсегда!
Нами любимая игра!

Один участник посредине на авансцене, 
четверо позади
Со скакалкой я скачу,
Научиться я хочу 
Так владеть дыханьем, чтобы
Длинный кросс бежать я мог бы.

Композиция со скакалками

Мы скачем, как мячики, без передышки
У спортивных ребят не должно быть одышки.
Выход футболистов
Бьём мяч коленом одним и другим
Футбол – это круто!
Поймай  позитив! (бросают мячи в зрительный зал)
Композиция с футбольными мячами

Свисток судьи
Разминка закончена
Снова игра! Готовы болельщики?
Громкое…..
Болельщики: Да!
(мяч из зала) Летит мяч в ворота. 
его подхватывают мальчишки на сцене и уводят в кулисы
Соперникам (все вместе) Гол!
Ведь наш «Белогорец» играет в футбол.

За честь Белогорска, за честь родной школы
Полуда Илья и Бойко Даниил
Бегут за мечом по широкому полю
Скандируем дружно: «Белогорец» - Чемпион!
Мальчишки становятся с футбольными мячами
 посредине и разбегаются в разные стороны, как бы открывают занавес
Слайд: Россия
Голос за кадром: От Тихого океана на востоке до Балтийского моря на западе, от вечных льдов на севере до субтропиков на юге раскинулась необъятная наша Родина – Россия со сложной историей на пути к олимпийскому движению.

1. Пары (3-4) кружатся в вальсе

Голос за кадром: Золотой век - время вершинных явлений в архитектуре, живописи, музыке, театре, русской литературе, время, осенённое гением Пушкина, время великосветских салонов, французских речей и балов. 
на исходе. Идея возрождения Олимпийского движения витала в воздухе.
Слайд: Кубертен
Дама1. Литератор, педагог, историк, общественный деятель - Барон Пьер де Кубертен  предпринял конкретные шаги. 

Слайд: 1894 создание МОК
Партнёр. В 1894 году при его участии был создан Международный олимпийский комитет. 15 человек из 12 стран мира. В их числе генерал Алексей Дмитриевич Бутовский  из России.

Слайд 1908 г. - IV  Олимпийские игры. 

Дама 2. Впервые Россия приняла участие в олимпийских играх в 1908 году. Команда всего из пяти человек прибыла Лондон. Дебют оказался успешным. Три медали.

Партнёр. Николай Панин - Коломенкин, победивший в фигурном катании на коньках, стал первым русским олимпийским чемпионом. Борцам  классического стиля: легковесу Николаю Орлову и тяжеловесу Александру Петрову досталось серебро. 
Дама 3. А в это время на смену миру, стабильности, порядку пришли зловещие перемены, грядущие катастрофы, мировой хаос.

2. «Усталость забыта, колышется чад… - в будёновках на сцену врываются бойцы
Слайд: Рубеж 19-20 столетий – переломная эпоха для России. Экономические подъёмы и кризисы, проигранная русско-японская война 1904-1905 гг. и революция 1905-1907 гг.
Слайд: 1911 год – год создания Российского Олимпийского комитета (РОК). 
Петербургский, Киевский, Одесский и Прибалтийский – 
олимпийские комитеты стали филиалами РОК.

Слайд: в 1912 г - Россия впервые официально принимала участие на Играх V Олимпиады. Команда из 170 спортсменов, выступила во всех разделах олимпийской программы. Но.. Увы! Всего 2 серебряные и 2 бронзовые награды и предпоследние место в неофициальном командном зачете было расценено как поражение.
Слайд: Для дальнейшего развития спортивного движения в 1913 и 1914 г.г. проводятся  Всероссийские Олимпиады – идёт целенаправленная подготовка к Играм УI Олимпиады в 1916 г.

3. «Смело мы в бой пойдём за власть советов…
Слайд: И в это же самое время началась первая мировая война 1914 – 1918 гг, Февральская и Октябрьская революции 1917 года.  

Слайд: 1939 – начало второй мировой войны.

4. «Вставай страна огромная…
Слайд: Родина мать зовёт! 1941-1945 Великая отечественная война.

Слайд: 1916-1952 - с началом I мировой войны  до 1952 года  Россия не принимала участия в Олимпийских играх. 

5. «Широка страна моя родная…От Москвы до самых до окраин» -

Слайд: Началось строительство новой жизни, новой страны
Слайд: 1951 год – мы на арене!
В 1951 году мы вернулись в олимпийскую семью, приняв участие в Играх XV Олимпиады в Хельсинки. Дебют оказался успешным: 22 золотые медали, 30 серебряных и 19 бронзовых наград.
6. Калинка – малинка
Появляется Мишка с олимпийским поясом.
Олимпиада 80-х
Честь и хвала всем спортсменам, ребята
Россия наша на пьедестале
Достойно и честно мы первыми стали

Московская Олимпиада 1980 года - одна из ярких страниц в истории отечественного спорта. 6 лет вся страна готовилась к грандиозному спортивному празднеству. Игры XXII Олимпиады стали заметной вехой в развитии международного олимпийского движения. Итог известен: наши атлеты завоевали 80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых медалей.
Через зал на сцену с факелом выбегает спортсмен
И передаёт его капитану команды
И вновь над страной олимпийское пламя
И гордо реет российское знамя
Слайд: 22 Зимняя Олимпиада СОЧИ 2014

Олимпиада в городе Сочи
Мы вновь доказали, что сильные очень
Россия вновь пошла впереди
И мы для победы всё сделать должны.

Страницы истории перелистали 
и в настоящее время попали.

Ой, Золушка?
Золушка, что же ты плачешь?
Счастье ведь рядом. Не иначе.
Хватит плакать и рыдать
Хватит  принцев  выбирать
Посмотри ребят как много
Через спорт к ним есть дорога
Все красавцы удалые, все равны как на подбор
Этот даже чемпион!
Золушка.
Ой, ребята, вы откуда?
Боже мой, какое чудо?
Здесь как будто стадион
Где ж волан и бадминтон?

Фея: Крестница (вот они), держи скорее. 
Вот ракетка, вот волан.
И изящество и сила 
Ум и воля – всё едино
– всё должно быть пополам.
Красота души и тела – это Юличка Липкевич.

Самохин Сергей  - это наш капитан
Внимателен, стоек, ну прям как Ван Дам!
Он в секцию ходит по каратэ
Такого, вы не найдёте нигде.
За собой он всех ведёт, 
И никто не отстаёт. 

Аверьянова Алина артистизмом покорила
Хоть танцует, хоть бежит – как огонь она горит.

Даша - тонкая натура и хорошая фигура!

Оля наша – как волчок
Прокатись как колобок (делает колесо)

Илья: Катя наша Короткова – выросла, прям  Будь здорова!

И Мария хороша, ростом в тренера пошла.

Надя наша так легка, словно лепесток цветка
Ей бы прыгать и играть хоть до ночи…
Мама: Надя, спать! 

Юля веселее всех, в спорте ждёт её успех.

Женя – парень хоть куда
Обгоняет  поезда.

Денис – очень скромный, но всё таки наш
Грачевский его пригласил в Ералаш.
Поверили? Шутка! Но он молодец!
Ведь вышел на сцену, а значит - храбрец!

Артём Иванов – очень славный и бравый
Быть может он Золушке будет по нраву?

Илья впереди с баскетбольным мячом.
Сначала игра, а потом тренажёр.

Мухамед Мирзоев не любит стонать
Привык он бороться и побеждать!

Полуда Илья и Бойко Данил
Про них уж сказали
Футбол их зачин!
И если с утра вдруг вы их потеряли
Ищите на стадионе или в спортзале.

Такая команда у нас!
Мы дружны и верим, 
что будем стране мы нужны.

Мы - пятая школа!
Мы -  русский народ!
За честь Белогорска смелее, вперёд!

Спортивная композиция


































Имидж и мощь, и                в ней есть
Не подведём, отстоим её честь
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И одежда и 
должна сопровождаться и красотой тела

Фигуристы молодцы
Грациозны и легки
Лыжники быстры как ветер
Лучшие на всей планете!
Мы гордимся тем, что есть
Гордость им хвала и честь
Мы готовы состязаться и работать над собой
Чтобы в будущем сражаться и с Европой и с Москвой

Мы любители хоккея
А девчонки – те бобслея
Мы - футбол, они 

Вот те кем гордимся
Они молодцы
Отважны, красивы
Сильны и храбры
У нас одни гены
Любовью к спорту, волей к победе мы в них пошли
Клянёмся, что будем идти до конца
К победе стремиться, к вершинам орла
Чтоб нами гордиться могла вся страна
Россия – ты родина
Россия – душа!

В здоровом теле здоровый дух
Откроется нам самый светлый маршрут
Без вредных привычек мы жизнь проживём
И много хорошего в этом найдём
Ведь нам строить дальше
И город и Русь
За доброе дело с охотой возьмусь
А сила, сноровка, отвага и честь
Не сломят невзгоды Мне будут подспорьем и я не сломлюсь 
 
Виктор Анн – шор трек Понятно
Ничего, что он кореец,
Но зато российский тренер,



Считается, что пять колец – символ пяти континентов
Синий - Европа 
Черный - Африка 
Красный - Америка 
Желтый - Азия 
Зеленый - Австралия 

Слайд:
Однако 
1. «Усталость забыта, колышется чад… - в будёновках на сцену врываются бойцы
«Молчал, задумавшись и я,
Привычным взглядом созерцая
Зловещий праздник бытия,
Смятенный вид родного края.
 Н.М.Рубцов

Голос за кадром: Рубеж 19-20 столетий – переломная эпоха для России. Экономические подъёмы и кризисы, проигранная русско-японская война 1904-1905 гг. и революция 1905-1907 гг. Первая мировая война 1914 – 1918 гг. и как следствие революци в феврале и октябре 1917 г, свергшие монархию и власть буржуазии… Но в то же время наука, литература и искусство переживали небывалый расцвет. «Серебряный веком» назвал этот период в истории русской культуры философ Николай Александрович Бердяев.

2. 7 симфония Шостаковича  - на сцене В.о.в
«Здесь птицы не поют, деревья не растут..»
Ванесса Мэй
Слайд: Родина-мать зовёт
Я буду мстить за русскую культуру,
За каждый на земле кровавый след,
За каждую разбитую скульптуру,
За Пушкина простреленный портрет.
А.Т. Твардовский
«Синенький скромный платочек»
«Колокола России» - Тальков (или просто «Россия»)

3. «Широка страна моя родная…От Москвы до самых до окраин» - Началось строительство новой страны 
1951 год – мы на арене! 
В отрывке, где упоминается город Олимпия читаем следующее: «Олимпиады называют пять видов состязаний. Первое – бой кулаками! Второе – борьба! Третье – бегать и ездить на колесницах! Четвертое – прыгать! Пятое – метать камни! И это было как праздник каждого пятого года, когда из всех стран собиралось множество людей и устраивались игры. И кто побеждал, принимал венок победы. Один – венок из оливкового дерева, второй – иное, третий – что-то соответствующее победе» 

Голос за кадром: Золотой век – 


Голос за кадром: Рубеж 19-20 столетий – переломная эпоха для России. Экономические подъёмы и кризисы, проигранная русско-японская война 1904-1905 гг. и революция 1905-1907 гг. Первая мировая война 1914 – 1918 гг. и как следствие революци в феврале и октябре 1917 г, свергшие монархию и власть буржуазии… Но в то же время наука, литература и искусство переживали небывалый расцвет. «Серебряный веком» назвал этот период в истории русской культуры философ Николай Александрович Бердяев.

1. 7 симфония Шостаковича  - на сцене В.о.в
«Здесь птицы не поют, деревья не растут..»
Ванесса Мэй
Слайд: Родина-мать зовёт
Я буду мстить за русскую культуру,
За каждый на земле кровавый след,
За каждую разбитую скульптуру,
За Пушкина простреленный портрет.
А.Т. Твардовский
«Синенький скромный платочек»
«Колокола России» - Тальков (или просто «Россия»)

2. «Широка страна моя родная…От Москвы до самых до окраин» - Началось строительство новой страны 
1951 год – мы на арене! 
В отрывке, где упоминается город Олимпия читаем следующее: «Олимпиады называют пять видов состязаний. Первое – бой кулаками! Второе – борьба! Третье – бегать и ездить на колесницах! Четвертое – прыгать! Пятое – метать камни! И это было как праздник каждого пятого года, когда из всех стран собиралось множество людей и устраивались игры. И кто побеждал, принимал венок победы. Один – венок из оливкового дерева, второй – иное, третий – что-то соответствующее победе» 

Подобного сообщения об Олимпийских играх нет в сочинениях самого Дионисия, нет его и в переводе, который сделал болгарский писатель XIV века Исайя. Как же попал рассказ об олимпийских играх в старинную рукопись? В Москву труд Исайи вместе с другими ценными книгами был вывезен в начале XV века из захваченной турками-османами Болгарии, вызвал большой интерес на Руси и вскоре разошелся среди читателей в нескольких списках. И вот в один из них рукой русского переписчика был внесен комментарий.

Древние Олимпийские игры вызывали интерес у представителей российской общественности. В конце XVII начале ХVIII веков в России создается Славяно-Греко-Латинская Академия в которой изучались греческий язык, философия и литература. В литературе по учебным дисциплинам имеются ссылки на древние Олимпийские праздники. Проведение таких праздников в России стало реальностью, когда Екатерина II в 1766 г. устроила своеобразный турнир, состоящий из состязаний в верховой езде и демонстрации костюмов. Турнир проводился в Санкт-Петербурге 16 июня и 11 июля 1766 г. и назывался придворной каруселью.

Победители турниров награждались специальными золотыми и серебряными медалями с надписью: "С алфеевых на невские берега". Известно, что древние Олимпийские игры проходили в долине реки Алфей, следовательно можно говорить о существовании прямой связи между древними Олимпийскими играми и турнирами в Санкт-Петербурге. Как отмечает профессор В.В.Столбов, в статье "Русско-советская Олимпийская Одиссея", к понятию "Олимпийские игры" в России неоднократно обращались ученые (Ломоносов М.В.), поэты и писатели (Баратынский Е.А., Жуковский В.А.), просветители и общественные деятели (Назарян С., Тиханович П.), в конце ХIХ в. многие художники в своих работах отражали тему Олимпийских игр (В.Верещагин, К.Гун, Н.Дмитриев), скульптор И.П.Панфилов в 1871 г. получил золотую медаль за барельеф "Олимпийские игры дискоболов".

Известные ученые в своих работах также обращались к теме Олимпийских игр. Так выдающийся ученый начала ХХ века основатель русской оригинальной системы физического воспитания П.Ф.Лесгафт много внимания уделил древним Олимпийским играм. В работе "Исторический очерк" он отмечал их важное значение для эстетического и нравственного воспитания молодежи.

Развитие научно-теоретических вопросов связанных с Олимпийскими играми способствовало созданию базиса для вступления России в Международное Олимпийское движение. Помимо теоретических вопросов в России с середины ХIХ века бурно начинают развиваться такие виды спорта как большой теннис, парусный, конькобежный, велосипедный спорт, легкая атлетика. Появляются первые чемпионы мира, такие как Н.Струнников - неоднократный чемпион мира и Европы по конькобежному спорту, прозванный зарубежными специалистами "славянским чудом", П.Заковорот - чемпион Мира по фехтованию, неоднократными победителями разных международных соревнований по велосипедному спорту были Сергей Уточкин и Алексей Бутыжкин и многие другие.

Видные государственные и общественные деятели России принимали активное участие в Олимпийском движении. На I Олимпийском конгрессе в 1894 г. избран членом МОК для России А.Д.Бутовский (1894-1900), который был автором многих трудов по теории и методике физической подготовки в армии и учебных заведениях. Педагог, генерал русской армии, как член МОК он внес заметный вклад в организацию и проведение Игр I Олимпиады в Афинах. А.Д.Бутовский выступал активным пропагандистом Олимпийских идей в России. Участвовал во многих Олимпийских конгрессах, где выступал с научными докладами. Помимо А.Д.Бутовского членами МОК для России были: граф Г.И.Рибопьер (1900-1913), который являлся крупнейшим меценатом спорта, был президентом Санкт-Петербургского атлетического общества и покровительствовал развитию в России борьбы и тяжелой атлетики, князь С.К.Белосельский-Белозерский (1900- 1908) был генералом русской армии как меценат клуба "Спорт" (Петербург) уделял внимание развитию спорта в России, князь С.А.Трубецкой (1908-1910) также являлся сторонником развития русского спорта и Олимпийского движения, князь Л.В.Урусов (1910-1913) также пропагандировал Олимпийское движение в России, Г.А. Дюперон (1913-1915) был председателем Петербургского общества содействия физическому развитию учащейся молодежи. Как видный теоретик и историк русского спорта организовал и впоследствии руководил многими общественными спортивными организациями Петербурга и Москвы. 

С момента создания Российского Олимпийского комитета (1911 г.) был его секретарем. Вопрос об участии России в Олимпийских играх встал в 1896 г., когда ее представители А.Д.Бутовский и Н.Риттер побывали на Играх I Олимпиады. Были предприняты неоднократные попытки добиться участия русских спортсменов в Олимпийском движении, однако отсутствие правительственной поддержки и средств, слабость и разобщенность спортивных организаций, а также недоверие многих скептиков, не веривших в успех Олимпийских игр и их реальное существование послужило причинами отсутствия представителей России на спортивных аренах первых трех Олимпиад.

Хотя в официальных документах МОК среди участников вторых олимпийских игр фигурируют три представителя России – два конника и один стрелок. Никаких других данных об участии российских спортсменов в Играх второй Олимпиады нет. Есть, правда, в журналах 1900 г. упоминание о  том, что Парижские игры вызвали большой интерес в кругах спортивной общественности России, но, скорее всего, как и в 1896 г., из-за недостатка средств никто из России на Олимпиаду не поехал 

Лишь в 1908 г. по инициативе спортивных клубов и обществ на Игры в Лондон впервые отправились спортсмены России. В заявке, посланной в Лондон из России, значилось восемь человек. Но на игры приехала команда из пяти человек: Николай Панин-Коломенкин, Николай Орлов, Александр, Евгений Залютин и Григорий Демин. Олимпийский дебют спортсменов был на редкость удачным. Из пяти человек трое вернулись домой с наградами. Первым русским олимпийским чемпионом стал Николай Панин-Коломенкин, победивший в фигурном катании на коньках. Серебряным призером стали борцы классического стиля легковес Николай Орлов и тяжеловес Александр Петров. Успешный дебют спортсменов России вызывал широкий резонанс у русской спортивной общественности. Участие в последующих Играх У Олимпиады в 1912 г., а также заинтересованность в дальнейших успехах русского спорта на Олимпийских играх способствовало созданию в 1911 г. Российского Олимпийского комитета (РОК). Его возглавил председатель Петербургского общества любителей бега на коньках В.И. Срезневский, а секретарем был избран Г.А.Дюперон.

После образования РОК начинают создаваться его филиалы на местах. Так в тот период времени были созданы Петербургский, Киевский, Одесский и Прибалтийский олимпийские комитеты. Впервые Россия официально принимала участие на Играх V Олимпиады в 1912 г. Команда России состояла из 170 спортсменов, выступавших во всех разделах олимпийской программы. Результаты оказались скромными: 2 серебряные и 2 бронзовые награды и предпоследние место в неофициальном командном зачете было расценено как поражение. Для более целенаправленной подготовки к Играм УI Олимпиады в 1916 г., а также для дальнейшего развития спортивного движения, в России проводятся в 1913 и 1914 г.г. Всероссийские Олимпиады, программа которых во многом была сходной с Олимпийской. Однако с началом I мировой войны Игры VI Олимпиады в 1916 г. не проводились. После ее окончания Россия в силу внутренних и внешних причин не принимала участия в Олимпийских играх до 1952 г.

Кубертен свято верил в то, что идеи олимпийского движения вдохнут в человечество "дух свободы, мирного соревнования и физического совершенствования" и будут способствовать культурному сотрудничеству народов.
Как часть общей культуры развивалась во всех странах физическая культура и спорт, зарождались и активно действовали спортивные клубы, все чаще проводились спортивные соревнования по различным видам спорта. К концу XIX века закончилось формирование спортивных организаций в национальных масштабах. Во многих странах Европы по целому ряду видов спорта стали регулярно проводиться национальные первенства.
Его развитие в странах достигло такого уровня, когда появилась необходимость выйти за рамки страны, померяться силами и обменяться опытом на международной арене.
Создание МОК на конгрессе следует считать одним из главных шагов в деле возрождения Олимпийских игр. Список его членов был подготовлен Кубертеном. Ими стали 15 чел. из 12 стран, в том числе Эрнест Каллет из Франции, генерал Бутовский из России
В числе тринадцати попал и представитель России – Алексей Дмитриевич Бутовский, который тогда работал в Главном управлении военных учебных заведений Российской империи. С 1897 года Бутовский становится генералом для особых поручений при этом учреждении. У Алексея Дмитриевича было много печатных трудов – работы по истории, гигиене, проблемам обучения пению, музыке, письму…Но основу его педагогической деятельности составляли вопросы физического воспитания. В 1888 г. Бутовский был назначен членом комиссии при Министерстве просвещения для составления рекомендаций по преподаванию гимнастики в гражданских учебных заведениях. 
I-е Олимпийские игры было решено провести в 1896 г. в Афинах проведении в 1896 г. в Афинах, хотя Пьер де Кубертен мечтал открыть первые игры у себя на родине – в Париже. Избрание Д.Викеласа I президентом МОК способствовало положение Олимпийской Хартии о том, что президент МОК должен представлять страну, проводящую очередные Олимпийские игры.
Он мыслил олимпизм, как средство познания народами друг друга, как носитель ценностей, позволяющих людям уважать друг друга. Кубертен не подвергал сомнению основы своего общества. Он просто хотел, чтобы существование в нем проблемы и противоречия решались мирно без войны и кровавых конфликтов. Для достижения этой цели он ратует за олимпизм как воспитательное движение, как средство взаимопонимание между людьми и странами.
На олимпийских играх атлеты давали клятву о честности и справедливой борьбе за победу. "Клятва античных атлетов была публичным проявлением их духовной красоты. Мы должны вернуться к чему-то подобному. Мы должны это сделать, иначе станем свидетелями упадка современного спорта.

По инициативе Кубертена латинское изречение "Быстрее, выше, сильнее", красовавшееся на входе в доминиканский лицей в Париже становится олимпийским девизом. 

«Нет ничего благороднее  солнца, 
дающего столько света и тепла.
Так и люди прославляют те состязания, 
величественнее которых  нет ничего,- Олимпийские игры».
Пиндар

Еще в эпоху Руси наши предки были неплохо информированы об олимпийских играх. Свидетельством тому является русский список болгарского перевода сочинений древнегреческого философа Дионисия Ареопагита, хранящийся в отделе рукописей Государственного исторического музея в Москве. В отрывке, где упоминается город Олимпия читаем следующее: «Олимпиады называют пять видов состязаний. Первое – бой кулаками! Второе – борьба! Третье – бегать и ездить на колесницах! Четвертое – прыгать! Пятое – метать камни! И это было как праздник каждого пятого года, когда из всех стран собиралось множество людей и устраивались игры. И кто побеждал, принимал венок победы. Один – венок из оливкового дерева, второй – иное, третий – что-то соответствующее победе»

Развитие научно-теоретических вопросов связанных с Олимпийскими играми способствовало созданию базиса для вступления России в Международное Олимпийское движение. Помимо теоретических вопросов в России с середины ХIХ века бурно начинают развиваться такие виды спорта как большой теннис, парусный, конькобежный, велосипедный спорт, легкая атлетика. Появляются первые чемпионы мира, такие как Н.Струнников - неоднократный чемпион мира и Европы по конькобежному спорту, прозванный зарубежными специалистами "славянским чудом", П.Заковорот - чемпион Мира по фехтованию, неоднократными победителями разных международных соревнований по велосипедному спорту были Сергей Уточкин и Алексей Бутыжкин и многие другие.


ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

В данной работе были показаны основные моменты связанные с процессом возрождения Олимпийских игр. Слова древнегреческого поэта Пиндара, написанные два тысячелетия назад, не забыты по  сей  день.  Не  забыты  потому,  что  Олимпийские  состязания, проводившиеся на заре цивилизации, благодаря деятельности Пьера де Кубертена продолжают жить в памяти человечества. Каждые Олимпийские игры превращались в праздник для народа, своего рода конгресс для правителей и философов, конкурс для скульпторов и поэтов.

Дни олимпийских торжеств – дни всеобщего мира. Для древних эллинов игры были   инструментом   мира,   облегчавшим   переговоры    между    городами, способствовавшим взаимопонимания и связи между государствами. Олимпиады возвеличивали человека, ибо Олимпиады отражали мировоззрение, краеугольным  камнем  которого  были  культ  совершенства  духа   и   тела, идеализация гармонично развитого человека – мыслителя и атлета.  Олимпионику – победителю игр – соотечественники воздавали почести. Олимпийский герой въезжал в родной  город  на  колеснице, одетый в пурпур, увенчанный венком,  въезжал  не  через  обычные  ворота,  а через пролом в стене, который в тот же день  заделывали,  чтобы  олимпийская победа вошла в город и никогда не покидала его.

Таким образом, история Олимпийских игр – одна из самых удивительных историй, которые вот уже не одно столетие привлекают внимание поэтов, писателей, ученых. Ведь Олимпийские игры – это всемирный праздник молодости, красоты, физического совершенства. Олимпийские игры именно та арена, на которой человек неопровержимо доказывает неисчерпаемость своих сил, еще и еще раз подтверждает, что нет предела человеческим возможностям.

Эмблема Олимпийских игр – пять переплетенных колец – символизирует дружбу и братство, неразрывную связь пяти материков.
Сегодня проведение Олимпийских игр – вопрос престижа для любой страны
 В обществе 

19-е столетие - 

Умом Россию не понять,
Аршином общим не измерить:
У ней особенная стать – 
В Россию можно только верить.
Ф.И.Тютчев

Раз в четыре года, настаёт знаменательный день  - день, когда 
Череда революций, прокатившихся по европе в середине 19 века. Грядущая катастрофа надвигалась на Россию
Однако местом обитания богов считалась не Олимпия, а самая высокая гора в Северной Греции – Олимп (1297 м). С ней связывают прозвание богов "олимпийцами”.
Возрождение Олимпийского движения связано с именем Пьера де Кубертена -французского историка, литератора, педагога и общественно-политического деятеля.
В 1894 году Международный спортивный конгресс по его предложению принял решение о создании Международного Олимпийского комитета и проведении в 1896 году I Олимпийских игр по примеру античных. 29 лет он был бессменным президентом международного олимпийского комитета.
5. Подготовленные ученики рассказывают о символике Олимпийских игр.
Ученик 1: В 1913 году появилась олимпийская символика. Официальный логотип (эмблема) Олимпийских Игр состоит из пяти сцепленных между собой кругов или колец. Этот символ был разработан основателем современных Олимпийских Игр Пьером де Кубертеном в 1913 году под впечатлением от подобных символов на древнегреческих предметах. 
На флаге любого государства есть по крайней мере один цвет из представленных на олимпийских кольцах.

    История олимпийского движения в России по-своему отражает сложный путь, пройденный нашей страной за последние 100 лет. За эти годы ей довелось пережить немало испытаний и социально-экономических потрясений, так или иначе повлиявших на судьбы десятков миллионов людей, живущих на огромной территории - от Тихого океана на востоке до Балтийского моря на западе, от вечных льдов на севере до субтропиков на юге.
    Первые национальные спортивные федерации стали формироваться в России вскоре после отмены крепостного права, с началом бурного развития промышленного производства. И хотя в то время, на рубеже XIX и XX веков, спорт еще не играл заметной роли в жизни общества, в стране нашлись люди, уже тогда осознавшие его социальную значимость. Среди них был генерал Алексей Бутовский - один из соучредителей МОК, состав которого по предложению Пьера де Кубертена делегаты Международного атлетического конгресса в Париже утвердили 23 июня 1894 года.
    В первых трех Олимпиадах современности Россия участия не принимала. А в 1908 году на Игры в Лондон отправилась группа из шести российских спортсменов. Один из них - фигурист Николай Панин-Коломенкин стал первым в истории отечественного спорта олимпийским чемпионом, показав лучший результат в исполнении специальных фигур; еще двое - борцы Николай Орлов и Алексей Петров завоевали серебряные медали.
    Что касается Российского олимпийского комитета (РОК), он был основан в марте 1911 года и сразу призвал спортивные организации страны принять активное участие в подготовке к Играм V Олимпиады в Стокгольме. Председателем РОК стал один из наиболее авторитетных деятелей в российском спортивном движении Вячеслав Срезневский - основатель и бессменный руководитель Санкт-Петербургского общества любителей бега на коньках.
    Участие России в Играх 1912 года взял под свое покровительство император Николай II. Но российская делегация, хотя и была одной из самых представительных в Стокгольме - 170 спортсменов и 50 официальных лиц, вернулась домой лишь с двумя серебряными и двумя бронзовыми медалями.
    Причины столь слабого выступления были тщательно проанализированы, и в итоге РОК признал, что к Играм надо готовиться более основательно, шире развивать спорт в целом и олимпийские виды в частности. А для выявления молодых талантов - проводить всероссийские олимпиады.
    После октябрьских событий 1917 года Россия, а потом и СССР по политическим мотивам оказались вне олимпийского движения. Лишь в 1951 году мы вернулись в олимпийскую семью, приняв участие в Играх XV Олимпиады в Хельсинки. Дебют оказался успешным: 22 золотые медали, 30 серебряных и 19 бронзовых наград.
    Одна из наиболее ярких страниц в истории отечественного спорта - московская Олимпиада 1980 года. Вся страна 6 лет готовилась к грандиозному спортивному празднеству. И даже несмотря на бойкот, объявленный США и рядом других государств, Игры XXII Олимпиады стали заметной вехой в развитии международного олимпийского движения. Участники Олимпиады-80 до сих пор вспоминают четкую организацию соревнований и безграничное радушие москвичей.
    Хочется верить, что и предстоящие Олимпийские игры в Афинах окажутся счастливыми для наших соотечественников, принесут им много ярких побед, еще более повысят международный престиж российского спорта, придадут новый импульс дальнейшему развитию олимпийского движения в России.

Олимпийский комитет в России.
    Первый Олимпийский комитет в России появился в 1911 году. Но просуществовал он не долго: в 1917 году он был упразднен.
    23 апреля 1951 года Олимпийский комитет в нашей стране был образован снова.
    Всероссийский олимпийский комитет (так он назывался во время его создания) был образован 1 декабря 1989 года. Его председателем избрали олимпийского чемпиона по прыжкам в воду Владимира Васина. После распада СССР Всероссийский олимпийский комитет стал вполне самостоятельной организацией. По предложению Васина его президентом был избран Виталий Смирнов.
    Согласно Хартии, в Олимпийский комитет России входят в качестве коллективных членов более шестидесяти федераций по олимпийским и неолимпийским видам спорта. А еще - представители от восьмидесяти девяти спортивных организаций республик, входящих в состав Российской Федерации, краев, областей, автономных округов, а также Москвы и Санкт-Петербурга. А еще двенадцать региональных олимпийских академий и два десятка других спортивных организаций.
    Вся деятельность Олимпийского комитета России, в том числе его плодотворное взаимодействие с общероссийскими спортивными федерациями и территориальными органами управления физической культурой и спортом субьектов Российской Федерации, построена на основе Устава Олимпийского комитета России. Это наша "олимпийская хартия".
    Высший орган нашего Комитета - Олимпийское собрание. Оно, и только оно, может принимать наиболее важные решения. Например, об изменениях в Уставе, выборах руководства, о выдвижении какого-то города России кандидатом на проведение Олимпийских игр.
    В период между Олимпийскими собраниями деятельностью ОКР руководит его Исполнительный комитет и его бюро.
    Эта создававшаяся десятилетиями система, подкрепляемая в наши дни российскими законами, в том числе Законом об общественных объединениях, Законом о физической культуре и спорте, поддержкой государственных органов сверху донизу - все это в совокупности с финансовыми средствами, "добываемыми" самим Олимпийским комитетом, и помогает нашему спорту, несмотря на нелегкие времена, оставаться в авангарде мирового олимпийского движения.

Московская Олимпиада 1980 года.
    Московская Олимпиада, впервые проходившая в России, вписала яркую страницу в историю олимпийского движения современности.
    По 21 виду спорта соревновались около шести тысяч атлетов из 81 страны. Призерами Игр стали спортсмены 36 стран; олимпийские медали с вычеканенными на русском языке словами "Игры XXII Олимпиады. Москва. 1980" отправились на все континенты Земли.
    Беспрецедентны были и спортивные итоги Олимпиады: установлено 36 мировых и 74 олимпийских рекорда, сотни континентальных и национальных достижений.
    Подготовка церемонии закрытия Игр шла параллельно с подготовкой церемонии открытия Игр. Принятый порядок церемонии закрытия Игр строго соответствовал требованиям Олимпийской хартии.
    Оргкомитет "Олимпиада-80" учитывал опыт своих предшественников и в то же время предусмотрел в сценарии немало нового, оригинального.
    На трех предыдущих Олимпийских играх наряду с официальной эмблемой организаторами избирался и талисман.
    Изучая общественное мнение, Оргкомитет "Олимпиада-80" совместно с редакцией всесоюзной телевизионной программы "В мире животных" и редакцией газеты "Советский спорт" провел опрос телезрителей и читателей, чтобы узнать, каким они хотят видеть талисман Игр XXII Олимпиады. Большинство из 45 тысяч авторов писем предложили избрать талисманом медвежонка. Из всех представленных вариантов был выбран эскиз "Миша", предложенный московским художником Виктором Чижиковым.
    Приготовления к Играм XXII Олимпиады велись в СССР масштабно и планомерно. Как показывала практика организации таких всемирных спортивных форумов, огромное значение здесь имеет строительство, причем строительство уникальное, с каждым четырехлетним циклом все более сложное. По существу, Олимпиада стала для страны-организатора Игр своеобразным испытанием ее архитектурно-строительных и технических возможностей.
    Москва взяла на вооружение заповедь знаменитого римского зодчего Витрувия, который сформулировал задачи архитектуры в их триединстве: "Польза, прочность, красота!" Чрезвычайно важен и другой аспект олимпийского строительства в Москве. Все новые сооружения были предусмотрены Генеральным планом развития и реконструкции столицы, Олимпиада лишь ускорила их возведение. Спорткомплексы размещены на карте города так, чтобы в дальнейшем ими могли пользоваться миллионы москвичей.
    Спорт, ставший составной частью общечеловеческой культуры, преследует цели не только физического, но также эстетического воспитания. Это было ясно еще основателям Олимпийских игр современности, а потому Пьер де Кубертен в 1906 г. созвал в Париже конференцию по вопросам науки, искусства и спорта, на которой поставил вопрос о том, "как и в какой форме искусство и гуманитарные науки могли бы участвовать в проведении современных олимпиад, как они могут включиться во всеобщую спортивную практику, облагораживать ее и сами пользоваться ею".
    Впоследствии эта идея Кубертена оформилась в представительные фестивали искусств, приуроченные к Олимпийским играм и получившие название культурной программы. Но никогда прежде культурная программа не была столь всеобъемлющей и насыщенной, как в период Олимпийских игр в Москве. И дело не только в том, что перед гостями выступали прославленные на весь мир артисты и художественные коллективы. Красочный олимпийский фестиваль, начиная с торжественной церемонии открытия, отражал все богатство, многообразие национального искусства народов СССР, из всех союзных республик приехали в столицу хоровые и танцевальные ансамбли, театральные труппы. Каждый день в культурном центре Олимпийской деревни, в Главном пресс-центре и на многих других сценических площадках шли представления, дополнявшие спортивный праздник, превращавшие его в крупнейшее культурное событие.
    Доброго слова заслуживают хозяева Олимпиады - москвичи, жители других олимпийских городов - Ленинграда, Киева, Минска, Таллина. Они тепло встречали олимпийцев, старались во всем помочь им. Зарубежные обозреватели обращают внимание на особую, праздничную атмосферу в олимпийской Москве, на радушие и гостеприимство жителей столицы. Это не могло не сказаться на настроении спортсменов, а значит, и на их спортивных результатах.
    Безусловно, очень активно готовились к Играм и российские спортсмены. Итог их напряженной подготовки известен: наши атлеты завоевали 80 золотых, 69 серебряных и 46 бронзовых медалей.




Зимние Олимпийские игры впервые прошли в 1924 году в качестве дополнения к летней Олимпиаде. На протяжении 70 лет они проводились в один год с летними Играми. Только в 1994 зимняя Олимпиада стала проходить отдельно – через два года после летней.
ДЕБЮТ СССР
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Эмблема зимних Олимпийских игр 1956 года
     Первые зимние Игры в 1924 году принимала Франция, однако российские спортсмены вступили в борьбу за медали Белой олимпиады намного позже.
     Сборная СССР впервые приняла участие в VII Играх 1956 года в Кортина-д'Ампеццо (Италия). В команде Советского Союза было 55 спортсменов, которые выступали во всех видах, кроме бобслея и фигурного катания.
     Дебют СССР получился ошеломительным! Уже на первых Играх сборной страны удалось занять высшую ступень в неофициальном командном зачёте, оставив позади ближайшего конкурента – команду Австрии, на счету которой 11 наград (4+3+4). В копилке же сборной СССР было 16 медалей, семь из которых – золотые, три – серебряные. Награды высшего достоинства наши соотечественники завоевали в конькобежном спорте, лыжных гонках и хоккее.
[image: 1956 год. Общий вид на Кортина-д'Ампеццо (Франция)]
1956 год. Общий вид на Кортина-д'Ампеццо (Франция)
     Игры во Франции стали триумфальным началом участия сборной СССР в зимних Олимпийских играх. После 1956 года Советский Союз не раз становился медальным чемпионом на зимних Играх и стал абсолютным рекордсменом по количеству побед в общем зачёте.
ВПЕРВЫЕ ВТОРЫЕ
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Эмблема 1960 года
     На следующих VIII зимних Олимпийских играх в Скво-Вэлли (США) советские спортсмены завоевали уже 21 медаль, в том числе семь наград высшей пробы. Шесть «золотых» команде принесли конькобежцы, победив соперников практически на всех дистанциях. До сих пор этот результат остается лучшим. Такой успех позволил Советскому Союзу вновь подняться на первое место в общем зачёте.
[image: Эмблема зимних Олимпийских игр 1964 года]
Эмблема 1964 года
     На Белой Олимпиаде-1964 в австрийском Инсбруке сборная СССР третий раз приняла участие в зимних Играх и третий раз поднялась на высшую ступень пьедестала в медальном зачёте. На этот раз нашим спортсменам удалось собрать ещё больше наград – 25 (11 – золотых, 8 – серебряных, 6 – бронзовых).
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Эмблема 1968 года
     Спустя четыре года советские спортсмены вофранцузском Гренобле завоевали медали в прыжках с трамплина (это было первое и последнее «золото» в истории СССР в этом виде), биатлоне, фигурном катании, конькобежном спорте и хоккее. Всего команда выиграла 13 награди заняла вторую строчку в неофициальном зачёте (5+5+3), пропустив вперед сборную Норвегии (6+6+2).
ВОЗВРАЩЕНИЕ В ЛИДЕРЫ
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1972 год
     В 1972 году в Саппоро (Япония) сборная СССР вернула себе пальму первенства. Советские спортсмены выступали во всех видах кроме бобслея. Команда выиграла 16 медалей (8+5+3), пять «золотых» – на счету лыжников. 
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Эмблема 1976 года
На Играх-1976 в Инсбруке сборная СССР вновь празднует победу: в копилке 27 наград (13 золотых). У ближайшего преследователя ГДР – 7+5+7. Уже четвёртую Олимпиаду подряды наши хоккеисты – лучшие в мире. Больше всего наград в 1976 году принесли лыжники и конькобежцы. По-прежнему единственным видом, в котором не были представлены советские спортсмены, оставался бобслей.
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Эмблема 1980 года
     Зимние Игры в Лейк-Плэсиде (США) были седьмыми для СССР. И сборная страны Советов в очередной раз победила в медальном зачёте: 10 «золотых» наград и по 6 – «серебряных» и «бронзовых».На этих Играх латвийская спортсменка Вера Зозуля завоевала первое олимпийское «золото» в санном спорте, которое пока остаётся единственным для российской сборной. А советские хоккеисты в финальных матчах за 1-4-е места уступили сборной США (3:4), в итоге заняли второе место.
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1980 год. Хоккейная сборная США после матча с СССР
ПЕРЕД «РАСКОЛОМ ИМПЕРИИ»
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Эмблема 1984 года
     Спустя четыре года зимние Игры проходили в Сараево (Югославия). Белая Олимпиада-1984 по сей день является лучшей по количеству медалей для саночников: две серебряных награды и одна бронзовая. Не менее блестяще выступили хоккеисты, которым удалось вернуть себе звание олимпийских чемпионов. Сборная СССР завоевала 25 медалей (6+10+9), но в официальном зачёте так и не смогла подняться на первое место, уступив команде ГДР (9+9+6).
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Эмблема 1988 года
     На Олимпийских играх-1988 в канадском Калгарисоветские бобслеисты (Янис Кипурс и Владимир Козлов) впервые завоевали «золото». Игры в Канаде стали золотоносными для лыжников, биатлонистов, фигуристов, конькобежцев и хоккеистов. Сборная СССР вновь оказалась лучшей в общем зачёте (11+9+9).
     XV Олимпиада стала последней, на которой выступала сборная СССР. Игры-88 до сих пор считаются одними из самых успешных в истории советского спорта. Блестяще выступили лыжники, фигуристы, а сборная СССР по хоккею стала чемпионом в седьмой раз. Всего команда Советов завоевала 29 медалей (из них 11 золотых). Такой результат позволил нашей команде в очередной раз обойти всех в общем медальном зачёте и по количеству «золота».
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Эмблема 1992 года
     На зимней Олимпиаде 1992 года во французском Альбервиле Россия и другие бывшие республики СССР выступили под флагом Объединенной команды независимых государств. Во время награждения поднимали Олимпийский флаг, а в честь победителей играл официальный гимн Олимпийских игр. Спортсмены Объединенной сборной общими усилиями завоевали 23 медали, в том числе девять золотых. Прекрасно выступили биатлонисты, фигуристы и лыжники. Чемпионами стали и хоккеисты. Сенсацией стало выступление конькобежцев: экс-союзовцы впервые остались без медалей. Объединенная команда на XVI Белых играх заняла второе место в официальном и неофициальном медальных зачётах (9+6+8).
ДЕБЮТ РОССИИ
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Эмблема 1994 года
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Любовь Егорова
     На XVII зимних Олимпийских играх Лиллехамере (Норвегия) сборная России впервые приняла участие как отдельная страна. Игры стали лучшими для российских биатлонистов: они принесли три «золота» в копилку сборной. Лыжники также завоевали три награды высшей пробы. Любовь Егороваиз Северска к трём золотым медалям Альбервилля-1992 добавила ещё три «золота» в Лиллехамере и стала шестикратной олимпийской чемпионкой, повторив достижение златоустовской конькобежки Лидии Скобликовой (дважды на Играх-1960 в Скво-Вэлли и четырежды – в 1964 году в Инсбруке).
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Лидия Скобликова
 Россия заняла первое место в официальном зачёте(11+8+4), на одно «золото» опередив хозяйку Игр Норвегию, но уступив ей по общему количеству медалей (10+11+5).
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Эмблема 1998 года
     Игры-1998 в Нагано (Япония) на данный момент стали последними, в которых сборная России вошла в тройку лидеров в официальном и неофициальном командных зачётах. Наши соотечественники завоевали 18 медалей в пяти видах: лыжные гонки, биатлон, фигурное катание, хоккей и лыжное двоеборье. Высшее мастерство показали лыжницы: взяли пять золотых наград из пяти возможных. Героиней XVIII Игр стала уроженка КондопогиЛариса Лазутина, завоевавшая медали во всех пяти гонках (3+1+1).
КОМАНДА ВОЗЛЕ ПЬЕДЕСТАЛА
[image: Эмблема зимних Олимпийских игр 2002 года]
Эмблема 2002 года
     XIX зимние Олимпийские игры 2002 года проходили в американском Солт-Лейк-Сити, где российским спортсменам удалось завоевать 13 медалей в четырёх видах спорта: фигурном катании, лыжных гонках, хоккее и биатлоне. Сборная по хоккею на этих Играх стала бронзовым призёром. После этих наград российским хоккеистам до настоящего времени больше не удавалось завоевать олимпийские медали. В командном зачёте Россия остановилась на пятом месте (5+4+4).
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Эмблема 2006 года
     Спустя четыре года Игры в Турине (Италия) для российской команды стали более успешными: восемь золотых медалей в четырёх видах спорта (биатлон, конькобежный спорт, лыжные гонки и фигурное катание). 
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Светлана Журова
«Золото»Светланы Журовой в конькобежном спорте на дистанции 500 метров стало для России первым за последние 12 лет. Отлично выступили фигуристы, которые трижды поднимались на первую ступень пьедестала (пары Татьяна Тотьмянина / Максим Маринин и Татьяна Навка / Роман Костомаров, в одиночном катании Евгений Плющенко). В Турине российским спортсменам впервые за 18 лет вручили серебряные медали в санном спорте и бобслее. Всего же сборная России завоевала 22 медали (8+6+8) и заняла четвёртое командное место.
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Эмблема 2010 года
В ПРЕДДВЕРИИ СОЧИ-2014
     В 2010 году на XXI зимних Играх в Ванкувере (Канада) Россия завоевала 15 медалей (лишь три из которых – золотые). Впервые с 1964 года россияне не поднялись на высшую ступень пьедестала в выступлениях по фигурному катанию. На сегодняшний день XXI Игры остаются самыми неудачными для российской команды: 11 место в общем зачёте (3+5+7).
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2010 год. Российская сборная на церемонии открытии Олимпиады
     Россия (в том числе под флагом СССР и Объединенной команды) принимала участие в зимних Олимпийских играх 15 раз. Наши соотечественники становились чемпионами 123 раза, было завоёвано 92 серебряные и 93 бронзовые награды.Семь раз страна становилась первой по количеству медалей и восемь раз по сумме «золота».
Дарья Глухова
Использовано фото из открытых источников и из архива редакции

Читайте также:

Мы выбираем здоровье и спорт, 
Мы выбираем теннисный корт
Мы выбираем дёд и палатку
Достойно сражается  
Подача и снова 
Здоровье и спорт
Ребята с команды вперёд сделай шаг!
- это вам не пустяк!

Пенальти, ……..гопслей, 

Я весёлый звонкий мяч
Не люблю того, кто плачет,
Не люблю того, кто плачет
Я люблю того, кто скачет.

Я спорт выбираю
С ним с детства дружу

В команде сегодня Илья и Данил.

По полю бегут Полуда Мог бежать я на учёбу
В школу, а потом в спортзал
Чтоб в забеге первым стал!

ведьВсе в городе знают о нашем спортзале

Спортивные игры по волейболу

Олимпиада среди шестых классов
В школе пятой идёт.

Президентские состязания 
Россия. Олимпийские игры в городе Сочи.
У современного школьника много возможностей для отдыха и развлечений. Сочетай труд и отдых!

1. На планете спорта, здоровья и побед
     Проживёшь ты молодым много-много лет!
2. Жизнь даётся лишь одна
     Здоровой быть она должна!
3. Если ты чем-то в жизни обижен..
     Если вдруг стали наркотики ближе…
4. Если молодость губишь в вине…
Вместе. Все можно решить проблемы вполне!
5. Ролики, скейт, велосипед
6. Вас оградят от болезней и бед!
7. Образ жизни здоровый веди!
Вместе. Если ты с нами, давай выходи 
Ярик. Движения с клятвой скорей повтори…
Таня. Готовы? Все встали! Начали..
Флэш-Моб со зрителями
На фоне музыки действия с лозунгами. Зрители их повторяют за агитбригадой, как клятву. Поэтому можно подсказать зрителям команду: Вместе!
1. Я выбираю здоровье и спорт!
2. Я выбираю теннисный корт!
3. Я выбираю лес и палатку!
4. Для волейбола, футбола площадку!
5. Я выбираю лёд и коньки!
6. Я  в бассейне всех впереди!
7. Мы выбираем чистое небо, 
8. Мы выбираем удачу, победу!
9. В наши ряды смелее вставай!
10.  Активный отдых ты выбирай!

1. Больше двигайся!.Играй в подвижные игры на свежем воздухе. Занимайся физическим трудом, физкультурой, посещай бассейн. Лыжи, плавание, спортивные игры надёжно служат здоровью детей и взрослых во всём мире.
2. Не бойтесь ребята дождя и стужи,
3. Ходите в  секции, на стадион
4. Кто с детских лет со спортом дружит,
5. Всегда здоров, красив, и ловок и силён!
6. Да здравствуют сетки, мячи и ракетки,
7. Зелёное поле и солнечный свет!
8. Да здравствует отдых! Борьба и походы!
Вместе: Мы за здоровый образ жизни –
          У нас на другое времени нет!!!

песня

Мы за здоровый образ жизни
Мы все словно дружная семья
Будь же здоров, красив,
Ловок и полон сил,
Люби это поле и солнечный свет
У поколения 21 века
На вредные привычки
Времени нет!
Начнём с футболистов
- Есть у футбола кодекс чести:
«Нет» нужным мыслям на рабочем месте!

- Футболист! Бутсы надевая, Подумай, если сможешь,
В трусах у тебя не что-то,
А ноги!

Удар головой проводи без сомнения!
Без мыслей не видеть тебе сотрясения!

- Сказать по-русски решился если,
Не  позорь команду, добавь пару жестов!

- Бросаясь в атаку в начале матча,
 Спроси у судьи, где твои ворота,
Куда мяч фигачить!

Боковые судьи! Договариваясь о счёте,
Думайте о главном: Будете в пролёте,
Не поделившись с «главным»!
Баскетболистам
Балет и спорт пусть дружат снова:
«Ура!» Волочковой в сборной баскетбола!

- Баскетболисты!
Забивая очки, забываться нельзя!
Проверь, кто в корзине: мяч или судья!

Легкоатлетам
-Эстонцы! На старт не забудьте выйти заранее, 
А то будет финиш к концу состязания!

- Взяв в руки копьё не робейте метатели!
Бросайте их, гадов, к какой-то матери!

В судью попадя ядром для приличия
Скажите: «Прости, брат, работа! Ничего личного!»

Гимнастам
- Лозунг гмнастов: «Фляк! Мат! Гипс!»
- Помни: с судьёй и снарядом в наличии общность:
Козёл, что один, что другой! Это точно!
- На брусьях вращаясь, заботься заранее
О скорости полёта и чистоте дыхания!

И напоследок хоккеистам
- Хоккеист, за шайбу бейся, но этого мало!
Главное, чтобы клюшка судью достала! - 


Шутки
И тут боксёр понял, что между хуком и ругательством на эту же букву много общего, тот же смысл.
Загадки
- Её все взрослые призывают бросить, хотя сами часто достают при удобном случае …
(сигарета)

сценка
- Наступил очередной учебный день!
- И толпа пятиклассников (или в каком классе учится команда) затопала ногами перед школой!
- Они так хотят получить крепкие знания?
- По шее от крепких дежурных!

Двое мальчиков становятся перед всеми, как телохранители:  
- Где же ваша сменка? Где же ваша сменка?
Девочка, которая всё время дальше будет повторять фразу: - Кошмар!
Один из дежурных:
- Это не кошмар, а борьба за чистоту!
- Можно посоветовать «Тайд»!

Мы откроем вам секреты,
Как здоровье сохранить
Выполняйте все советы 
И легко вам будет жить.

Я добрый доктор Айболит,	
Если что-то заболит,
Времени зря не теряйте,
Свою боль мне доверяйте. 
А меня все знают тут,
Звери и детишки,
Вот опять сюда пришли
Девчонки и мальчишки.

Кто в дни болезней всех полезней?
Кто лечит нас от всех болезней? (радость)

Стоит он в баночке, в аптечке,

Лариса Сергеевна со своим секундомером должна стоять у дверей школы и засекать время, за которое ученики школы на переменах бегут в близлежащий магазин за пачкой сигарет, пирожки, пиццы, булочки, а поэтому медичка часто недовольна, двери в кабинете не закрываются, девочки усиленно следят за своим весом.

Если хочешь быть здоров,
Обойтись без докторов –
Спортом нужно заниматься
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