«Мама, папа и я – спортивная семья»
   Дорогие родители, в этой статье я расскажу, как сблизить семью, занимаясь спортом. 

В зимнее время года существует масса вариантов, как с пользой провести время на свежем воздухе. Вы можете пойти в лес покататься на лыжах, сноуборде, сходить на каток, поиграть в хоккей и просто поиграть с ребёнком в снежки или покатать его на санках.

    Заниматься спортом всей семьёй полезно для здоровья и очень весело.
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