


Аты-жөніңіз...........................................................................................
1. ТЫҢДАЙ БІЛУ ҚАБІЛЕТІҢІЗДІ БАҒАЛАҢЫЗ

НҰСҚАУ: төмендегідей бағаланатын 10 сұраққа жауап беріңіз?
«әрқашан»-2 ұпай
«көп жағдайда»-4 ұпай
«кейде»-6 ұпай
«сирек»-8 ұпай
[bookmark: _GoBack]«ешқашан»-10 ұпай

1. Сізге тақырып (немесе әңгімелесуші) қызықсыз болған жағдайда әңгімені «үзіп»тастауға тырысасыз ба? .........
2. Сұхбаттасыңыздың қылықтары ашуыңызды келтіре ме? ..........
3. Өзге адамның сәтсіз ойы сізді дөрекілікке немесе өрескел қылық жасауға түрткі бола ала ма?.........
4. Аз таныс немесе мүлде таныс емес кісімен сөйлесуден қашқақтайсыз ба?...........
5. Сөйлеушіге бөгет жасау әдетіңіз бар ма?..........
6. Ықыласпен тыңдап тұрған түр көрсетіп, ойыңыз басқа жақта тұра ма?..........
7. Сұхбаттасушыға байланысты бет кескініңізді, дауысыңызды, екпініңізді өзгертесіз бе?.........
8. Сізге жағымсыз тақырып қозғалса, әңгіме төркінін басқа жаққа бұрасыз ба?...........
9. Сұхбаттасыңыздың сөзінде дөрекілік, дұрыс айтылмаған атау, сөз кездессе жөндейсіз бе?........... 
10. Сұхбаттасыңызға қатысты сізде мысқыл мен менсінбеушілік сияқты өзіңізді жоғары ұстау бола ма?..........
Жалпы ұпай саны: ............
2. ҚОРШАҒАН ОРТАҢЫЗ СІЗБЕН ДОСТЫҚ ҚАРЫМ-ҚАТЫНАС ІЗДЕЙ МЕ, ӘЛДЕ СІЗДЕН ҚАША МА?
Сіз аралас-құралас жүрген жандар сізге қалай қарайды? Мүмкін, сіз жаныңызда жүрген жандарға дұрыс қатынас жасап жүрген жоқ шығарсыз? Ұсынылып отырған осы тест бұл сұрақтарға жауап беруге көмектеседі. Күнделікті өмірді суреттейтін 9 ситуацияның өзіңіздің жағдайыңызға ұқсас нұсқасын таңдаңыз.  СИТУАЦИЯЛАР
I. Егер бір жерге қонаққа шақырылсаңыз, сіз үшін қайсы маңызды?
a) Ыңғайлы киіну
b) Жағдайға сай киіну
II. Егер сіз досыңыздың  жаңа қызығушылығын дұрыс деп таппасаңыз, ол сіздің пікіріңізді сұрағанда:
a) Шын жауап бересіз
b) Ренжітпейтін бір нәрсе ойлап табуға тырысасыз
III. Абайсызда бір күнге екі кездесу ұйымдастырып қойдыңыз. Қайсысына қай жағдайда барасыз
a) Ертеректеу ұйымдастырылған кездесуге
b) Жағымдысына 
IV. Досыңызға үй ішіндегі келеңсіз оқиға турасында ақыл кеңес керек болып тұр. Қалай көмектесесіз?
a) Бұлтарып кетесіз
b) Сіздің ойыңызша кімдікі дұрыс екенін айтасыз
V. Танысыңыз сіз балаларға арналған деп есептейтін бағдарлама жайлы сүйіспеншілікпен айтып отыр. Сіз айтасыз:
a) «Мен оны көргенім жоқ,назар салып қарауым керек екен».
b) «Бір рет тамашалаған болатынмын, маған мүлде ұнаған жоқ».
VI. Досыңыз жаңа көлікті тым қымбат бағаға сатып алғам жоқ па деп уайымдап тұр. Егер онымен келіссеңіз:
a) Оған турасын айтасыз ба?
b) Құттықтайсыз ба?
VII. Қонақта біреу анекдот айтып отыр, бірақ соңын ұмытып қалыпты. Егер сіз оның  жалғасын білсеңіз:
a) Оны толықтырасыз.
b) Үндемейсіз?
VIII. Сіз оның есімін ұмытып қалған адамды жолықтырдыңыз:
a) Бұл ыңғайсыздау жағдайдан қалайда шығуға тырысасыз;
b) Есімі есіңізде қалмағанын ашық айтасыз?
IX. Сізді бір ұсақ-түйек мазаласа, мысалы: басыңыз ауырып тұр немесе үй ішінің ұрыс-керісі:                                     а) Ішіңізден тынасыз;
б) Оны тіпті кездесе кеткен танысыңызға айтып бересіз?



