«Быть всегда здоровым» 
выступление  агитбригады 8-класса для учащихся 1 – 4 классов.

Автор: Жаворонкова Е.В. учитель биологии  Ближненской ОШ  І – ІІІ ступеней, Волновахского района, Донецкой области.
Цель выступления: - пропаганда здорового образа жизни.

                                 - актуализация и расширение знаний ребят о болезнях, гигиене    

                                    и сохранение здоровья.

                                 - развитие творческих способностей ребят.

Главные герои постановки:

Ведущий – учитель биологии Жаворонкова Е.В.
Царь Вирус  - ученик 8 класса Иванченко Олег
Царица Бактерия - ученица 8 класса Павлюк Ирина
Их слуги Простуда, Хандра, Болячка – ученики 8 класса 
Фея Гигиена - учитель начальных классов Лисовая Е.Н.
Классная комната, в которой будет проходить мероприятие, оформлена рисунками детей, плакатами о здоровом образе жизни.

Ведущий: - Дорогие ребята! Сегодня  у нас День здоровья!

Мы будем говорить о том, как важно беречь своё здоровье. Поднимите руку, кто не любит болеть. (Дети поднимают руки, принимают активное участие в высказывании своего мнения)

 -Кто это там крадётся под стеночкой у двери. К ребятам выходят Царь Вирус и Царица Бактерия.
Вирус: Эй  вы, Простуда, Хандра, Болячка!

             Прекращайте свою спячку!

             Мы сегодня в этой школе разгуляемся на воле!

Бактерия:  Посмотрите поскорей,

                  Сколько здесь у нас детей!

                  Доложите по уставу,

                  Что нам в детях не по нраву!

Слуги встают по стойке смирно, с недовольными лицами рапортуют:

     -В классных комнатах порядок

      Повергает нас в упадок!

     - Мы не любим когда детки 

       Не боятся, есть таблетки!

     - Если детки улыбаются

       Они над нами издеваются!

     - И если спортом занимаются,

       Чистят зубы, закаляются………

Бактерия обращается к ребятам : - Ну-ка, деточки, мы вам даём конфеточки,

                                                         А вы нам называете болезни, те, что знаете!

Ученики-зрители называют болезни, известные им, за что Бактерия раздаёт им конфеты. Все остальные, Вирус, Простуда, Хандра, Болячка радуются, что ребята их знают.
Вирус: - Какой грамотный народ!

              Знает нас наперечёт.

Простуда: - Значит, нас здесь ждут и любят!

                    Встретят весело и приголубят!

Хандра обращается к зрителям, хочет услышать подтверждение:

           - Да? Ребятишки, весёлые мальчишки?

           - Правда? Девчонки, хитрые глазёнки?

Ведущий призывает ребят не соглашаться с не прошеными  гостями

           - Ребята! А неужели вы любите болеть?!

             Давайте ответим не прошеным гостям так:

            « Вы нам вовсе не друзья! В гости к нам никак нельзя!»

Затем Вирус и его слуги вывешивают на доске названия болезней, а Бактерия приговаривает при этом:

           - Раз вы были с нами грубы,

             Вот вам кариес на зубы……

А дети им в ответ

            А мы будем чистить зубы по утрам и вечерам

            Много кушать овощей и фруктов

            А ещё, а ещё посещать зубного врача

Ведущий: - Как называется зубной врач, отвечайте хором

Дети:    - СТОМАТОЛОГ!

Вирус: - Вот вам грипп, ангина, бронхит и скарлатина!

Дети: - не боимся мы ваших болячек. От гриппа и скарлатины нам поможет хорошая вакцина, а от бронхита и ангины нас вылечит наш доктор Инна Ивановна. А чтобы не болеть мы будем закаляться  и спортом заниматься.

Непрошеные  гости  негодуют: - Пойдём отсюда поскорее 

                                      Найдём детей мы поглупее!

                                     -Только мы вас не забудем!

                                      Наблюдать за вами будем!

                                     - Если кто – ни будь,  из вас захочет снова видеть нас….

                                       Всего – то на всего ему нужно забыть про чистоту!

В комнату заходит Фея Гигиена и волшебной палочкой дотрагивается до Вируса, затем к Бактерии, Простуде, Хандре, Болячке и те с грустными лицами покидают класс.

Фея: - Дорогие мои дети, какие вы молодцы, что дали отпор этим нехорошим гостям. Или может, кто-то хочет, чтобы такие гости на самом деле к вам приходили?

Дети: Нет, нет, нет.

Фея: Так вот я вам принесла в подарок правила распорядка дня. Этот распорядок вам поможет вести здоровый образ жизни и тогда вам можно не бояться вторжения вирусов, бактерий, болезней.
Раздает листочки с режимом дня.

