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МЕТОДИЧЕСКАЯ ПРОБЛЕМА: «Использование различных форм и методов в преподавании предметов  ОБЖ и физической культуры с целью создания условий, способствующих формированию творчески активной личности»

ЗАДАЧИ: 
1. Обеспечение высокого методического уровня проведения всех видов занятий.
2. Повышение профессиональной квалификации учителей МО.
3. Выявление, обобщение и распространение положительного педагогического опыта творчески работающих учителей.
4. Внедрение в учебный процесс учебно-методических и дидактических материалов и программного обеспечения автоматизированных систем обучения, систем информационного обеспечения занятий.
5. Сосредоточение основных усилий МО на создание научной базы знаний у учащихся  выпускных классов для успешного поступления в ВУЗы по избранной специальности.
6. Формирование у учащихся духовно-нравственных, патриотических качеств и экологической культуры на уроках ОБЖ и физической культуры.
7. Изучение нормативных документов, касающихся организации учебного процесса.
8. Дальнейшее внедрение ИКТ на уроках
9. Работа с Единой Коллекцией Цифровых Образовательных ресурсов.
10.  Углубление знаний учителей по вопросам педагогики, теории предмета, психологии.
11.  Анализ состояния преподавания предметов, результатов подготовки учащихся и сдачи норм ГТО.






ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ:  
· Нормативно-правовая база ШМО;
· Методическая работа;
· Учебно-воспитательная работа;
· Общешкольные мероприятия и заседания  ШМО;
· Участие в олимпиадах;
· Усовершенствование учебно-методической базы;
· Самообразование членов ШМО.


ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ РАБОТЫ:
· круглые столы, совещания, семинары по учебно-методическим вопросам, творческие отчеты учителей;
· открытые уроки и внеклассные мероприятия;
· проведение предметных и методических недель;
· взаимопосещение уроков.

















Состав методического объединения
	Ф.И.О. учителя
	Дата рождения
	Образование              
	Стаж работы
	Звания, награды, категория
	Проблема, над которой работает

	Забродина Лариса Викторовна
	26.05.1964г.
	Высшее РГПИ ф-т физ.культуры 1985г.
	С 1987
	Грамота МУОО высшая
	Развитие двигательной активности школьников с учетом индивидуальных особенностей

	Севрюгин Владимир Сергеевич
	14.05.1970г.
	Высшее РГПУ ф-т биологии
	С 1987
	Грамота Районной профсоюзной организации
1 категория
	Формирование и развитие образованной, нравственно и физически здоровой личности  путём внедрения и использования коллективного способа обучения (КСО) на занятиях по физической культуре.

	Мельников Сергей Анатольевич
	19.02.1982г.
	Высшее ЮФУ РГПИ  ф-т технологии и предпринимательства
	С 2002
	Благод. письмо комитета по молодёжной политике адм. Рост. обл. Грамота адм. Тацинского р-на 
1 категории
	Формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к здоровому образу жизни.









Программы, учебники


	№п.п.
	Предмет
	Класс 
	    Программа
	Название учебника, автор, издательство, год издания

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	ОБЖ
	7
	Программы для общеобразовательных учреждений под ред. Вангородского С.Н. 
М. «Дрофа», 2004.

	Вангородский С.И., Кузнецов М.И., Латчук В.И., Марков В.В.
Основы безопасности жизнедеятельности
М: «Дрофа», 2009 -2013.

	2. 
	ОБЖ
	8
	Программы для общеобразовательных учреждений под ред. Вангородского С.Н. 
М. «Дрофа», 2004.

	Вангородский С.И., Кузнецов М.И., Латчук В.И., Марков В.В.
Основы безопасности жизнедеятельности
М: «Дрофа», 2009 -2013.

	3. 
	ОБЖ
	9
	Программы для общеобразовательных учреждений под ред. Вангородского С.Н. 
М. «Дрофа», 2004.

	Вангородский С.И., Кузнецов М.И., Латчук В.И., Марков В.В.
Основы безопасности жизнедеятельности
М: «Дрофа», 2009 -2013.

	4. 
	ОБЖ
	10
	Программы для общеобразовательных учреждений под ред. 
Смирнова А.Т.
М. «Просвещение», 2004.
	Смирнов А.Т.
 Основы безопасности жизнедеятельности
М. «Просвещение», 2010-2012.

	5. 
	ОБЖ
	11
	Программы для общеобразовательных учреждений под ред. 
Смирнова А.Т.
М. «Просвещение», 2004.
	Смирнов А.Т.
 Основы безопасности жизнедеятельности
М. «Просвещение», 2010-2012.

	6. 
	Физическая культура
	1
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	7. 
	Физическая культура
	2
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	8. 
	Физическая культура
	3
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	9. 
	Физическая культура
	4
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	10. 
	Физическая культура
	5
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю.
Физическая культура
М: Просвещение, 2012.

	11. 
	Физическая культура
	6
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю.
Физическая культура
М: Просвещение, 2012.

	12. 
	Физическая культура
	7
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю.
Физическая культура
М: Просвещение, 2012.

	13. 
	Физическая культура
	8
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	14. 
	Физическая культура
	9
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	15. 
	Физическая культура
	10
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.

	16. 
	Физическая культура
	11
	Программы для общеобразовательных учреждений 
под ред. Ляха В.И.,
Зданевича А.А.
В.: Учитель , 2010.
	Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура (базовый уровень)
М: Просвещение, 2009-2013.










План работы на 2015-2016 учебный год

	Мероприятия
	Дата 
	ответственный
	формы

	СЕНТЯБРЬ

	Сдача нормативов 
	По плану 
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	Тестовые работы

	Согласование рабочих программ (исправление замечаний)
	До 28.08
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	заседание

	Проверка готовности кабинетов  к 2015-2016 уч.году
	сентябрь
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	

	Подготовка к проведению недели Здоровья
	сентябрь
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	Работа с методической литературой, периодикой, 
 в сети Интернет

	Участие в работе районных методических объединений
	21.09
	Забродина Л.В.

	 Методический семинар

	Заседание № 1

	1. Анализ работы ШМО за 2014-2015 учебный год

	31.08

	Забродина Л.В.

	Заседание ШМО

	2.Выборы руководителя ШМО на учебный год. Утверждение плана работы на ШМО 2015-2016уч. год;

	
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	

	3.Утверждение рабочих программ и ктп по ОБЖ и физической культуре, спортивных секций и кружков
	
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	

	4. Составление и утверждение графика взаимопосещения занятий и графика проведения открытых уроков в 2015-2016 учебном году
    
	
	
	

	Ноябрь

	Изучение нормативно-правовых документов по подготовке и сдачи норм ГТО
	1 неделя
	Забродина Л.В.

	Круглый стол

	
Заседание № 2

	1. О подготовке и проведение 1 и 2 туров олимпиад по ОБЖ и физической культуры 
	02. 11
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	Заседание ШМО

	2. Применение коллективного способа обучения на занятиях физической культурой 

	
	 
Севрюгин В.С.

	

	3.О мониторинге физических возможностей учащихся в 2015-2016 учебном году


	
	Забродина Л.В.

	

	4. Изучение методического письма «О преподавании учебного предмета «Физическая культура» в условиях введения ФГОС

	
	Забродина Л.В.

	

	5. Реализация компетентностного подхода в образовании 
	
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.
	

	6. Подготовка и проведение предметной недели 
	
	Учителя-предметники
	

	7. Утверждение плана подготовки учащихся к сдачи норм ГТО в 2016году

	
	Забродина Л.В.

	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Посещение родительских собраний в 9-х и 11-х классах с целью знакомства родителей со структурой КИМов, организации самоподготовки к сдачи норм ГТО согласования плана подготовки к сдачи норм ГТО
	30.11
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	

Собрание, всеобуч, малые педагогические советы

	Участие во Всероссийских конкурсах

	В течение месяца
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Конкурс

	Формирование банка «Дети с повышенной мотивацией к учёбе»
	02.11-23.11
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Опрос учителей

	
Проведение недели физической культуры

	№п/п
	Мероприятие
	Класс, время
	Дата
	Ответственный

	1.
	Открытие недели
	1-11
	01.12.2015г.
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	2.
	Фотоконкурс «Заветные уголки земли Тацинской»
	5-11
	02.12
	Учителя предметники

	3.
	Знатоки ОБЖ
	7-б,  
1 урок
7-а,   
2 урок
	03.12
	Мельников С.А.


	4.
	Викторин 
«Родной край»
	8-е, 
5-6 урок
	04.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	5.
	КВН «Туризма»
	5-е,  
5-6 урок
	05.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	6.
	Игра «Весёлые старты»
	6
7 урок
	05.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	7.
	Фотоконкурс «Мое путешествие»
	5 -11

	03.12-07.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	8.
	Морской бой
	8-11
15.10
	05.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	9.
	День Здоровья
	10-11
3 урок
	07.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.


	10.
	Подведение итогов. Закрытие недели
	
	07.12
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.






	Ноябрь


	Анализ итогов 1 четверти
	09.11.12
	Все учителя
	педсовет

	Знакомство учащихся с  правилами и порядком проведения  сдачи норм ГТО
	
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Классные часы

	Подготовка к проведению 1 тура Всероссийской олимпиады школьников: составление текстов, оценивание
	1 неделя
	Учителя - предметники
	Составление текстов и норм оценивания

	Участие в работе районных методических объединений
	По графику
	Забродина Л.В.

	Методический семинар

	Проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады учащихся
	По плану школы
	Приходько И.А. 
	 Школьные олимпиады

	Участие во 2 туре Всероссийской олимпиады школьников
	По плану
	Забродина Л.В.

	Районные олимпиады

	Декабрь

	Проведение полугодового контроля
	По графику
	Все учителя
	Контрольные работы

	Участие в работе районных методических объединений
	По плану Отдела Образования
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Методические семинары

	Анализ работы за четверть
	Конец четверти
	Все учителя
	Отчёт предметника



	Заседание № 3

	1.Контроль знаний и умений учащихся в условиях ФГОС
 

	

28.12
	
Мельников С.А.
	

Заседание ШМО

	2. Анализ работы за 1 полугодие
	
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников
	

	Январь

	Анализ результатов первого полугодия
	По плану школы
	Все учителя
	педсовет

	«Использование интернет –технологий для подготовки к сдачи норм ГТО»
	24.01
	
Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Обобщение опыта

	Участие в работе районных методических объединений
	По плану ОО
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Методические семинары

	Заседание № 4

	1. Цели занятий. Примеры формулировок целей занятий. Технологическая карта учебного занятия

	22.01
	Севрюгин В.С.

	



Заседание ШМО

	2. Составление и утверждение плана месячника оборонно-массовой работы (Забродина Л.В.)

	
	Забродина Л.В.

	

	

Февраль

	Изучение федерального перечня учебников, допущенных к образовательному процессу в 2016-2017 уч. году 
	22.02
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Круглый стол

	Формирование банка учебников и программ для работы в 2016-2017 уч. году
	1 неделя
	Забродина Л.В. Склярова А.М.
	Банк учебников и программ

	Заседание № 5

	1. О выполнении решений предыдущего заседания
	25.02.
	Забродина Л.В.

	Заседание ШМО

	2. Отчёт о подготовке к сдачи норм ГТО
	
	Забродина Л.В.

	

	3. Утверждение УМК на 2016-2017 уч. год 
	
	Склярова А.М.
	

	4. Виды учебных занятий 

	
	Мельников С.А.

	

	Март

	Основы работы с интерактивной доской
	28.03
	Забродина Л.В.

	Мастер - класс

	Четвертные контрольные работы
	По графику
	Все учителя
	Контрольные работы

	Анализ работы за четверть
	Конец четверти
	Все учителя
	Отчёт предметника

	Участие в районном конкурсе исследовательских проектов, посвященных Дню Науки
	По графику
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	проект

	Участие в сетевых творческих конкурсах по разработке конспектов уроков, внеклассных мероприятий
	В течение месяца
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Обобщение опыта

	Апрель


	Анализ итогов 3 четверти
	По плану школы
	Все учителя
	педсовет

	Применение коллекций ЭОР и ЦОР в образовательном процессе
	20.04
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Круглый стол

	Организация итогового повторения и подготовки к переводным экзаменам
	В течение месяца
	Учителя-предметники
	ИГЗ, 
элективные курсы

	Подготовка и утверждение экзаменационных материалов
	До 30.04
	предметники
	Заседание 

	Май

	Планирование курсовой подготовки
	14.05
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	Заседание

	Сдача норм ГТО
	В течение месяца
	Забродина Л.В.
Севрюгин В.С.
Мельников С.А.

	ИГЗ, 
элективные курсы, индивидуальные занятия

	 
	
	
	

	
Заседание № 6

	1. Итоги работы школьного методического объединения в 2015-2016 учебном году.
	
28.05
	

Забродина Л.В.

	Заседание ШМО

	2. Планирование работы на 2016-2017 учебный год
	
	Все члены ШМО
	





