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VIII. КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ  ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, 10 КЛАСС

	№
 урока
	Название тем, уроков
	Кол-во
часов
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Виды контроля
	Виды
деятельности
	Домашнее задание
	Дата 


	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Модуль 1. Основы комплексной безопасности личности, общества и государства  (11  ч )
Раздел I. Основы комплексной безопасности  ( 4 ч)

Глава 1.Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни(2 ч)

	1
	Автономное  существование человека в природной среде. Практическая подготовка
	1
	Знать: причины вынужденного автономного существования и первоочередные действия потерпевших бедствие
	Беседа 
	Лекция с элементами беседы, составление опорного конспекта
Дискуссия, 
	§1-2
	04.09.
	04.09.

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах и в криминогенных ситуациях
	1
	Знать: овладеть навыками безопасного поведения в случае аварии транспортных средств, и в  криминогенных ситуациях
	Опрос 
	
	§3-4
	11.09.
	11.09.

	
Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций( 1 ч)

	3
	ЧС природного характера, последствия, рекомендации населению. ЧС техногенного характера, последствия, рекомендации населению.
	1
	Знать: основные правила безопасного поведения 
	Беседа 
	Дискуссия, выполнение проблемных заданий
	§5-8
	18.09.
	18.09.

	Глава 3.Современный комплекс проблем безопасности военного характера( 1 ч)



	4
	Военные угрозы. Характер современных войн
	1
	Знать: существующие внешние и внутренние угрозы.
	Фронтальный опрос
	Дискуссия, 
	§9-10
	25.09
	25.09






	Раздел II.Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (1 ч )
Глава 4. Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера( 1 ч)

	5
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в ЧС. РСЧС- структура, задачи 
	1
	Знать: права и обязанности граждан. Основные силы и  средства РСЧС

	Беседа 
	Лекция с элементами беседы, 
	§11-12
	02.10
	02.10

	Раздел III. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации ( 6 ч_)
Глава 5.Экстремизм и терроризм - чрезвычайные опасности для общества и государства ( 2 ч)

	6
	Терроризм: цели, последствия. Факторы. Профилактика
	1
	Знать: определение международный терроризм, его угрозы
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие, выполнение заданий в группах
Лекция с элементами беседы, составление опорного конспекта
	§13-14
	09.10
	09.10

	7
	Экстремизм. Принципы и направления противодействия.
	1
	Знать: Какую потенциальную опасность несут теракты, их цели и способы осуществления. Формулируют собственную позицию неприятия  терроризма и экстремизма в любых проявлениях
	Беседа 
	
	§15-16
	16.10
	16.10

	Глава 6.Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации( 1 ч)

	8
	Положения Конституции РФ, роль государства в обеспечении национальной безопасности.
	
1
	Знать: основные законодательные акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности.
	Групповая работа
	Лекция с элементами беседы, составление опорного конспекта


	§17-18
	23.10
	23§.10

	Глава 7.Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (1ч)

	9
	Значение нравственных позиций. Культура  безопасности жизнедеятельности
	1
	Знать: о влиянии духовно-нравственного воспитания на культуру безопасности жизнедеятельности
	Фронтальный опрос
	Практическое занятие, выполнение заданий в группах 
	§19-20
	30.10
	30.10

	Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности (1ч)

	10
	Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность
	1
	Знать: о видах наказания за террористическую и экстремистскую деятельность, подготовить сообщение по теме
	Беседа 
	Дискуссия, выполнение проблемных заданий
	§21-22
	13.11
	13.11

	Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта ( 1 ч)

	11
	Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	1
	Знать: Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта
	Выборочный контроль
	 выполнение заданий в группах 
	§23
	20.11
	20.11

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (3  ч)
Раздел IV. Основы здорового образа жизни( 3ч )
Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний( 1 ч)

	12
	Здоровье. Инфекционные заболевания, классификация, профилактика
	1
	Знать: Понятие о здоровье. Классификация заболеваний. Профилактические мероприятия
	Беседа 
	Дискуссия, выполнение проблемных заданий 
	§24-25
	27.11
	27.11

	Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие ( 2 ч)

	13
	Здоровый образ жизни. Биоритмы.
	1
	Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие
	Опрос 
	Практическое занятие, выполнение заданий в группах
	§26-27
	04.12
	04.12

	14
	Значение двигательной активности. Вредные привычки: влияние, профилактика
	1
	Знать: взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья
	Беседа 
	
	§28-29
	11.12.
	11.12.

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства(21 ч)
Раздел 6.Основы обороны государства   (9 ч )
Глава 12.Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны  ( 3 ч)

	15
	Зачёт
	1
	Знать основные понятия по теме
	Беседа
	Лекция с элементами беседы, 

составление опорного конспекта


Практическое занятие 

выполнение заданий в группах
	§30-32
	18.12.
	18.12.

	16
	ГО. Виды оружия, поражающие факторы. Оповещение населения о ЧС в мирное и военное время.
	1
	Знать: основные понятия по темам 1-11
	
	
	§33-34
	25.12.
	25.12.

	17
	Инженерная  защита населения. Средства индивидуальной защиты Неотложные работы. Организация ГО в общеобразовательном учреждении
	1
	Знать: виды предназначение
 защитных сооружений гражданской обороны и правилах их использования.

	Опрос 
	
	§35-36
	15.01.
	15.01.

	Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации- защитники нашего Отечества.( 2 ч)

	18
	История создания  Вооружённых Сил РФ.
	1
	Знать: историю создания  Вооружённых Сил РФ
	Беседа 
	Дискуссия, выполнение проблемных заданий
	§37
	22.01.
	22.01.

	19
	Дни воинской славы. Состав ВС РФ. Управление
	1
	Знать Какие силы включает в себя эта система; для чего предназначены Вооруженные Силы Российской Федерации
	Фронтальный опрос
	
	[bookmark: _GoBack]§38-39
	29.01
	29.01

	Глава 14. Виды и рода войск  Вооруженных сил Российской Федерации( 3 ч)

	20
	Сухопутные войска, ВВС: состав, предназначение, вооружение
	1
	Задачи этих войск в области обороны, их комплектование.
	Беседа 
	Лекция с элементами беседы
Практическое занятие,
выполнение заданий в  группах,
составление опорного конспекта
	§40 - 41
	05.02
	05.02

	21
	ВМФ, РВСН: состав, предназначение, вооружение
	1
	Задачи этих войск в области обороны, их комплектование.
	Опрос 
	
	§42-43
	12.02
	12.02

	22
	ВДВ, Воздушно-космические войска: состав, предназначение, вооружение. Войска,  не  входящие в состав ВС РФ.
	1
	Знать: боевой путь Вооруженных сил. Задачи этих войск в области обороны, их комплектование.
	Беседа 
	
	§44-46
	19.02.
	19.02.

	Глава15. Боевые традиции Вооруженных Сил России( 1 ч)

	23
	Патриотизм. Дружба и войсковое товарищество.
	1
	Знать  примеры войскового товарищества и взаимовыручки в бою. Роль войскового товарищества в повседневной армейской жизни.
	Опрос 
	Практическое занятие 
	§47-48
	26.02
	26.02


	Раздел 7. Основы военной службы(12ч )
Глава 16.Размещение и быт военнослужащих( 2 ч)

	24
	Размещение военнослужащих
	1
	Знать: порядок проведения мероприятий 
	Беседа 
	Дискуссия, выполнение проблемных заданий
Лекция с элементами беседы, 
	§49
	04.03.
	04.03.

	25
	Распределение времени, сохранение и укрепление здоровья
	1
	Знать: основные функции командования по сохранению и укреплению здоровья военнослужащих
	Опрос 
	
	§50-51
	11.03
	11.03

	Глава 17. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда( 2 ч)

	26
	Суточный наряд- общие положения
	1
	Знать общие положения.
	Беседа 
	Практическое занятие, 
	§52
	18.03
	18.03

	27
	Суточный наряд- общие положения


	1
	Знать: основные понятия по теме
	Опрос 
	
	§53-54
	25.03
	25.03

	Глава 18.  Организация караульной службы( 2 ч)

	28
	Организация караульной службы
	1
	Знать: о правилах организации караульной службы.
	Беседа 
	Лекция 
с элементами беседы

Дискуссия 
	§55
	08.04.
	08.04.

	29
	Часовой, обязанности
	1
	Знать: основные обязанности часового
	Опрос 
	
	§56-57
	15.04.
	15.04.

	Глава 19. Строевая подготовка ( 3 ч)

	30
	Строи, строевые приёмы.
	1
	Знать: о строевых приёмах

	Беседа 
	Дискуссия,
 

Практическое занятие 
	§58-59
	22.04
	22.04

	31
	Выполнение воинского приветствия, выход из строя
	1
	Знать:  технике выполнения воинского приветствия, выход из строя
	Опрос 
	
	§60-61
	29.04
	29.04

	32
	Строи отделения, выполнение воинского приветствия
	1
	Знать:   типы строев
	Беседа 
	
	§62-63
	06.05.
	06.05.


	Глава 20.Огневая подготовка ( 1 ч)

	33
	Автомат Калашникова. Порядок сборки, разборки, приёмы стрельбы
	1
	Научиться практически выполнять нормативы сборки, разборки, приемы стрельбы из автомата
	беседа
	Практическое занятие, 
	§64-66
	13.05
	13.05

	Глава 21. Тактическая подготовка( 2ч)

	34
	 Зачёт
	1
	Знать: основные понятия и определения по теме
	Опрос 
	Выполнение индивидуальных заданий 
	Не задано
	20.05
	20.05

	35
	Современный бой. Обязанности солдата 
	
	
	Беседа
	
	§ 67-68
	27.05
	27.05
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