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ВВЕДЕНИЕ
Актуальность. 
У меня и у моих одноклассников очень смешные улыбки.  Все такие беззубые.  Я задумался: а почему они выпадают, почему происходит смена зубов, почему именно в этом возрасте, в каком возрасте все молочные зубы выпадут?  А еще недавно у меня заболел зуб, мама записала меня к стоматологу. А я подумал: зачем лечить молочный зуб, если он все равно выпадет. Может его просто удалить? И почему зубы болят? Зуб, конечно же стоматолог мне вылечил, но я решил все выяснить.
Цель: узнать, почему у первоклассников выпадают молочные зубы?
Задачи: 1.изучить строение зубов; 
2.выявить влияние веществ на зубы;
3.узнать, как правильно ухаживать за зубами; 
4.описать, как происходит физиологическая смена зубов;
5. провести опыты и анкетирование.
6. изучить медкарты одноклассников.
Объект: зубы. 
Гипотеза: нужно ли лечить молочные зубы, если они все равно выпадут. 
Методы исследования:
1.Чтение книг и статей о зубах; 
2. Использование интернет ресурсов;
3. Беседы со стоматологом; 
4. Фотографирование;
5. Опыты, анкетирование.
6. Анализ и обобщение результатов. 


I Основная часть
1.1 Общие сведения о зубах
Зуб – это костное  образование  во рту  для схватывания, откусывания  и разжевывания  пищи.
У детей молочные зубы начинают прорезаться в возрасте от 3 месяцев. В период от 6 до 12 лет молочные зубы постепенно заменяются постоянными. Молочных зубов у нас 20, а постоянных – 32.
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Молочными их называют потому, что прорезываются в грудном возрасте. В старину, когда выпадал молочный зуб, его бросали под печку и приговаривали:
   “Мышка, мышка!
   На тебе зуб липяной,
   Дай мне гребяной”.
 Молочный зуб мягкий, поэтому его называли липяной, то есть из липы, самого мягкого дерева. Постоянный зуб называли гребяной, то есть крепкий и острый как гребень.
Молочные зубы имеют некоторые особенности: они меньше размерами, имеют меньше бугорков и расходящиеся корни, между которыми лежат зачатки постоянных зубов. Число корней у молочных и постоянных зубов одинаково. 
Молочные зубы "указывают" коренным зубам место для прорезывания. 
Молочные зубы нужны  для тщательного пережевывания пищи, для правильного произнесения звуков и для формирования правильного прикуса.
Строение зубов
[image: ]
Зуб состоит из ряда твёрдых тканей (такие, как зубная эмаль, дентин, зубной цемент) и мягких тканей (пульпа зуба). Эмаль - это очень твёрдое вещество. Здоровую, крепкую эмаль не берёт сверло, а остриё сабли при ударе об эмаль тупится.
Зуб – это живой орган. Каждый зуб состоит из трех основных частей.
Коронка – часть зуба, которая видна в полости рта.
Корень – часть зуба, которая располагается в челюсти.
Шейка – часть зубов, которая располагается между коронкой и корнем. Она прикрыта десной. 
1.2 Смена молочных зубов
К 6-7 годам постоянные зубы начинают прорезываться. Корни молочных зубов рассасываются. От этого молочные зубы расшатываются. Когда  корень больше не может удерживать молочный зуб в лунке, он выпадает. Так постепенно, один за другим, молочные зубы выпадают, освобождая место постоянным. Первыми выпадают резцы, после этого – моляры (четвертые и пятые зубки молочного ряда), а затем уж – клыки.
 Смена молочных зубов постоянными обычно заканчивается к 12-15 годам.
Одна из важных функций молочных зубов заключается в том, что они "указывают" коренным зубам место для прорезания. В случае, когда молочный зуб выпадает раньше времени (например, когда его приходится удалять), постоянный зуб "лишается ориентира" и может вырасти криво. Сроки выпадения молочных зубов индивидуальны. У кого-то они могут начаться чуть раньше, у кого-то - чуть позже. Это зависит от многих факторов.
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Я посетил детскую стоматологическую поликлинику  № 7. Стоматолог  Гаврилов Егор Станиславович вылечил мой больной зуб (причина – кариес), а также дал рекомендации по уходу за зубами.
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Особенности гигиены полости рта во время смены зубов.
1. Если молочный зуб начал шататься, его можно расшатывать самостоятельно. Делать это следует только чистыми руками и очень аккуратно.
2. Ранку, образовавшуюся на месте выпавшего зуба, не нужно трогать ни руками, ни языком. Промывать ее тоже не нужно. Если же десна вокруг воспалилась, обязательно обратитесь к врачу, и он назначит полоскание.
3. В период смены молочных зубов у детей следует обязательно проводить контроль гигиены: посещать стоматолога раз в три месяца, записаться на прием к детскому ортодонту.
4. Чтобы зубки росли здоровыми и крепкими, необходимо употреблять больше жесткой пищи. Регулярное потребление свежих фруктов и овощей дает необходимую нагрузку на зубы и весь челюстно-лицевой аппарат, необходимую для активного и своевременного роста постоянных зубов.
1.3 Уход за зубами
1. Чисти зубы только зубной щёткой и обязательно чистой.
2. Чисти их в течение трёх минут.
3. Чисти зубы с внешней и с внутренней стороны круговыми движениями и движениями сверху вниз.
4. Чисти зубы зубной пастой, зубным порошком.
5. Щетка должна быть индивидуальной. После каждой чистки ее тщательно промывают водой, намыливают и хранят рабочей частью вверх.
6. После приёма пищи полощи рот кипяченой водой.
7. Пользуйся зубной нитью.
8. Посещай стоматолога два раза в год.





Порядок чистки зубов
[image: 01]
Рекомендации:
· Ешьте полезные для здоровья зубов продукты: свежие овощи, фрукты, молочные продукты.
· Не чередуйте горячую и холодную пищу: зубная эмаль может потрескаться. 
· Ешьте меньше сладкого. 
· Не грызите орехи, леденцы и другие твёрдые продукты 
· Не ковыряйте в зубах булавкой, вилкой, другими острыми предметами.
· Тщательно, не спеша пережёвывайте пищу. Не забывайте мудрую поговорку: «Кто долго жуёт, тот долго живёт».
1.4 Болезни зубов
Кариес – результат неправильного ухода за полостью рта. Кариес – это болезнь зуба, при которой разрушаются ткани зуба и образуется полость («дырка»).
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 Больные зубы могут стать причиной заболеваний горла, желудка, сердца и других органов, т. к. в больных зубах скапливается большое количество микробов.
Лечить молочные зубы надо обязательно. От этого зависит здоровье постоянных зубов.
Корни молочных моляров (боковых зубов) широко расставлены и охватывают зачатки постоянных. Все, что происходит с молочным зубом, влияет на развитие постоянного. Если кариес не залечить, может начаться пульпит - воспаление пульпы, в которой находятся нервы, а затем и периодонтит - воспаление околозубных тканей. Тогда зачаток постоянного зуба погибнет. А разрушение молочных зубов происходит очень быстро, иногда в считанные недели.
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II Практическая часть
Я провел ряд исследований, чтобы узнать,  какие продукты вредны для наших зубов.
2.1 Опыты
 №1.  Причина кариеса – кислота.
Основная причина кариеса – кислота, которая образуется после приёма пищи  (особенно сладкого). Чтобы убедиться в этом, я провел следующий эксперимент.
 1.Взял куриное яйцо. Состав яичной скорлупы сходен с составом наших зубов, только наши зубы намного твёрже.
2. Взял уксусную кислоту, так как после приёма пищи во рту образуется кислота, но конечно не такой консистенции.
3. Затем я поместил яйцо в стакан, залил уксусной кислотой и оставил на 30 минут. После чего я заметил, что скорлупа стала мягкой, она потрескалась и яйцо разрушилось. Так же происходит и с нашими зубами, но не с такой скоростью, а намного медленнее.
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Вывод: После каждого приема пищи необходимо полоскать рот водой. 
 №2. Влияние «Кока-колы» на зубы.
1. Взял куриное яйцо и бутылку «Кока-колы».
2. Опустил яйцо в стакан с «Кока-колой».
[image: C:\Users\друг\Desktop\S8002860.JPG]
Скорлупа куриного яйца потемнела. 
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Вывод: «Кока-кола» содержит много красителей, которые проникают даже в твердый зуб. Для сохранения здоровья зубов  откажитесь от употребления «Кока-колы». 
 №3. Зубная паста с фтором защищает эмаль зубов.
Большинство зубных паст содержат специальный минерал – фторид, который укрепляет зубы, делая их эмаль более устойчивой и невосприимчивой  к кислоте. Фторид так же снижает выработку кислоты бактериями. Чтобы доказать это, я взял два куриных яйца, сваренных вкрутую.  Одно яйцо покрыл зубной пастой, содержащей фтор.
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 Через 10 минут ополоснул его водой и поместил в стакан со сладкой газированной водой. В другой стакан с газированной водой поместил куриное яйцо, не обработанное пастой.
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Через три дня скорлупа яйца, необработанного пастой с фтором, стала мягкой, а газированная вода помутнела. Со скорлупой яйца, обработанного пастой с фтором,  никаких изменений не произошло.
Вывод: чистить зубы утром и вечером пастой,  в состав которой входит фтор.
2.2 Анкетирование
Нами было проведено анкетирование учащихся 1-х и 2-х классов, чтобы выяснить, как они ухаживают за зубами и полостью рта, а также посещают ли стоматолога.
Вопросы анкеты:
	№ п/п
	Уход за полостью рта
	Ответы

	
	
	да
	нет

	1.
	Чистишь ли ты зубы каждый день?
	да
	нет

	2. 
	Сколько раз в день ты чистишь зубы?
	1
	2

	3. 
	Продолжительность твоей чистки зубов?
	меньше 3 минут
	3 минуты

	4. 
	Очищаешь ли ты поверхность языка при чистке зубов?
	да 
	нет

	5. 
	Полощешь ли ты ротовую полость после приёма пищи?
	да 
	нет

	6. 
	Грызешь твердые предметы?
	да 
	нет

	7
	Много ешь сладкого?
	да
	нет

	7. 
	Посещаешь ли ты стоматолога 2 раза в год?
	да 
	нет

	8.
	Боишься ли ты стоматологов?
	да
	нет


В анкетировании участвовало 45 учеников 2-х классов, 29 учеников 1 А класса и 29 учеников 1 Б класса.
Полученные результаты анкетирования и выводы приведены в таблице:


	Уход за полостью рта
	Количество человек ( в % )
по классам

	
	1А
	1Б
	2 классы

	Чистят зубы каждый день
	100
	97
	96

	Чистят зубы один раз в день
	10
	24
	40

	Чистят зубы два раза в день
	90
	76
	60

	Чистят зубы меньше 3 минут
	38
	79
	35

	Чистят зубы 3 минуты
	62
	21
	65

	Очищают поверхность языка при чистке зубов
	93
	66
	73

	Полощут ротовую полость после приёма пищи
	69
	34
	56

	Грызут твердые предметы
	45
	31
	29

	Кушают много сладкого
	24
	21
	29

	Не боятся стоматологов
	72
	45
	65

	Посещают стоматолога 2 раза в год
	72
	41
	51


После проведённого анкетирования мы обратились за помощью к школьному врачу, чтобы он помог проанализировать результаты анкетирования и обследования здоровья зубов и полости рта учащихся классов (на основе медицинских карт).
Анализ медицинских карт и выводы мы внесли в таблицу:
	Классы
	Нуждаются в лечении зубов (в %)

	1А
	41%

	1Б
	35%

	2 классы
	38%


Полученные результаты анкетирования и выводы свидетельствуют о следующем:
1. Дети, соблюдающие правила гигиены полости рта в полном объёме, имеют здоровые зубы.
2. Чем меньше внимания уделяется гигиене полости рта и профилактике кариеса, тем больше проблем со здоровьем зубов и полости рта.
3. У большинства учащихся не сформированы навыки правильного ухода за зубами и полостью рта.
Выводы.
Правильный уход за зубами играет большую роль в поддержании здоровья всего организма. Всем моим одноклассникам необходимо соблюдать правила ухода за зубами и полостью рта, что способствует профилактике стоматологических заболеваний.
Мои выводы:
1. Молочные зубы выпадают, потому что приходит время для смены зубов. 
Постоянные зубы закладываются под молочными сразу после рождения ребенка.
2.Молчные зубки обязательно надо лечить. Больной молочный зуб нельзя удалять. 
2. Чтобы постоянные зубы прорезались вовремя и были здоровыми, надо правильно ухаживать за молочными зубами.
3.Я провел исследования, в результате которых узнал, что некоторые продукты питания разрушают молочные зубы.
4. В результате проведенного анкетирования и изучения медицинских карт одноклассников можно сделать вывод, что у многих детей имеются проблемы со здоровьем зубов.
5.Не надо бояться врачей стоматологов, их надо посещать два раза в год. Заболевания молочных зубов могут отразиться на росте постоянных зубов.

Заключение
Таким образом, изучив литературу о зубах, побеседовав со стоматологом, я убедился, что молочные зубы выпадают, потому что приходит время физиологической смены зубов. Для здоровья постоянных зубов необходимо лечить больные молочные зубы, правильно ухаживать за зубами и не принимать вредную пищу. Необходимо посещать стоматолога и придерживаться его рекомендаций. Всем своим одноклассникам я должен рассказать о своих полученных знаниях.
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