СПОРТИВНОЕ ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ
«ПРОЩАНИЕ СО СНЕГОВИКОМ»
II младшая группа
Подготовила:

 инструктор по фк

 Бикмурзина Е.В.
  Задачи:  1. Доставить детям удовольствие от общения с любимыми персонажами.

                   2. Повышение двигательной активности.

                   3. Развитие пространственной ориентации и координации, воспитание взаимопомощи, взаимовыручки, творческой активности.
    Участники: Дети II младшей группы.

    Оборудование и инвентарь: костюмы для персонажей, письмо от Снеговика с указанием дальнейших действий, колпачки, чудесный мешочек с загадками, спортивный инвентарь зала (мягкий тоннель, маты, скамейка, массажные дорожки для ходьбы босиком, мячики малого диаметра, мягкая горка, сухой бассейн, дуги).
    Место проведения: территория спортивного зала.

    Персонажи: Снеговик, медведь,  Баба-Яга, лесной разбойник.
Х О Д     П Р А З Д Н И К А
        Снеговик:  Здравствуйте ребята! Давно закончились новогодние праздники, и зима собралась уходить, весна в окно стучится. Да и мне уже с вами прощаться надо. Хотите со мной поиграть на прощанье? 

       Дети:  Да!

       Снеговик:  Тогда я приглашаю вас со мною поиграть.
Игра  «Снежки»

       Пока дети играют, Снеговик исчезает. Остается от него ведро, шарф и письмо.

       Ведущая:  Ребята, что же нам делать, как же разыскать эти ключи. Ребятки пойдем        Снеговика выручать.

      Дети:  Да!

      Ведущая:  Ну, тогда в путь! На пути нам будут встречаться разные препятствия. Мы должны помогать друг другу, ведь мы дружные. 

Полоса препятствий.

      Появляется Медведь.

      Медведь:  Кто шумит, отдохнуть не дает? Кто посмел растревожить мой сон? Зачем пожаловали в мои владения?  (Ответы детей).
Да, слышал я про вашу беду, да неуверен, что хватит у вас силенок да ловкости. А ну-ка проверим на, на что вы способны.

Игра « Жмурки»

      Медведь: Ух, утомили старика, какие вы шустрые и ловкие! Пора мне идти спать, я вам под-скажу куда дальше идти. Вам нужно пройти через заколдованное поле. (Медведь отдает 1 ключ)

Ходьба через препятствия и подлезание под дуги.

     Появляется Баба-Яга.

     Баба-Яга:  Фу-фу, русским духом пахнет, какие вы мягонькие, розовенькие и, наверное, вкусненькие! (Бегает, щупает детей.)  Ладно, ну зачем пожаловали. Куда путь держите?

(Ответы детей).
     Баба-Я га:  А может вы хотите, чтобы я вам помогла? Стала доброй, как Медведь? А вы поиграйте со мной. А я подумаю, как вам помочь.
Игра «Чудесный мешочек»

Игра «День-Ночь»

     Баба-Яга: Ух, ловкие какие. А вот вам награда ключи от темницы. Вы такие дружные, подскажу, куда вам  дальше двигаться. ( Баба-Яга отдает 2 ключ).
Препятствия: скамейка (ползание на четвереньках).
     Появляется разбойник.

     Разбойник:  Ага, карапузы пузатые! Куда это вы направились. Так просто я вас не пропущу, ключик не отдам. (Прячет ключ в карман) Вы должны пройти испытания. Поиграем в мою любимую игру.

Игра «Ходим в шляпах».

     Вы такие дружные, умелые, смелые, ловкие. Ой, что-то  мне не по себе, по-моему, я добрею.

(Разбойник отдает 3 ключ).

     Ведущая:  Спасибо, Разбойник. Ребята теперь идем выручать Снеговика из темницы. На двери 3 замка (большой, средний и маленький). Такие же и ключи. Дети подбирают ключи по размеру замка.

     Снеговик: Молодцы, ребята! Спасибо. Обещал я вам веселые игры, да вы устали, наверное. А давайте под мою любимую песенку потанцуем.

Танец.
“Кабы не было зимы”  музыкально – ритмический комплекс.

    Снеговик: Ух, жарковато мне стало, пора в путь-дорожку. Спасибо вам, ребята, до следующей встречи. 

Дарит чупа-чупсы и уходит.

