Сценарий спортивная эстафета

Вед1. В марте с первого числа
Начинается весна.
Восьмое марта
Отмечает вся страна.

Вед2. Добрый день, дорогие друзья! 
Мне очень приятно видеть вас всех в этом зале! 
 Сегодня мы отмечаем 8 Марта!
Нынче праздник! Нынче праздник!
Праздник девочек и мам,
Этот самый добрый праздник,
Весною  приходит к нам.
Это праздник послушанья,
Поздравленья и цветов,
Прилежанья, обожанья —
Праздник самых лучших слов!

Вед1 .И сегодня мы будем проводить конкурсно - игровую программу «А ну-ка девочки!»! В игре будут принимать участие несколько команд, с которыми мы познакомимся благодаря первому конкурсу – представление своей команды!

Отгадай название животного.

Какие животные скрываются под этими именами:
- В некотором сказочном государстве жили-были животные, которых звали:

а) Хобот (слон)
б) Будильник (петух)
в) Гавчик (собака)
г) Двугорбик (верблюд)
д) Длинношей (жираф)
е) Колючка (ёжик)
ж) Медоноска (пчела)
з) Мяука (кошка)
и) Повторюшка (попугай)
к) Фонтан (кит)
л) Берлогин (медведь)
м) Хитрюга (лиса)

Меткий стрелок.  Перед каждой командой на расстоянии 10-ти метров расставляется по 4 кегли. 1-м участникам раздаются теннисные мячи. По команде участники по очереди выполняют броски мяча в кегли. После чего бежит за мячом  и расставляет сбитые кегли на место. Побеждает команда, набравшая в сумме большее кол-во сбитых кеглей. Дополнительно добавляются баллы за скорость.

 Назови одним словом.

а) Лиственное дерево с белой корой (береза).
б) Командная игра на льду на коньках (хоккей).
в) День, следующий за сегодняшним (завтра).
г) Еда утром, до обеда (завтрак).
д) Прием пищи в середине дня (обед).
е) Участок земли, где находятся грядки с овощами (огород).
ж) Учреждение, где много книг для общего пользования (библиотека).
з) Салат из свеклы, картофеля, моркови, лука, соленых огурцов (винегрет).
и) Семь дней (неделя).
к) Огородное растение, растущее обычно кочаном (капуста).

Бег с арбузами. У первого участника в руках 2 надувных шара. По команде он оббегает  4 кегли «змейкой» и обратно. Побеждает команда, раньше выполнившая задание.
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 Игра «Прятки».

Поиграем в игру «Прятки». Но прятаться будут слова, обозначающие названия животных. Эти слова можно отыскать внутри, в начале или в конце данных слов.

(В слове баранка скрывается баран, икота - кот, Василиса - лиса)

а) Голосование з) Полисадник
б) Досада и) Посёлок
в) Заслонка к) Ракета
г) Клещи л) Соленье
д) Коньки м) Укротитель
е) Черёмуха н) Котомка
ж) Шутка о) Скиталец
з) Серёжка п) Мужчина

Конкурс капитанов. Напротив капитана обруч, в котором разбросаны по 15 шашек. Участникам завязывают глаза, по сигналу они заходят в круг и собирают шашки в мешок. Задание выполняется с учётом времени. Побеждает участник быстрее всех собравший все шашки.

 Конкурс «Одень мальчика».

(Для конкурса нужны 2 мальчика, по одному из каждой команды)

С мальчиков снять пиджаки и вывернуть их наизнанку, расстегнуть пуговицы на рубашках, снять обувь, разлохматить. Девочки от каждой команды должны одеть мальчиков, причесать. Кто быстрее сделает это, тот и победил.

 Закончи пословицу.

1. Сделал дело … (гуляй смело).
2. Без труда не вынешь и рыбку … (из пруда).
3. Семь раз отмерь, один раз … (отрежь).
4. Мал золотник, да … (дорог).
5. Ученье - свет, а неученье - … (тьма).
6. Семеро одного не … (ждут).
7. Любишь кататься, люби и саночки … (возить).
8. Не имей сто рублей, а имей сто … (друзей).
9. Тише едешь, дальше … (будешь).
10. Что посеешь, то и … (пожнешь).

Эстафета «Быстрые ноги,  ловкие руки»  В четырех лежащих на полу обручах поставлено по одной кегле. Первый участник бежит, рукой кладет кегли на пол, огибает стойку и возвращается по прямой.  Второй  участник – бежит и ставит кегли в обручи, огибает куб и возвращается бегом по прямой.

Ведущий: А сейчас болельщикам надо разделиться на две команды. Команды встают на линию старта.
«Чей прыжок дальше». 
1-вый участник прыгает с места в длину. Место его приземления служит отметкой, от которой делает свой прыжок 2-ой участник, место приземления 2-го участника служит стартовой отметкой для 3-го участника и т.д.
Побеждает команда, показавшая лучший результат.

Ведущий: Сейчас я буду задавать вам загадки про мам. Кто первый отгадает — поднимает руку! Готовы? Поехали.

Примеры загадок:
1. Эти шарики на нити                                   
Вы примерить не хотите ль?
На любые ваши вкусы
В маминой шкатулке...
(ысуб — читайте справа налево)
2. В ушках маминых сверкают,
Цветом радуги играют.
Серебрятся капли-крошки
Украшения...
(икжёрес)
3. Край ее зовут полями,
Верх украшен весь цветами.
Головной убор-загадка —
Есть у мамы нашей...
(акпялш)
4. Назовите-ка посуду:
Ручка прицепилась к кругу.
Блин испечь ей — ерунда
Это же...
(адоровокс)
5. В брюхе у него вода
Забурлила от тепла.
Как разгневанный начальник,
Быстро закипает...
(кинйач)
6. Это кушанье для всех
Мама сварит на обед.
И половник тут как тут —
Разольет в тарелки...
(пус)
7. Пыль найдет и вмиг проглотит —
Чистоту для нас наводит.
Длинный шланг, как хобот-нос,
Коврик чистит...
(соселып)
8. Гладит платья и рубашки,
Отутюжит нам кармашки.
Он в хозяйстве верный друг —
Имя у него...
(гюту)
9. Вот на лампочке колпак
Разделяет свет и мрак.
По краям его ажур —
Это дивный...
(ружаба)

10. Полосатый зверь у мамы
Блюдце выпросит сметаны.
И, поев ее немножко,
Замурлычет наша...
(акшок)

2-й конкурс для капитанов — “Попади в корзину”
Капитаны по очереди бросают по 5 мячей в МУСОРНЫЙ ПАКЕТ.
.
 А сейчас переходим к конкурсу «Телеграмма».
Если взять большое слово,
Выбрать буквы, раз и два,
А потом собрать их снова,
То получатся слова…
Итак, кто больше составит новых слов за 1 минуту из слова «телеграмма», тот и победит… (Грамм, телега, тема, гама, рама, гамма, тара, маг, реле…)

Ведущий: Вот и подошел к концу наш  спортивный праздник! 
 Но я хочу пожелать вам, что праздник никогда не заканчивался в вашей жизни и в вашей душе! Пусть ваши лица устают только от улыбок, а руки — от букетов цветов. Пусть ваш домашний очаг всегда украшают уют, достаток, любовь, счастье!



