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        Старогольская средняя школа работает по программе «Здоровье».                       Мы активно участвуем во всех школьных и районных спортивных мероприятиях, среди  нас есть призеры и победители областных соревнований по гимнастике, лыжным гонкам, легкой атлетике.

  Пионерская дружина имени Аркадия Петровича Гайдара Старогольской средней школы  с 2008 года  работает по программе «Орлята – территория детства», одним из направлений которой является «Безопасный мир детства»: познание себя, своих сил и возможностей, формирование собственной позиции и мировоззрения – вот основные задачи этого направления деятельности. Обеспечение собственной безопасности актуальная задача в нашем мире, будь то безопасность физическая или психологическая. Ведь умение противостоять влиянию группы, порой не менее важно, чем умение дать физический отпор. Мы  ведем  здоровый образ жизни  и сегодня  представляем нашу команду :    «ЗОЖ» 

Наш  девиз: «Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!»

1.Мы – за здоровье, мы за  счастье.

   Мы – против боли и несчастья:

2.Мы за трезвый разум, за ясность мысли,

   За детство, юность, за радость жизни!
 Я-  Лена, люблю рисовать,

Я –Сергей, люблю технику,
Я –Николай, люблю теннис,

Я – Анна, люблю петь,
Я- Расул, люблю  спорт,
Я – Исраил, люблю футбол,
Я – Иван, люблю баскетбол,

Я- Роман люблю читать,

Я- Светлана,  люблю танцевать,
Я- Рита, люблю шить.
Вместе:    «Мы за здоровый образ жизни!»

Вместе: Наши правила:
3.Хочешь легкие иметь как у космонавта?

Перестань дружок курить- сейчас же , а не завтра.

4.Сто пять лет прожить тот может, 
кому в этом спорт поможет.

5.Не можешь ты справиться с хворью?

Есть в легкой  атлетике, друг, многоборье!

6.Клонит к шестому уроку вас в сон?

Пойди и займись – есть волейбол!

7.Суставы, дружок, на погоду болят?

Поплавай в реке- здоров ты и рад!

8.Знаете ли вы, что во многом  здоровье человека зависит от самого человека. Отказ от вредных привычек – разрушителей здоровья, двигательная активность, занятие спортом и рациональное питание – вот  формула здорового образа жизни. 
9.Знаете ли вы, что   наркотики употребляют   до 10  млн. россиян,  12-14 лет – это  возраст, с которого дети знакомятся с наркотиками,  около  5 млн. человек – это  подростки и молодежь,   14-16 лет – это  возраст,, при котором происходит массовое приобщение к наркотикам.   В России за последние 10 лет число смертей от употребления наркотиков увеличилось в 12 раз,  а среди детей в 42 раза.
 10.Знаете ли вы, что  многие  из ребят не умеют правильно организовать свой режим дня. Надо помнить, что правильное выполнение режима дня – дисциплинирует человека, укрепляет его здоровье. Купить здоровье нельзя, его можно заработать своими собственными усилиями.
1.Знаете ли вы, что во Франции однажды  проводился чудовищный конкурс «кто больше выкурит». В результате двое горе победителей умерли, остальные были отправлены в больницу в тяжелом  состоянии.

2.Знаете ли вы, что курящий человек сокращает себе жизнь, раньше умирает, чаще  болеет, у курящих детей  плохая  память, такие дети медленно соображают, быстро устают, 

               Коля, Коля  не кури- вредно для здоровья, 
                лучше пей ты по утрам молоко коровье!

Говорили, говорили, чтоб мальчишки не курили, 

а   наш  Юра за углом подавился табаком!
                  Каждый день у нас Ризван курит сигареты, 

                  лучше ел бы мальчик наш по утрам конфеты.

3.Вредным привычкам – нет!

Здоровому образу жизни- да!. 
Мы выбираем здоровье!

4.Спорт помогает нам везде: в семье, в учебе и в труде.

Спорт- это радость! 
Спорт – это жизнь! 
К здоровому образу жизни стремись!

5.Фильтруй свои привычки! 
Пропусти через фильтр свои поступки.
 Дыши только фильтрованным воздухом! 
Запусти свой фильтр здоровья.

Все: 

Нас рекламой сбить нельзя

Рекламируют, что нужно и ненужно.

Что  же выбрать, милые друзья?

Только лучшее – ответим мы вам дружно.

Припев: И тогда наверняка

Скажем вредному: “Пока!”

Мы здоровыми хотим служить Отчизне

И на целый белый свет

Никотину скажем: “Нет!”

Голосуем за здоровый образ жизни. 

6.Смысл физической культуры и в красе мускулатуры, и в здоровье организма, чтоб легко идти по жизни.

7. В здоровом теле пусть здоровый дух живет

Тебе состариться лет двести не дает.

8.Спорту и здоровому образу жизни

Вместе: Да! ДА! ДА!

Все вместе:

Спорт и здоровье в жизни помогают! 
Аплодисменты тем, кто это понимает.
