Здоровым будешь — всё  добудешь!

1. Я

2. Ты

3. Он

4 Она!

5. вместе  - дружная семья.

Хором — Вместе мы — агитбригада Рощинской школы.

6. Вас приветствует агитбригада

Хором - «Позетив»

7. Человек приходит в этот мир,

Он родителей своих надежда, радость жизни.

Долгих и счастливых лет ему!

И залог тому — здоровый образ жизни!

ПЕСНЯ «ЗОЖ»

Посмотри как ярко солнце светит,

Облака по небу проплывают.

Чувствуешь как нежно дует ветер.

В волосах твоих он играет.

А ты идёшь красивою походкой,

Твоё кредо позетивно мыслить.

Ты для всех прекрасная находка

Ты ведёшь здоровый образ жизни.

Я хочу тебе рассказать 

Это очень просто независемым стать

Чтобы долго коасиво и здорово жить

Ты должен первым делом себя изменить.

Одолев все вредные привычки,

Ты найдёшь ко всем ссердцам отмычку

Знаешь это это так не сложно,

Стоит только захотеть и все возможно.

1. выбор есть у каждого из нас:

2- Что ты ешь?!

3- Чем дышешь?!

4- С кем гуляешь?!

5- Как проводишь отдых, как досуг?!

6 В жизни этой ты все выбираешь!

7 Часто окажавшись на распутье

есть соблазны как их обойти?

Зная о последствиях, итогах,

Ты, конечно, не свернешь с пути!.

1 Чипсы, пепси, сникерсы, хот доги

Перекус удобный, ешь хоть тут!

2 Только скоро колики в желудке

В кабинет врача вас приведут.

Песня «Еда» 

3 Что, твойблизкий друг частенько курит?

И тебе предложит покурить!

Индустрия табака нам разум дурит!

Ради выгоды, готовы нас сгубить!

4 Думаем потом: «Откуда беды?»

Рак гортани и туберкулёз.

И в борьбе такой не одержать победы!

И в глазах твоих немой вопрос!

Песня «Брось сигарету»

5.Тем кто курит , пьет, гуляет,

 Физкультуру избегает.

Губит свой иммунитет

Ради пачки сигарет.

6.Мы предъявим обвиненье

И дадим простой совет:

Вместе: Алкоголю и куренью  - нет, нет, нет!

7.Во многом здоровье зависит от самого человека, его образа жизни.

Отказ от вредных привычек — разрушителей здоровья, двигательная активность, занятия спортом и рациональное питание — во т формула здорового образа жизни.

1.Мы же выбрали здоровье ,

Нам без спорта — никуда.

Утром делаем зарядку,

Соблядаем режим дня.

Песня «Режим дня»

2.Смысл физической культуры 

И в красе мускулатуры,

И в здоровье организма, 

Чтоб легко идти по жизни.

3.Трудно в тонусе держаться?

Нужно спортом заниматься!

Сон прервав пораньше сладкий,

Делать по утрам зарядку!

Песня «Зарядка»

4.В море прыгнем, не утонем

Все вершины покорим

И здоровый образ жизни 

Навсегда мы сохраним!

Песня «Оранжевое солнце»

5.Говорим мы ДА 

Движенью, спорту!

6.Скажем ДА мы строгому режиму дня!

7.Ограничим время в интернете!

Овощам и фруктам скажем ДА!

Да мы скажем песням под гитару.

У костра , в кругу семьи, друзей!

1.Жизнт  пусть будет красочной, активной!

Пусть всему сопутствует успех!

Вместе  И залог тому здоровый образ жизни!

И поймёт пусть это каждый человек!

